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SPECTATISSIMIS 


eOSS. CORNELIO OGKE- 

RO INTEGERRIMO Ac C A N- 


^‘oriseximii-yiro, Petro Nicolaid;E viro in- 
(Juftrio.acpraster infignemerudirioDem ad- 
miniftrandijReip.ubl.obeundifquefundio- 
nibus tribunitiis peritiifimo,denique ordini' ■ 
Senatorio curn primis iUufi:ri,ca:terifq; 

Ciuibus magiftratui obrequen- 
tiflimis, L.Lemnius • 

SvP.D. 


Ici vix queat'viri (ps&a^- 
tif. quoftt afeCiii , qua uni- ■ 
mi profcnfione erga Citii- 
tatem hanc^eiufqae ciues aC ' 
municipes vejier Lenini- 
us]partim quodprima vita Uicifque bum 
aujpicfa in hac fit confequutm \ partim-' 
quod inter illos verfetur, qui quum fint hu- 
'pnanitatisfiudtis ahundetmhuti ytum fuos • 
iuerarum monumentis, omnique rerum t o- 
f ; i. (fili 



Le VINI XeMNiI 
'fnkione fedulo infimi curant. 'HocfiquU 
dem potifme cuique cimum ek in votiSy 
coque omnis eorumJpeBat conatus atquein- 
duftria, vt quos furedes infituuntyHon tam 
cpum Jplendore, rerumque fortuitarum afi 
fluentia quam do^rina ac morum inte* 
gritate illuftrespraflare pergant. Qua res 
ha^enus effecit, vt duitas Zmz.min ma¬ 
ximis calamitatibus quas toties perpeffa 
efl » inconcUffa fuhftiterit. Siquidem ila- 
rifiimi Senatus aU^oritate & conftlio 
fultamullu fui parte labefadari luxarique 
vifaesliautfiquid detrimenti acceperit , fi\ 
qua iadura aut clades illata fit(vtmemo nt 
aliquo incommodovel vrgeturvelafficitur) 
tonfejiimviri confularesfummacurapari^ 
que animorum confenfu refarciunt, inftau- 
rantque omnia , atque in integrum collapfa 
rtJlituunt.Quum enim Magiflratus munus 
fit atmte offictum firenue fuas obire partes, 
tkium commodis proficere, optimu ctuh- 
tatisflatum moliri Juxata inpaur are fulci* 
re nutatia^ inclinata erigereiColUpfa Ingres 
dumrepome,obiter: 




Epi s t ol a D e dica t; 

Cofulcre io mcdiu / & rebus fuccurrcre feflJ#' 

Omnia In antiquam coircda reponere fede: 

KulU fui parte in his perficundis cejfant 
viri politici, i omnia inculpate magtfiratus 
exfequiturifauquemuniis ordo Senatorius 
praclar e fungitur. . Tametfi enim maligna 
fiuparumquefidammumfiatio tportufque 
i incommodus^nec vllus propemodum extera¬ 
rum concarfus & negotiatio fipfeq^Oceanus 
! tanta quotannis adferatdijpmdia , vtin~ 
i credibilifumptu nouafubinde,.atque in im- 
menfum erigenda fmt aggerum moles , qui- 
* bus fluxibus obnituntur i ac maris ferociam 
retundunt; alacri tamen atque irifraBo a- 
nimoomnibusohjifiunt , fartaque teBa, vt 
dicitur,perficiunt.Siquidem penes eumCon- 
fulem qui ex tribunitia petefate , plebis 
curam tutelamque fufeipit confifiit hac rei 
agraria prafeBura. Isfibiafcifcit expatri¬ 
ciis Septem viros vt municipales collegas ac 
confultores, qui quod patria commodis con- 
fuluntyVocegentilitia He imradt nomina- 
tur^ Hi, quum respofeit , per totius infula mtau fi. 
ambitum deueBi lonoe lateque exporreBos 
seggerum traBus^incurua Itttora , fmm m- um fii». 
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Xevini 'Lemnh 

aquadu^us,pertusiih\ 
memmt rafque maritimas omms alacriter perlu- 
difipatum fit ac conmlfum : 
morihtu. .marifqus violentiaconcujfumdipliit,acrt- 
^^jj*Pf^.^terinJi:ant,omnibufqne tn/laurandis vigi-^ 
dZitnzi lanter incumhunt. Hanc prarogatiuam ac 
UZ.AOS m» tribmatum.hoceiladminifirandi fblLfun- 
«OT0I4Z5 daque patru munus conjequuta en ctuitas 
Lthro^de zitiz^M a Bclgavum principe Philippo co- 
^l 7 mZo..g^omento.Bono ,qui & Zelandis quos Mat¬ 
tiacos Tacitus vocat , imperabat : quod/in-i 
gularem in Magijiratu vigilantiam , agen -i 
diquefolertiam protexerit,adeo vt illorum \ 
dnduftyiafrequentius vindicata, ajfertaque i 
fu Scaldia infula ab interitu , quem Ocea¬ 
nus inundans vicinis crudeliter intulit.. 
Quo e felium eft,vt exteri quoque nofiratiu ' 
operavtantur, vhinouosportus eruunt, v- 
hi ex mari vindicanda funt latifundia 
atque 'agrorum aliquot myriades fementi 
meftquevberrimdaccommoda,Caterum cu 
innumerahuic ciuitdti fmt ornamenta i/- 
lamquetllujlrent.tumnullaremihivifaef 
\, commodatisracplus folida laudis promere- 
rhquam 


'n-, quam quod tot viros literatos proferat 
multifquepr&claru ingeniis facunda fit at ^ 
exculta quorum conftlio ac prudentia non 
domeflica modo res: fed externa quoque ra¬ 
tiones nituntur.Siquidem complures ex hac 
vrhein princtpum confilia funt afciti, atque 
■ad amplifihnas dignitates euecli, Cui hoc ac¬ 
cedit adampUorem magifquevberem laudis 
cumulu.quodnon modo patricii virique po¬ 
litici ,fedplebei quoqueforttfqus infisna ho¬ 
mines fummu ope enitantur] vtexfepro 
gnati ad eruditionem proushipofiinuquoru 
nonnulli tametfi fmt , dt^ ab huma¬ 
nitatis fiudiisaiimi itantumabefl vteaa- 
jper nentur acfafiidiant, illifque vt eoru ra~ 
desyinfefti (tnt, vt hoc decus atq^ ornamentu 
■ in omnem pofieritatepropagare exoptent,ad 
ea qua illis funt incitameto, atq^ omnesfuds 
facultates in iis ccnfequendis conferunt, 
Poffum hoc ipfum ingenue citra adulandi 
fujpicionem deciuib meis tefiari , vt quibus 
annos fupra tres & triginta operam mea in 
medendo approbareprafiarequefiudui : qwa 
yero dextermu ac fucceffu , penes ilUs 
't 4 


I, E VINI Lemnii 
fdesefto, aciudimm , qui nofiram mdu> 
firiam in expugnandit dmolimdifque mor~. 
his funt experti.. Quoties ^ ego viripntftau- 
tipmi , in congrejfu familiari deplorantes 
audio opulentos qmfdam^ & qui mhilitate ; 
diuttiis metinntur-^quod difuplinisaut nihil 
prorftuMt tenuiterfmt imbuti , adeo tndi^ • 
gnfammoque iniquo ferunt deefjefibi lUa na 
turaprafidiUiVl aliquot talentorum ia^tural 
facere non dubitent^ fi in dolorum album 
referri eenferiqtiepo^m.Udimirumfentiunt 
homines minime (iupidi aut obefa naris, 
quid momenti adferant ad rem aujpicato, 

fcitequeper agendam,liter arum adminicula, 
quanttmquenamra.iuue.tur arte.. Quo j^e-. 
&at illud Horatiiy 
Natura fieret laudabile carmen,an arte, 

Q^fitum eft,egQ nce fiudjum fine diuite vena. 

Nec rude quid prefit,video ingeniumjalterius licj 
4-itera pofcit apem res,5c coniurat amice. 

In (ementis enim proferendis, in obeun¬ 
dis Icgationihm exfequendifque muniispu¬ 
blicis jn adhibendo rerum verborumque de- 
leilu, in corrigendis qui latenter taciteque 
irrepferunt erroribus , in tollenda reprimen- 
daqui. 



EpiST. Dedicat. 
i daque fuperftitione , inJlabiliendo fjncen: 
! Vei cultu, fouendaque religme plus adfe~ 

! Tuntiudicii, pauloque funt oculatiores viri. 
! doiii ac litterts expoliti,quam quiharu pra- 
i fidiofunt dejlituth Qmd quum pottfma. 
i ciuium noftrorum parsperj^eitum habeat, 
in hac paUfiraeoque ftadio jedulo fe exer- 
I centi in quo. vt progr.ejfum faciant omni- 
i bm modis futurus, fim adiumento, ne eas. 
opes & viatica parare defmant, qua extra. 
fortuna aleam junt conjlituta, quaque eripi 
hon pojfunt,Sint penes alios.ampla lengeque 
exporre^apomoeria : vigeat apud illos ne-- 
gotiati^fjQminum concurfm &frequentia, 
fit multarum magnarumquererumpoffefio 
qua plerumqueinftabilis atque infida, vel e-> 
r.ipi folet, vel alio transferri : noflraprofe^o 
Ctuitatihocnommepracipuegratuloryqmd 
prater negotiandiJolertiam ac conquirendi, 
fiudium: prater vberemnrum prouentum, 
prater agros feraces iae mefi triticea accorn^- 
modos j prater herbida [aginando pecoripa- 
fcua ; prater falis conficiendi induftriam,. 
iUcff. opes pra meris ciues conferantur 


:rejpe^ant,in quas nihil iurisfortuna muU'- 
; hilatasfibi vendicat.Quas ob caujfts viri in¬ 
tegerrimi vifum eH hoc munere literariova- 
•bisgratificari^ vefirofq^ animos lucubratio- 
mbm Infice noflris demereri .• quas eo magis 
gratas acceptajqueforecofidoyquod no ab in 
quilino aliquo.aut alterius loci populari fed, 
eiufdem Reipublica ciue ac municipe fintpro 
fe^a-.tumquod ea yefiro nomini atque-atn- 
flitudihi dedicatur,qua fummispariter at^ 
infimis ex aquo futurafint vfui ^quaque cor¬ 
poris valetudini projpicimt: animoque cul¬ 
tum adferuntyac mentem aliqua exparte in 
formantpietati. BemOptim. Max.cuiper 
Seruatorem lefumChrifiu nofira vota nun¬ 
cupamus ^ Rempu.nojiram ad auge at.v obifi- 
^ue omnibus in ea fiahilienda ^rmandaque 
ifiicceffum incrementaque con\er at. Ztriz.ai 
, ex Mu feto noftro: A nno redemti orbis 
Septemb .15^1. Calendis 
Januariis. 




-sequentes libros pr^ 
fatio,qu<z argumenti vicem obtinetatque 
obiter commonfirat yquoJpeilet libri huius 
ordo&feries,&quamfitfutura 
ytilis huius operis tra~ 

^atio. 

S V O no ininus vtilitatis, quam ofale- 
aamenticoncipiat ac cofeqaatur aui 
dus Ledor 5 quid prxfcns op^ tradet 
• ac compIedatur,comp5dio indicare 
vifum eftjVt hinc documenta iiimere 
volenti longs vel inquifitionis,vel coniedutK la¬ 
bor abAt.Qimcirca ne cui fucum feciflevidcar,ac 
poftmodixindignetur plaulibili titulo libiirapo . 

fitumun ipfo veftibulo, primoq; operis aditu hoc 
Satyrici,argumenti loco exhibeo: 

§lmdquidetgitrrt heminesfliotumyUtnof;ira,voluptiti, 

Gmdia„difMrfw,n6flri efi farrago libelli. 

Qmim enim nemo fit mortalium in tato,tamq; 
acerbo humana: natura lapfu atq; inclinatione,^ 
non rainusin animo, qua corpore aliquam clade' 
acceperit, hoc potiffime argumenta tradandura 
fufcepi, vt corpori ab integritate delapfo, tu ani- 
movacillati atq; fgritudineopprciro(comofi:rata 
vtriufqjpartis natura) aliqua medicina adhibere. 
Itaq; fingulorum.prope dixerim, hominfimores 
ftudia,c6ditiones,vit? inftituta.animi ^jppefiones 
conceptus, voiptates, cogitata,molimina, qui & 
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quodqj corpus valetudine, quo habitu, & confti- 

tutionc exiltar,qua.potuit dilucide patefacere su' 

conatus quo quifqjvitiis quucorporis,tum animi 
li qua vrgetur,mederi polfit 8cobriftere,veamor- 

bisretutupra:ftareactueri,fiabiisliberfit&im- 
Wpnjenfiy mums.Quoniamvero corpus &animafympathia 
mporuis- quada ac cdfenfu inter fe connexa Aint,virtutcfq; 
*mm,. ac vitia.Yltro citroq5deriuantur,atq5hincinde.co. 

fluunt,mutua paremqjopera h?c ipfa expofcunt. 
ancorports Scio cquidea multis ambigi,atq;in dubia vocari, 
mprhw m cuius partis humana: naturae morb. nocentiorat- 
mtm.. que homini magis cxitiofus,quodvt no facile ex- 
peduipolTefatear, ita omnib, perfluaPum elTe cu¬ 
pio, maxima malorum parte ab anima internifq; 
viribus proficifci: quodn.corpus moibofumani- 
m* lit oneri fuamq; operailli deneget,huius po- 
-tms,q-ua illius incuria,culpanda eft. Siquidequu 
corpus animi imperiofubditum fit,illiq;officium 
pr*ftarc cogatur;munusanimi,mcntifq3ofFjcium 

clt,domitisalteaib. illudinoflicio 


--^6‘“«‘)iiiu.uuai»jmni,incntiiqjomcium 

clt,domitis alFeiaib. illud in oflicio coniinere, ac 

xatxone moderari. Vtenim liberior licentia,atque 
indulgetia mollior adolefcentiam,lubricamq]a- 
Itidulgen* t2tedeprauat,atq;deterioreH3 efficitioefmanimi 
PMquid neruos cliditiita-haben^Iaxiores corp*ad volupta 

IuxUk ad Iihidlin#*c_ /'ii __ 


Vtjc.i. 


-- - uducujxaxiores corp'ad volupta 

tcs,ad luxu, adlibidincs, foedafq;cupiditates,po- 
ftremo adinnumeros morbos redduntpropenfill 
limum,quorum omnium mensebria,fliiq;oblita, 
origo exliftit,acfeminarium,quod omnem cultu 
aclalutarem do<arinam refpuat. Miratur aute Ci 
cero,quidnam cauli* lit,vt quumexcorpore&a- 
nimo conflemus, corporis curadi tuendiq; caulTa 
excogitata fit & qusfita medediars. Deorum m- 
uentioni cofecrataunimi vero medicina adeo no 
dcliderari, vt etiam pluribus lUfpeda fit & inuifa 
nopaucis cultaacprobata. Cuius erroris caullam 
tj:ijns/€(ed3» quispojfitam- 
bigere?: 


LECT. TitJLyar. 

'blgereSnam illi,non corpori iudiciumdefcrnir,^,'e 
de dolorisfenfu iudicadi peritia tribuitur. Q^cit 
ca quu homo diuinitus originem fitfortitus,illi- 
que mens coeleftilumineilluftrctur, atq; afflatu 
'ipiritus abunde pcrfundatur,par eft,vt naturx fuf 
decus,amplitudinem,dignitate.pracftantiam tuea 
tur,vt rationepotius,quam affewibus ducatur, vt 
dotes menti(q;ornamenta'foueatatq;amplificet, 
vt corporis atq.animiincolumitati accurate pro^ 
'fpiciatjVt vtriufq; partis quum morbis,tum vitiis 
obliftat ac medeatur,quiD.pcrficiedisobuia,nuI- 
liqjnon cxpofita eft medicina,ac remedium falu<- 
tare.Siquide anira® falus ex puriffimis Scriptur{ 
fontibus:cotporis vero fanitas ex coferiptis medi 
cotum libriis aut falubri illdru confilio parari po- Mtni}s]^ 
tcft,quibus hoc qui{q;obtinebit,vtaut nonsgro- 
tet,aut fiquo morbo,vlIoqueaffeilu tentari con-^^^4t< 
tingat, confeftim illum excutiat atqj amoliatur. 

Hse ftudiofe Leftor prxfari vifum cft,quo quifq^ 
inteLIigat,quidfibi expetedu fit,tclpcdl:ari debeat 
Vt commode nullaque moleftia aut valetu^iAK 
difpcndio vit® curfum perficere pof- 
fit,qua de re fufius «a- 


MDEX CAPITVSl.' 

Libri prioris. 

Gap. I. Sanitas qua nihil homini optabi^ 
lius.aut expetendum magis^ corp o ris 
fui notitiam exigit. 

z, T> eJ^iritutmi natura ac differentiis: tu ' 
quid in corpore humano exciat, quof 
que affeiius pariant. 

3> Dejpiritu qui toti mundo^ eiufquepar¬ 
tibus injitus ei? , quique in horni- ■ 
nem dminitus illapfus , mentem e- 
iuspeculiari munere imbuit. Obi¬ 
ter de bonis malifquegeniis, quihu-- 
mcribtu Jfiritibufque immixti va¬ 
rias mutationes humanis^animis in¬ 
ferunt: 

4^ Ve corporis humani elementis primif^. 
qualitatibus, ac gener at tonis princi- - 
piis ex quibus homo conflat,ac confla ■' 
tus esi. 

5 i' Qifld Crafts feu temperamentum jn quo ■ 
cuiufque habitus , ac corporis confli* ■ 
tutio confljlit ,. 


T>e temperato exaUoque corpmsbahlm" 
acconflitutione, 

7, Ds calido corporisfidtu: 

8 , De frigido corporis habitu. 

5 , I>eJc€o aridoque corporis habitu. • 

'j o. Debumido corporis habitu.-^ 

LIBRI I L 

, G.a p. l.De compoRia humani corporis ■ 

bitudine ac temperamento. 
z. De calido&humido corporis flatu ac te-c 
peramentoiohiterdefanguinei homi¬ 
nis conditione ac natura, 
p De'frigidi & humidi, corporis habitud’ 
conflitutione , ex qua pituitofa feu 
phlegmatkiconditio eruitur , eiuf^ 
natura explicatur. 

4, De Memoria excolenda , amoliendifque 
eius detrimentis.. 

5^ De calidi & ficci corporis flatu & hd-^ 
bitudine. Obiter qua fit natura con-^- 
ditione , ac moribus animique pro- 
^ penfione homo biliofus feu Choleri^- 

\ sms.. 


^D32 



IS* 'Defriglii & ftcci corporis hahltu: Ctii ■ 
quonim homo melancholicus fuh- 
eil,atque atra bili obnoxius, illius 
quoque natura &coditio explicatur 
quaque rationeexpugnaripopt,edo-' 
, ittur* 

11VI- 



SANITAS Q^V A 

NIHIL HOMINI OPTABILIVI 
aut expetendum magis,corporis fui 
notitiam exigit. 

C A t». 1. 


S L C TE mea quidem fententia omnis Lib.zw 
eruditionis atque eloquenti* parens offic. 
C,\.Ctx.O-,Valetudofitftentaturnotitia fui tor 
oh/ematione eurum reru, 'qua aut 
•prodejfeautobejfe Tff/erfnfjdenique conti¬ 
nentia in viftUjOmnique cultu corporis.ac praiter- 
miitendis voluptatibus;qu*,vt mea fert fententia 
non tam corpori,quam animo perniciof? funt atq; letudinem. 
infeft*. Q^circafummacuraquemquefenitide- fulciat, 
cetjVt corporis fui hab Am, qui in quatuor quali¬ 
tatum Calidi & Humidi, Frigidi 8c Sicci temperie 
ac mixtura confiftit,per{pe£lumexploratumqj ha¬ 
beat Sic enim commodius, minorique negotio va¬ 
letudini proipicere poterit, ac morbis, li qui in¬ 
gruunt,obfiftere ac mederi. Siquidequumtanitas ^uidSa-^ 
naturaUs fit corporis,eiufq partium llatus Sc eon- nitat. 
ftitutio, qua omnes aftiones ac munia citra offen- 
fam perficiuntur, omniaq; membra nullo doloris 
fenfu fuas funftiones obeuntiMorbus vero affeftus ^id 
pr*ter naturam, qui adiionem vel vitiat, vel impe- Morbut. 
ditjilliq; cruciatus infertiatqs omnia contra quam 
fanitas,detcrioraefficit:neinini procliucpromtum 
que erit pr*fentem fanitatem, & qua fruimur,va¬ 
letudinem cofcruarc,aut collaplam reftituere: nili 
ia cognitione corporis, eiufquc temperamento fit 


exercitatus;- E t quamquam anima ctfrpore : 

himim (hnti0r;atque Iromims potior pai-s,in eaque exco-^. 
aJiM/iorlenda praecipuam curam impendi veina; corpmi ; 

tamemaccutase proi^.iciendum cenfe6,ne oneri ut 

anima-illique-ad praeclara cnitenri tardhsttm mo i 

^mina. ramqueiniiciat. Vbi enim corpus.valetudincmof- I 

iLr carpam fenfa exftiterit.omriibusfuis ot.rcjisrrfculpate-fun- ; 

mutua?n gifur/uaq^mtiniaalacriterqbft,-atqiexpediteex- 

eperam leoiiitur, adeo vt animo cuius imperio vtitur, fit- 
txpoHiii. obfrquentius nec adilliusmonita ac vellicationes 

iW.a*.,, obfurdefcatiScitum eft,inudIuuenaIis,aniir>oqH.e> n 
penitus infigen "lura; 

Orandum-eH.-vtft Tpens ptnain toif ore fano,- - ■ 

Fortem j)ojfe,am)r. unfris' mortis t errore carentem» . 

C^uffpaeiumviUexlremttmintermunera ponat.: 
Naturaiqitiferrerquey t quofunqueiaberet, 
Nefddtirafii-.MpiAt mUjimiva terte - 
Tranquilla per virtutem patet vnica-vita.. • 
reralitia- ■ masoorpor 3anin iqu€dot«s,aC'munera.men- 
ti-<iili < ft eonfequi tus,aulla huic obtingexepotcft 
firmidtftabihorqnep.offe#0', ficinquam fortun» 
temeriias^rerumqriehUmanax-uinaftus ficconcita- 
I tio mitras iurisfibi vendicatv Siquidcm-pi^claras 
q»gs, facTlliatesimracnfaEifumptuofaaEdificiajam- 

p^longcqne-expbrreaaiugera^ambitiofi tituli,at 
queappellatienes honorificae prae his fordefcuiit, 
nulliiSifilS funt vfiis aut pretii.Ef eninij v t cx iis conii 
iipiasc:?rera, , . 

K^-h ikfnus&fundtssition aris aceruus&.ann -> 
ty£,gTsto~domini deduxit corpore fe.bret, 


Sanirtus .» 
auropo-. 


ffer.ii.b.j 




NonanimoemasivaleatpofiJforoportel,, 

Si comportatis rebus bene cogijatvti. 

Q^moorem quum inter praecipua pqtimjnaqj 
bsn^orporis atqu«-a»imi incolumitasiure opti-- 
jno referat-ur: par eft otwnes in hac aflequenda fo* 


D E C O M P E E X r O NI B. L IB. t s 
fuisfummis votisexpofcerchxcvitsefolatia: hsc 
fomfenta, quo commodius nullaquemoleftiavit» 
huius aalamitofecurfumperliceieUce^t. SiqaidS Eptjf^.ad 
fi Horatio confentiasi . libium, 

mpueat dulct nutricula, maius aJu»tnol 
/apere & fari pofit /^Ua'Jentiat,& cui 
GratM,fama,diatetuda contineat abuhdc. 

Quocirca qui optimam dfgendac vitx rationem- 
inire velit, hocin primis efficere'pixliareque per-' 
gativt integra fit atque incorrupta fanitas , ac pri¬ 
mum menti prolpiciat,deinde corporis, cuius ful-“ 
turis animus ipfe rufi:inetur,cultuj:2m adhiberi cu>' 
ret. Siquidem ex ignoratione no!lri-, ac corporis 
animique negle^iuin morbos varios , atque 
ftus innumeros.vel inuiti rapimur , ac tariquam 
Dauis onufta mercibus induente tempefiace vali¬ 
da, in perturbationum fcopules deferif.nur, eo-, ^mufra 
quefit, VT multis praematuri vitae fiamina fuccidig.ra//»»Ve 
contingar, mulrofque properata nicrte corfici 
qui nullum tuendi couferuandaeque valetudinis 
diferimenac deleftum habere curant. fpe- 
ftatfalubrisiliacum primis Sap'en:is admaairib:- 
Circumfftice !ie moriaris tempore non tuo. Qup qpem-£cc/<;j7 7* 
que commonefacit-, vt coniiderate vit^ curfam 
inftituat.atqucita moderetur rebhs fuis, ne-lu^ 
xu vitique iutemperantia^ accelerari interitum- 
contingat ac nondum confefta jstace ,-decurffi- 
queiui-lpatio ante diem opprimatur. Q^dque Imnuim-. 
autem fecum ipfe expendat, quam calami 1 orares ramon. 
Ct,plchaquet2edii,circumferrecorp.usfoediilimis 
vndiqub morbis contaminatum . atque opprefla 
ratione , aienterrw- internis viriis inquinatam,' 

Qtu, cedo ', huic vita elTe pojfit fuauis & iucun- 
da, animufque tranquillui ac plhcidus ? Quum 
itaquenulla-resfanitate'fit p6tior , huius lucelae 
arc-confeiua-iioni ieduio quifque-,;' iuu.latj -teni- 

** A . ■ 



'LE VINI LEMNII 


qtieobreniet quantum^moderar?temperamcnU 

^7,1 ?a,L„tdefluxiti..acfitdclapfcs. 

^ tio eum vfum e ll habitura, vt fi valcmdo 


■ Soeumvfumc^ 

ftitcrit atque illxfa-fulcire illam Oulque admimcu 

Ifo flabilem prxftare pergat. Sin detcnorernnaau 

-n. .,.,1 ra\UnCa tir-.ataue ab integritate defle- 


natiuo fomenta miniftrant : fic determtcorporis 

flatus ac decolor ipfflorefeit falubri .viaus 
arque in meliorem rcducirur. Et quemadmodum 

m2mbrafraaa.ruptaiconuulfa,fuifq;(edibus^mota 

inftaurari videmus: fic .valetudoanclmata vel im- 

minuta rcftitmpotefl,atqueinmtegrumreuocari. 

Sunt autem quamcntcs,tum P"® 

«,7^ pcmoduravtifrucices.atquearbufla ; quxfi emn- 

■ modcatq-,accuratetraacs.riindua*iamoperamq, 

etiam incultis atque in fatcundis adhibeas, aut de- 

niquCjVtVirgiliusprascipit, 

InferM^firobthM mandes muW^fiiba,lti4. _ 

£xuerintjtltteftremitnim»m,cultu<jftiefre^ftentt 

In quafiutiA voces artes, haud tarda fequmtur. 

E d iucrfb , coloni incuria agri flcrilefcimt, ac 

fouallore fituq;obduai nullisfementibus efficiun¬ 
tur accommodi. Animorum quoque par eft ratio. 

Siquidem2encrofementis,bonxqueindolisnon- 

n^liimproborum comercioac prauaeducatione 
filuefcunt,atqUc a naturx integritate dclcilcut.A- 
liivitiofam naturam naai,educationisac doarina 
be neficioad frugempcrducutur. Quapropter non 
eft quod quis inanimum inducat, iibjquc perlua- 
dcat.detcriorem habitu mutationem non perterre 
quum rudiora-etiam impolitaqj ingenia. ac ffiici- 

.. a,^j. plinU mim* eJtc»Ita,vt <exa moiU8,Tt 


Vbr.i. 

tSttrfft. 


sAttinti 


Hfimda. 
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daque argilla,fingi flefliquepoffint,atque artificis 
docilitate ad artes politiores, ac mores minus rigi¬ 
dos pcrduci.Sic in natura reruinfitione, qua nihil Simife ah 
excogitatu folertius,agre!ies arbores mitefcunt:In 
animantium genere, ferae atque immanes belluac Simile ah 
officio hominum manfuefcuntaGcicurantur. Do- animanH 
cumento eft Mago Carthaginenfium duirclarilfi- hw. 
nms,qui primus tefte Plinio leonem domitum ae Libri) 
manfuefaftum manu demulcere aufus eft, damna- i.cap. 17, 
tulquc illo argumento,quodniiiil non perfuafurus Mago Ut- 
videretur vir tam artificis ingenii , coque mal&illiw^wd»- 
credi libertatem cenfcbant,cui in tantum etia cef» mnit, 
Jiftet feritas. Caterum Melancholicos vel alterius 
condi tionishomines.modo ne diutius intemperies 
inoleuir,atquc5tas fit proueftior,in meliorem ha¬ 
bitum demigrare poire,non eft quod quis ambigat 
quum nemonon perfpiciat vinum meracum,calo- 
rifq; fatis intenfi,aqua gelida, vel mitiori fucco di¬ 
lui: tum vinum leue ac dilutum, faporequeaqueo, 
meraciori ac magis generofo liquoieacui. Humo- SimiUit 
resfiquidem velvitiati,vel aliena qualitate imbuti diluwvt^ 
alterius humoris comixtione mitcfcunt,atq;cxuta 
natiua qualitate,extraneamafeifeunt. Siccholerx 
feruor aftufo fanguine , ac phlegmate mitigatur. 

Phlegma fcu pituita,flaua: bilis admixtione calore 
cocipit,minufque qualitate frigida, atque humida 
corpori infefta eft. Pati ratione de reliquis ftatuas. 
Adferunt autem ad hate adiumentiplurimumali- 
menta,ac laudabilis fucci cibi,ex quibus humores, 

&qui inde emanant,fpiritus mentis incitabula,fua 
naturam fottiuntur.Nihil autem efficaciusad per- Si>fidtan- 
iiciendam concoftionem & excitandos fpiritus,lb- eo£ltott«m 
mno,exercitatione,vinomodoidgenerofutnfit5ac ptrjldah 
moderate,vt cattera,exhibeatur. Sic enim fpititus 
lynceros excitat,ac lucidos,minimeque denfos,€X 
4«ibus emergit alaciitas; mentifque..-> hUaiitas 8c 
A } 
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«leaio. Alimenta fiquidem, qn* in humores eia* 
borantur, vineperfula, acfalubrifucco macerata 
liberius Bcrm€aiit,ac corporis coceptaoukpoten- 

tioralaxioraqne efficiunt. Nihil itaque eft men¬ 
tis nebulas sque diremit, ac moerorem animis no 
ftris eximit,quam cogerronesfcftiui ac lepidi, wo- 

mefiu deTat«^vimvfw:-Exhih.nidimas rei illuftre exempla 
Zeno ille tetiicus,cmHS animus ad omnia humani 
Tftrici tatis officia ita occalluit, vt nullis affe^ibus etiam 

maand0 natura nobis infitis mouexetunis tamen, vbi-vmo 
mui. incaluit,exhilarefcerc coepil.tu feftiuus clle ae yc- 

zU pua nuftus.OuHautem exfodalibusffiifcitarcturquida 
dffeSi- cur,quum effiet ad prodigium vfque feuerus ac rigi 
dus,inter pocula tamen exhilarefceret : lepide re*. 
Lupinarii fpondit.lupinisfeaffimilem. ,Qupd legummis^c- 
mmra, nus tatiictli amarum fit, adeo vt vermes interimat 
maceratum tamen atq; aqua perfufum, exuta elo* 
taq; amaritudine dulcefcit. Eft autem hoc omnib. 
naturainfitum,vtcibopotuqucirrigato corporea 
murulctia,omnirque mocrorac triftitiadilcutiatut 

JPranJiia- 
iurus ece- 
Umes. 

Cur mr- 
tUMsviue- 
ttfander.o 

6 tr,& - , , 

grauiar. Narratur & pnfa Catanu 

HorM.Z. Sape mere caluijfe virtus J 

Carne. Qui vir tametfi effiet inamabilis yultuque tqruo 

(fdtZL feueritatemtame&fupercilium iiliexcuffitvinura 

" adeo vt inter conuiiias blandus effiecoeperit,mmi- 

bufque plane comicis. Senfitenim viiis,liceteuet 
cenfor rigidusjac grauitate Stoica,naturam huma- 

attC€a«iciau# nec 


Excitantur enim fpiritus moderato vini vlu,ipiaq; 
mens,qu2e impranfiseIaHguefcit,atque vt igms,ci- 
neribus obduaus,confopita effireuiuifcit.Qw fat, 
vt corpus mortuum viuente fit ponderofius, quod 
omnisfpiritus in auras euanuit, ac ieiuiiu bene pa,- 
dormiens vigilante. Quocirca Melancholias 
ac tetricosad fympofiaac gwiiales accubitus exfti- 
mulare foleo.Sic enim poft Platonern; 
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aliquid laxamenti fibi impcref,ac te 

-bus feriis obleftamentaimeimifeeat. Quapropter 
ftiplumquifqueexcutiatjatque exploret,quid exi¬ 
gat natur* eonditioiquis fit corpore ftattis j qtia te 
auuarijoffendiquefe'percipiat. Q^pdfi aequabilis 
exiftat ac temperata corporis habitudo, fimilibas 
'foueridebetac conferaari:fi(iad intemperiem de- ...'ej, 
uexa fitiContrariiserigi,ac telirciripoftulat. Ita fi cUi£ 

quis ex humorum redundantia, tiiigenteqUe lan- 
^uine,ac fpiritibslitin venCrS concitatior, aiit pias ploranda. 
fttis petulcus ac-lafciuus, immutata vi^us rhtione 
vit*qjinftituto,adfeucriorera habitum, ad mores 
fedatos fe componfit:fin feuerior fit.magifqrquain 
jar cft,morofus^antquerulusjdcnique pr^fradus, 
durus,intradabilis, 8c quem nullis blandimentis, 
nuUilquc verborum lenociniis emollias-,hie ad vi- 
tJE genus reuocandus eft,quodpaul0fit mitius, fic quado-na* 
vt tripudia.cantilenas,fuauia mulicrumblandime- twta' 
taatque amplexus non exhorrefeat, modo omnia Mk. 
honeftatidecoriq; in(eruiat,atqu€ intra mcdiocri- 
tatem,intra coniugii limites confittann Eft enim, , 
vtCoIumelia ex Xenophontis Oeconomico prodi- 
dit, maritaleconiugium ita comparatum natura, cap.^,. 
vc non folum iucuridiflima, verum etiam vtiliifima 
vitafocietas ineatunSc ne genus hominum tempo 
tis longinquitate fpeftaret ad interitum , marem 
foemins legitime DeusConiunclum elTe voiuit, vt 
cxindiuiduaibeietate, mortalibus adiatoria non. Gen:.t. 
deeiFent;acpraeter amorem gignendsfobolis mu- 
tua vit? aeforruaarum cou^\pn&io illos deutneiret. 
Cztcrum cum tria a probatilfimis vitis,qui omni- ComiubU 
um valetudini optime confultmn cupiunt eelcbta- «wwaedt- 
«afint, 

Vefei citra Jht urit at em. T riafal»- 

Non refugere laborem, 

^4 
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Ad hanc amuflim,ac normam totius conferuan- 
d$fanitatis rationem exigendam cenfeo.Siquidem 
quum frugalitas,profligata-crapula atque ingluHie 
falubre corpus conftituattexercitatio vero cxcufla 
ignauia corpus validumjeddat,ac vcgetumjtum fi 
ex Virgilio documenta fumere libeat, 

-€«t. 3 .. Nulla magi* animi vires induftria firmat 

fi^am Venerem,& cadfiimulos auenereamvrii, 

Defiiriluum natura,ac dijferentiitstum quid in corpore hftr 
mano efiiciant,qmfi^^ ejfeiiu* pariant. 

C A P. I I. 

Q Voniam fpiritus caloris natiui, cui fubcfthu¬ 
mor,primigenius,fomes eft ac vehiculum: i- 
pfaq janimaillius minifierio fuasfacultates profert 
& aftiones perficit: de ijlo eiufq*, differentiis pro» 
Jn trihus xime diflerendu-. Siquidererquum tria.fint in quo- 
MTpus eo- ru temperie ac nxoderatione corporis humaniin- 
fiflit. columitas cofiftit,Humor vitalis,C alor innatus,8c 

fpiritus qui omnia conneftit, fuaq; vi imbuit ope¬ 
ris inftituti ratio exigit,vt de illo quoqjverbafacia- 
Humor. mus. Humorfomentum eftacpabulum caloris in¬ 
nati quiilliihcumbit , eiufque munerefubfiftitSc 
Calor. confcruatur.Humori calorinfidet,illoqueperfun- 
ditur, ac vitalem vim concipit qua animantia qua¬ 
que viuunt,aluntur,augefcunt,nutriuntur,ac pro- 
Sptritus, creationi infiftunt. Spiritus caloris fedes eft & ve- 
ftor,cuius opera ad fingnlas corporis partes per ri- 
uosduftufq arteriarum deuehitur. Quocirca me¬ 
rito cenfe tur is fpiritus primum ac pr§cipuum»ob- 
cundx funftionis inftrumentum, quod vim confe¬ 
rat in conferendis ciendifque a£lionibus. Tria hic 
indiuulfe inter fecoha:rent5mutuafq; operas con¬ 
ferunt, nec abfque vitae interitu fepararipofTunt, 
«oque fit vt^na definitione comprehenla, eorum 
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'viw ac natura fic explicemus. Calor innatus nihil Calori)!^. 
aliud efl:,quam huraidum primigenium,infito fpi- natm 
: ritu 8c calore vitalivndique perfuTum. Caeterum qmd. 
quum fpititas,vitx calorem contineat, omniumq; 
racultatum fit moderator,ac per corpus.celerrime 
diffufus vires fuas vndique deuehat;corporis deni¬ 
que animiq; flatum manifefte immutet,quum,re¬ 
liquis,tum huic praecipue labor impendendus eft, _ 
quo inftaurari fouerique poflSt. Siquidem fi is fyn- Spirittu 
cetus eft,ac defaecatus,nec vllam extraneam qualip"» quid 
tatem conceperit,animi tranquillitatem parit,mo (fficiam. 
refquc integros conftituit» denique afteftus placi¬ 
dos ac fedatos;. 

C«mpofiu»iinffafqutAnimifa.nSiopjuerectJfut Perj.jitt,Z. 

Mentis,& excoHumgenerofi pedtts bonefto. 

<^od fi quid labis contraxerit, aut aliquo vitio 
imbutus fit,perturbari mentisfecuritatem contin- ^ 
git,atque.ad enormes impetus incitari. Vt n. venti tepefiA 
ac fiatusimpetuofiiVbi terra mariqueincumbunt, ufimilt. 
fkuiffimas tempeftates excitant, ac damna rebus Impuri 
jnferuntritali inquieti fintnoftri fpiritus,auttur-yp«>*f««^ 

bulenti, Varios cient animi motus ac mentem ob-r«>”rMM, 

luftante etiam ratione, vt nauem exculTo nauclero ^‘efpiri^ 
auulfoque claaQ-,in perturbationum fcopulos ilh-tusvitjM., 
dunt.Exftinguuntur autem, vel detrimenta conci¬ 
piunt infiti nobis fpiritus halitu foedo , immodica 
Venereint.empeftiua vigilia, «ftu ac labore nimio 
inedia,moerore animi,actriftitia: quo.fpeibat illud 
Sa^icntis,SpiTitusUtus dtatem.effcit floridam: Jpirittu Pro». U, 
trijiis arefierefaat.ojfa,: ante tempus enim. fineSam adfert 

mafiitia,animuf^foliciius,at ^anxia.curaatate imminuit.. 

B.ecreatautem reficitq; illos fomnus placidus, vi- Ecc/e/jo. 
num lene & generofum,c6fabulationes feftiu§,,ex¬ 
ercitatio moderata,odorum fuauitas ac fragrantia, gpuafpiri-^ 
quibus fpiritus etiam extenuati atq;euanefcentesf«#/e»««t 

ccLUiiufcuttquod in his per fpiciaius>qvu animi deli- 
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quio collapfi exftinfbe fopitsqsanimx {pecicurad- 
liantibusexhibent:hifiqiiidemadmotis odorifer» 
redimuntur, atq; inpriftitram flatum reiiocantur. 
:$lnntui Caeterum cum fpiritus vapor quidam fit,fiue efflu- 
jiwd, xus,atquc6xfpiratio,qu§ exhumoribus emanatrin 
primis inflituenda exquifitiflinva-Viftus ratio, quo 
alimenta in laudabiles fuccos elaborata., Ipiritu* 
fyncetos pariant,aciiefaecatos. Sicenimiuaues ha¬ 
litus, minimeq; denfiac fuliginofi vaporesin ce- 
.rebrumdelatijfenfuuminftrumenta nulla caligine 
ofFufa j ad perficiendas a£iione« futurafunt adiu- 
mento. Et quamquacor ipfum.fons flatui folet,ex 
iCotvitfi quo fpiritus fcaturiunt, quodarterise^exeo produ- 
ftns. I cantur, vt nerui a cerebro,vens ab hepate , pro loci 

tamen diuerfitate ac natura mutantur,atque alias 
appellation6sfortiutur,aIias vires concipiunt.Ho- 
,rum & omnium facultatum, quae in homine vigetg 
primaria origo ex ipfis generationis principiis,hoc 
eft,geni tali femine,maternoque (anguine ducitur, 
qus deinceps alimentiSjVt flamma oleo, nutriun- 
tur,ex quibus fpiritus emergunt. CJme vr exadius 
intelligi queant,fpirituura procreationem,natura, 
vires differentiam, effeduf^ Angulatim exfequar, 
fumto a naturalibus facultatibus Stpotentiis exor- 
dio.nioruenim munere efficitur, vt ingefto conco- 
doque cibo corpus alatur atque augelcat, tum nu- 
'Sluatmr trimento vndique perfundatur.Conftituunturau- 
roirtiftus tem virtutes, quibus aluntur atque angefeuat ex- 
maturales. hibito nutrimento animantes,<quattuor. Vnaqu» 
attrahit ,allicitque cibaria. Secunda quarctines? 
Tertia quaialteratatqueimmuitatjQ^rta qua-ex- 
CenctElio^ pellit. Ad quas potentias quse omnibus corporis 
nif ac di- partibus funt infitre,primaria fpiritua origo refer*- 
gejlionU ri debet. Primum enim cibus dentibus attritus», 
muntu, confeftufque mandibulis,in ventriculum recondi- 
l:itr,queetiaJ»i5adXe£di>it, afisequamin faucibus 
ipfoqu^ 
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jpfbquooris veftibulocxadeautaecuratefit leui- 
gatus:dcindc concoquit, digeritque, ac libi reddit 
aflimUc,lic vt cedat in proprium membri tura nu¬ 
trimentum,tum augmentumialienum rero abs fc 
xe^diat ac reiicit,hinc itaque prim ii Ipirituum ru 
di ^ntum atque incoatio. C^od linatur® yisin 
conficiendo cioo fit vaUda,ommaque exaAe perfi 
ciantutjfpiritus puros lucidofque elaborari contin 
git,ac minus caliginolbs; fin concodlio impedia¬ 
tur,aut aliqua fubfittemperies, cibi in rudus va- 
porofosjin flatus, halitufque nidorefos tranfeunt, 
qui ex hypochondriis feu pxscordiis furfum delati 
cerebro mcntique infeftiuint,fic vt tales ad iurgia, 
xixas, contentiones, diffidia leuilfimcincitentur. 

Vbi enim nonfatis excodi funt humores atque at • 
tenuatijimpuri ex his eme^untlpiritus, qui cor¬ 
poris aninnqueftatummanifeftc immutant .CmiUitc 
circa fummopere euitanda cruditas, qu® humores ntxU. 
Vitiofos, ac fpiritus turbidos parit , finecxopti!»i 
fiiccicibis,fcu prauisproueHiant,tametfi deterio- 
tes morbosadfertfrullrataconcodiojvbiex vitio- 
fis alimentis contrahitur. Siquidem hi odores foe- 
dos , oUdolque rudus exfudant, atque extimam &pt*tred» 
cutem Icabieacpuftulisvndiquedeformant. Qmi morborS 
enim in corpore humorum copia coaceruatur, ne- origa, 
celTeeft ex alfidua obftrudione ac putredine febres 
cxoriri,ac morborum examina pullulare,nili labo 
re afliduo,ac commoda exercitatione, expurgatis 
excrementis , humores in fincerum fanguinem 
fuerint redufti :.tuuc enim emanans fuauis halitus 
caputreficit, ac cerebri fquallorem rofido mado¬ 
re temperat, irrigatquealioquituxbataconcodio- 

ne , vapores in caput alfiliuntdenfi ac fuhgino- SimilexS^ 
,4 > qualem humeda lingua, aut pice , lcuoque^«« wr- 
ipblitaeflfiimant. fitv/tmensalienas, abfirr- tibiUf 

\^ique imaglnatioaes ioncipecc fokas > ac noa 


LEVINI LEMNII 
numquam ad deliriunijinaniaFn , phrenefim, me* 
lancholiam,furorem aliumque mentis errorem de. 
ueniat.Q^od ilventrieulus munere fuo probe fun¬ 
gitur, nec penitus fruftrari concoftionc contirrgat, 
ipfique meatus,qui ad hepar,ieliquafqu€ cor^ris 
i/iffiUw partes porriguntur, liberum» tranlitum humorib. 
tjUAndo conceduntalTurgunt quidem ad caput vapores,fcd 
mitiores,, qui minus noxii iint, nullamqieffaiu dignam per¬ 
turbationem mentis inferant, fic tamen vt ab affe- 
ftib. non prorfus fit immunis ac libera, fed quos in 
poteftate habeat, ac facile cohibere poflic-Natura 
lisitaqjfpiritus &ex puriore alimento inhepate c6- 
fe£tus,reliquorum principium exfiftit. Siquidem 
fpiritui vitalijdeindc animali materiam.ac vel uta.- 
limentum fefe exhibet, fic vtanimalis vis ac facul- 
tasmaturali fpiritu, yt infimmento vtatur ad cupi¬ 
ditates,atqjenormes impctus,ad quo5 vel opprelli 
^politia. rationc,vclfopitafubindeinftigamur. Vtenimin 
fimile, feditionc ciuili, tumultuq; publico magiftratus s- 
gre coercerepoteft populi conatu5,atq;improborii 
molimina: fic ratio ac vis mentis non facile com- 
pefeere potis eft vitiofos afifeftus atqjefFrenatas in- 
oomitafquecupidirates,qus ex immoderata inglu 
fiwd lu- uieac temulentia ingraucfcut.Quis eft autem, qui 
xttseffi. bene vuidus,ac vino affatimperfufus in Venerem, 
obfcaenafque cupidines non proruat i Diftento e*, 
nim vinolentia ac cupediis corpore,genitalia imo- 
que ventri annexxpartesturgefcunt,atque oborta 
tentiginem libidinemdcfpumant. Hinc auribus, 
mentique exitiales cantilenx,indecorx faltationes 
amplexus, contaftufqj indecentes ac fuauia, tum 
pleraque alia,qux praeter fpumantespateras men- 
^».14. fis inferri folent. Sic lafeiua faltatrix loanisChri- 
fti prxeonis capiti exitium attulit, atque vt id 'f ix- 
cideretur , inceftus , ac funefta faltatio occafio- 
a«ip pt^buit: adeo enim foedus ac pettuciofus a- 
mor. 
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■ morfcelerati Regismcntem perftrinxit,vt irefta Toamit 
XationejfanoqueiudiciodiuuJfus , illivitameripi Baptifln 
palHis fit,cuius lalubri confilio, ac monitis folitus exitium, 
fitacquiefcerc. ,Qjy:'Euangelic® con.cionis^ftrics Salutare 
commonefacitOptimates quofque , '& quotquot conjilsum 
B.eip.funtdeftinati,netemcrefieuiantin innoxios, 
illofquemoiteactormentisafficiant,quidodrina FaSioJis 
iana hominum montes imbuunt, fed modis omni- obfifitn^ 
bus obfiftantfa£tiofis:tum iisqui contra sequitate 
contra his fafq; aliquid moliuntur ac tranquillita- 
:tcm publicam labefaftant. Csterumcorporishu- 
mani opificium ac ftruftura ex multis partibus c5- 
flataeibmultofqjordincs, vt duitatisftatus, infc 
•complebitur. ConftatautemRcfp. ex infima ple- Reifukl. 
be,qu:e baiulQs,vcbores,nautas,cerdones,aurigas, firm^ 
caiiponcsjopifices,lenonesfordidos, laneos, co- 
quos,fartores,complcbitur r deinde negotiatores, 
quotu.nonnulla pars caliditate ac verfutia captant 
ac venantur tenuiores, licet inter hos fint, qui ho- Negotiati 
«efte acliberaliter,nullaq;fraudemercaturaexcr- rum v*r- 
ecant,vt1aIinatorcs Zirizsei: proxime patricios ac fieti*. 
Senatorii ordinis,confularifq, dignitatis viros, qui 
legibus a c plebilcitis multitudine confulam ac fuk 
inde tumukuatem in officio continent omniaque 
paceta pr3eftantacquieta:poftremo illos, quorum 
profcffiofublimiot, quianimos mentelque homi¬ 
num ad mores integros,ad probitatem, ac lynceri 
Dei cultum informant atque inftituunt; denique TerperiiM 
modis omnibus efficiunt, vtfideiacdobrinsefint Reip.cor»- 
capaccs,ac fiduciam confcquendatfalutis a coelefti patatie, 
patre ac Chrifto concipiant. Similis ordo ac mem- 
bioru quu decor,tum cofenfusin hominis corpor-e i. 
viget, fuifqj muniis qusq; pars prxclare fungitur. Memhr»- 
;SicDiuus Paulus ex corporis,eiufqae patrium har- rumtliw 
; monia a£concentu ad exfcquedam cuique defigna d* vfi^ 
uiu fnnbionem exiUmulat. Ita au tam omnia 
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iherhbrainter (e connexafuntatqwe implicata,eai 
quae inier haec fympathia Stconfeiifus, yrliquid 
detrimenti vel infimo articulo inferatur, tota mol¬ 
les incommoda percipiat.pai ique malo aflBciatur* 
fic vt Chtyroftbmusait affeiiiopedc, vel extremo 
t 0 d Ceriut. digito infixafpina aut aculeo,reliqaamembra con-; 

dolefcunt.ad^o vt caput qUo nihil honoratius,fef<J 
ihfle^iat, oculi dco’ri'mn profpe£fent , manus habi*"' 
litate curiolafpinam eximere,plagam obligate pei 
gant. Ita nulla pars corporis eft, qu£ non aliquid 
kiire2. fubfidii afflifto membro conferte cupiat. Q^pcirc» 
appofiteadperfuafionem tefi.e Liuio , vfuscfthu- 
iufmodi exemplo Menenius orator,ctim in difcofi 
dia ciuili a patribus difiraftam plebem, liuilta fi-" 
militudine a tumultuantibusintfctlcinteftino difi^- 
iidio membyis j in vrbera reubcauit: illuftri fiqui-‘ 
demApologocommenftrauit feditiones,Ttin cor* 
Jcmet»- poxe,itainR,epubl.adtotiuspeinicicatqueinteri- 
hrornm tum {peftaterconcordiam vero fulcireonmiaiafta^ 
dijiidw, bilemR cipubl.ftatum , corporis vero habitum fir* 
mum ac fidubrem perficere. Q^m amice autem • 
interfeomnia confehtiunt, quaiicumqmf fingul* 
membra ex tot difparibus acdiucrfis partibusintex 
fc connexa/uo officio fungantur,ex le quifquc ex¬ 
perimenta capere potcftrnuilaefl: enim quamlibet' 
minuta particula , qusnon folumhoncftam fpe-' 
jwrK pars ciemae decus oftemet , fed etiam vfuin commo-' 
inutilis, dum ac nccelTarium obtineat s quae quum par¬ 
tium,tum totius vtilitatiinferuiat; Sic podex, in- : 
tefiina^ventriculus, hepar vt ab infimis ad maiorai 
pr(^rcdiar,pra:cipui* membrisvidum emoiiuiitur, 
aefanitatem perficiunt,quorum operaac mtnitic- 
rio elaboratus cibus per venas in omnes corpori» 
partesditiribuitur.C^od fi vifce. a conriciedis per- 
ficiendifquc ahmetj^ deilinata fun t inualid-;. aut- 
fcla-ngucrcuntjVel denique aliquod fiibeilvifiumaut- 
impedii 
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. 2^'J)ec}-iraemum, qiio minws permeare, atque in’ 

I febitum corporis perferri concodus cibus poiTit, 

I omuial-y corruptelam deuergunt', qifae febribus 
' morbifqueomnigenis prsebet fe)T)inaria,qIJ? a.nte- !^pj* ry.>- 
quam ingruunt,-auerfari j ac faftidire cibos homo letudifjis. 

, incipi t>a tq U€'o fci ratio ne,na ufea *, pandiculatione 1^»^« ««'f- 
'fcudrftetioneacrigoreVexari.Etquorriamfpiritus »«//» «>*- 
: quos humores exhaiant, aiienanvqualitatein con- Tofi. 

■ cipiuntja-cxcrebriim obnubiJant^fic Vt morofi quo 
j que eifciaRCur,aeIcuifrimeincandefcant, atiifquc 
I animi perturbationibus agitentur. Q^um enim na- 
; ruralis Ipiritus in hepate conficiatur, non potefl is 
I prirus effici, necinfubflantiain aeream -attenuari^ 

; nifi id vifeus ab omni affeaione fit liberum.Gaete- 
i inm vitalis fpiritus ex naturali originem concipif^ VitaluJ^t- 
! ae procreatur,qui a corde per arteriarum decurfns nfus. 
in vniuerrum corpusdiffiunditur, morefquc varios 
; producit pro ciaifitudinis, aut tenuitatis ratione, 
j qua paitim ab alimentis, partim abaeiis ac regio- 
' nis conditione airequitur.SicquiAquilonifuntex* 

: p,ofiti,tra£fcufque frigidos occupant, ob'languinem' Vndd 
cralfiorcm,dcnfofquefpiritus,animofi conlpiciun^^«/7^r*r» 
tur.inhumani ,formidabiles,truces, ferx)ces,& qur 
TUltu, voccqueminaoi hominibus terrorem incu- 
! ttunt;; Quod vero ad, pericula-adeanda-attinetjin- 
j Mepidc fc omnib. obiiciunt, vitxquc diftrimina a-- 
i licxi atqueinfrado animo iubeunt. Quxnatuxaf- 
J conditio in Afianis dcfidcratUTtilli enim molles at 
! queeffioeminati , ingruente ve! leniffimo incom~ 

I juodolabafcunt,illatoq3niinimodolorisfenfuin- moSa, - 
j gemifcunt.ac meta exalbefeunt. Qm>d diffirimen. 
i animorumintci belHciuilistumullusobferuatunv' 

! MsverfisexpccffitLucanus: 

I ^wc^uid/id Eostra£}iti,mun(li<j.uetepore»i JJh^ 

\ Lahhtir.emnllitgeTitesclemeritiAtoeti: 
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iJafdtur,indomitus bellis,iy mortis amatir. 

Felices errore fm,quos ille nmorum 
Maximus haud vrget lethi metusrinde ruendi 
Jn ferrum mens prona viru,animeque capaces 
Mortis, ir ignauum rediture parcere vite. 

QmbHfcunque enim fanguis craffus exliftit,a'e- 
lifque ambientis frigore denfcfcit, corpulentos hi 
SaUguU validofque fpiritus obtinent quo fit vt fint impla- 
erajfus cabiles, atq; animi motus impetufque diututnio- 
quid ejji- rcshabeant,&qui ferius deferuefcantjCoque fit,Vt 
m*t. eorum plcriq accepto vulnere, confpeftoque fan- 
guine acrius in hoftem infurgant,atque in pugnam 

incalcfcantardentius. Qui vero fubtenuiluntfan- 
guine,exiles habent fpirrtusicitoque euanidos,in- 
eandefcuntilli quidem ocius,atqsacriter certamCft 
Sa^truU ineuntjfed conreffim iis ira fubfidetjatq, ad primi 
tenuis, vulnetis infliftum, fanguinifqj emanantis intuitu, 
muid^ animo deficiunt ac cbllabuntur.Caeterum ad com* 
ponendos fcdandofque animi motus,ad fopiendo* 
affcftus enormes, qui8cfpirituum aeftuac feruore 
cbulliunt,oper 9 pretium mihi quifque fafturus vi¬ 
debitur ,fi'quo agatur fpiritH, qua viadaftionem 
impellatur,quam finit feruidivel remifli mentis fti- 

jnuli,excutial.Sic enim ad temperiem ac modera¬ 
tionem reuocarcpoterit,qu3e vitra mediocritatem 
confiftunt.Hsc autem fpirituum diufcrfitasj'ex qua 
^tdrrsa tantae ingeniorum, morumq-, varietates oriuntur,. 
suif. ab humoribus vatias mutationes concipit: Ita ani¬ 

ma, tametfi fingularis fit, & vt Ciceronis verbo vi 
Vndeani- tAUvnigena multiplices tameadiones editptofpiri 
morum tuu natura,atq; inftrumentorum differentiis.Hinc 
^arutat. tanta in animis hominum cogitationum,cupidita- 
tum,afFeauum,aaionum, perrurbationu varietas, 
quam aegre ratio ac vis mentis,nifi cocleftido^lrina 
ftabilitci atque inconcufle fit fui ta,domare potefir 
ac icPumcre. Ybi enim naturalis vitalifque facul¬ 
tas vna 
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tasvna cum infitisfpiritibusinualefcunt, atque cx 
alimentonl quum copiae tum qualitate vircs coi- 
legerunt,rationis frenum excutiunt,ac fpiritum a- ^«i^**’* 
nimalem (nam omnes ex-vno fonte;promanant)in 
fuam faftionem-pertrahunt.-Q^ eucnitvtfube- Vndepra- 
unte cogitatione aliqua noxia, inluxum,:in libidi- «'t cogita,- 
nem,in obfcoenaspudendafque voluptateshomo ti«. 
proruar; vtque confpeifta Ilfciua aliqua blandaque • 
adolefcentula, & cui aliquid venuftatis incllymcns 
inardefeat in illicitum amorem; atque ex affluxu Chrifim 
humorum, concurfuq;fpirituum', qai.ex toto cor- qmdho- 
pore eo.confluunt,indecorcinguenturgefeat,ac mini con- 
mentula efficiatur rigida, fic vt aliquando virilem tulit. 
animum expugnari contingat,nifi Deiiiduciaac 
coelefti doftrina fultus, vitiolis cupiditatibus acri- 
tcrobfiflat. Infita eft menti hsce ad malu procliui-- " . 
tas & incVinztio, I p fe^ fin fit6 & cogitatio, 'itMoCts&it, Gen.^.%, 
adprauitatemprona eB ab incunabulis. Sed hanc labem 
exemit optatiffimus C hrifti aduentus,qui clade ac 
calamitatem quamAdas lapliis nobisinuexit,mor- 
le ac refurredione fua fuftulit. cogitatio hoc 
inanimis animum efficere debet, vtq^uoniamfpi- 
ricus ad vi tiaac virtutes fintincitamcn:to,omnibus 
modis-illotura conferuationiquifque inliflat. Et 
nunquam fpiritus animalis fit carteris praeftantior, 
ac dignitatcptior,ordinetamcneftpo{terior.' Si¬ 
quidem ex naturali, quivaporemamulatur,atque , 

exfanguihc.virtute hepatis promanat,vitalem,qui ^ 
aerese naturas efi, profert, illiq; fomenta miniftrat: .Anima- 
vitalis vero a nimalem procreat, qui tenuitatis ac lis fpiritus 
fiibiilitatis ratione aethereus exfiftit.Is enim ineo- 
textu reticulari ac cerebri finuofis anfraftibus eia- - 
boratusiodoribus rebufq; fuaucolentibus alitur ac 
recreatur, auraque falubri fomentum accipit: ob 
hoc omnisvisacfacultas,quaanimaabsfcdepro¬ 
mit,§t a qua omnes aftiones pro cedunt, proficifci- 
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tur, cumque omnibus functionibus accommodat) 
merito itaque cenfetur fpintus hic animalis pro- i 
priura'animx inftrumentum adfenfusomnes,ad 
motani, atque agilitatem, ad mulculorum neruo- 
lumque robur ac firmitatem tuendam: vires emm | 

Sfiiritu* fuastanquama<aionum opifices in neruos qui fen- 

vtCeper tiendi mouendiquepoteftate pollent,deuehit. O- 
corpL d»/mnia itaq.fenfuum inftrumenta fpiritusammalis 
funilat. vi ac munere imbuta,ad obeunda munia uabilmte 

' confequunturcargumentoquodaflcCtisobftrudlil-i 

que viis per quas is fpiritus deferri debet,moucridi ! 

ac fentiendipoteftas adimatur: quod in apoplexia, f 

paralyfijtetano, multifq.aliis morbis obferuamus: 
defeiturautemin neruosfpiritusanimalis,vtradu i 
Smile k folares per vitrum pellucidum. Etquemadmodu , 
vttro, ir calor ignitus in candens ferrum penetrat, ac le dit- | 

candento fundit, quamlibet durum fit, adeo vtmolIefcat,ac 

fena, iiat tra^abile , ita fpiritus qui tenuiffimus eft in i 
neruos illabitur. Quxcunq.itaquefenfu motuque | 
atq. agilitate indigent, fpiritus animalis vim expo- 

Icuntiquae vero nutriri atq.adoiefcere,vitamquea- 

limetisfulcire,naturalem vitalemq facultatem ac 
fpiritus exigunt. Q^circa qui fpiritusilljfos tueri 
velit,ac quam maxime iynceros efficere, optimum 
corporis habitum moliri ftudeat: Galeno 

^ fiatib.teCzQ ,(ing»Urg prajidium ad naturales facultates confer- 
externii itandasfotiendaf^ jpmtue tem^ramenticuflodta.Yt enim 
fiiaile externi flatus ventorumque concurtus ac turbines 

‘ corporanoftra multifariam afficiunt,ac non fqlum 

hoininibus: fed animantibus etiajn fatis, medique 
triticeae damna inferut vel immodica huiniditate» 

vclficcitate nimia,deaiq.pencmbilifrigore,vren- 

tiq.calorcific infui nobis fpititusvcl copia.TcI qua^ 
6 y 4 j?Sir/Militate multiplices perturbationes pariiit ac coip^ 
r»fw«Wtisanimiq.ftatu manifefto immutant. Vbi.a.ctam 
dw/, fpiritus, denfiq. U frigidi,m«nte «bnubi- 

. ' ' lari 
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*Sari contingit; atq. vt folem ofFufa caligine, minus 
elucere. Quo fit vt iis ingeniu fit hebetius,magifq. 
obtufa mentis acies, nobis fpecimcn exhi¬ 

bent,qui ad poittm Arfticum, ac mare glaciale de- 
uergunt,quorum potiffima pars vafio validoqufe 
‘corpore exfiftunt, at nullo acumineingefiiiac prx- 
ftanti dofttina, quamqua hascnatio fingulari pru¬ 
dentia fercHiiTSueciae K.egis Erici,humanitate ex- 
culta, mitigatianimiindicia niic proferat, Qujve-^*'* 

IO moderata frigiditate imbutos habent fpintus, 
conflantes funtacflabilesindbeundisrebus,ani- 
moqj obfitmato quiduis aggrediutur, fic yt non fa¬ 
cile a cocepta opinione refiliar^t: veru ob frigidita¬ 
tem ac calorelanguidfi nifiaccedat educationis in- Gerjmiti, 
duftciaiqiia iatn olim expoliricocperunt,no admo¬ 
dum acutrfunt,aut emum^a: naris,necdeniq. calli¬ 
di atq.aftuti, tum qui in cireumueniendis hoflibus 
nihil agant fubdole Sc verfute. Qmbusvero vel ex 
tegionis conditione, vel coeli qualitatehumidus 
fubeftfpiritus.modo is moderatus fit, facile Seex'- 
peditam formarum fufeeptionem reddit.fed fliisS 
ac cito periturammeque enim facile figura,fdrtna- 
quexei,vt nec cerx fluxe aut fluid? imprimi potefl. Sataut. 
Itaqueqbliuiofi funt,fomnoIenti,artibusdifcendis 
iheptidngcnio flupidOjminimequelagacij&quura UaiiAnit 
corpore obefofintatque hu'.r,tdo,memoria minus 
valent: quod ipfum etiam in veihementificcitate 
flatui debet. Qjip fit vtfenesqb ficcitatem ftigidi-T^j^/jyy 
taticoniun^am,abliuiofiexliftant,pucriobhurai- ^ 

ditatem immodicam. qualitates racticulofos 
etiam homines efiiciunt, atque trepidantes, quiq. ^ ^ 

rninus audacias habeant in propulfandisfoteadifq. ” 
adtterfi;,quod muliebriquoq.fextti peculiare.Ve- y 

lum cuiulq.regionis conditionem ac naturara,qt5i *** 
imitaripopularesfolet,immutatedncatioiuftitu- ■ 
,tio,dilci|»lina: Cc vt promtfcua multitudo inculti* 

B % 
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moribus confpiciaiur,quum viri politici, & qui eX: 
patriciis lint prognati,immutata vi£tus ratione,re- - 
Ijftaq; veteri, atq; inoJita^confuctudincoptimum 
viuendi inftitutum afcifcantjac fed.uofq; ad lauda- - 
biles mores componant.Quod fr humiditas modi¬ 
co calore tepelcai, y t iis qui loca incolunt plana,a- - 

pricaipatcntfapaucifquearb'oribusconfita,quales 
MmumI funtMattiaciBclgae,qui hibernis menfibus frigore; 
rcuZtUn- sftiuisardore-plerunq;infeftantur,vt corpora lor- 

4,. • tiuntui robufta,laboribus alTueta, membra articu¬ 

lata , cutem birpidam: itaanimu pertinacem obti¬ 
nent, obftinatum-, iracundum magifquc ferocem, 
i^amra. - quam benigna,cstcrum acri funtiudicio,pruden- 
-tic^nt induftria, ac negotiandi peritia mire in^ 
rum. qui rebus deletum adhibeant.Cxten Belgae, 

quibus arbores pratbent vmbracula i ac ventos ar¬ 
cent, quique coelum habent, lalubriusi terram ■ 

minibusfcatentem,agro&aquarum dulcium duftu; 
atque itrigatidnefoecundos, mitto ri-fnnt ingenio, 

roinufq;,afpero,fed'alii aliis prudentiores atque ad 
TUndri. . res gerendas magis apti.. Sic Flandfigrauitatedi- 
Mrahanti. cendi.atqjmucntipnisSubtilitate pQllent,Brabanti 
exclufafeueritate i hilaritate animi ac moru comi- 
tate animos hominum conciliant; quamquam illi 

Itali.. fa,cilitatererni.ouisacverborumlenocimograuita- 

tera condire foleant.Qnodfipc£lOriac cerebro in- 
cumbit<fpiritus^calore humorcqsreperatoperfU- 
fus,iiqui illius munere potiuntur,inrebus gcredis 
vigilOs funt, acteSi induftrii, ^quifajga citate, acu- 

liali cur- mine-ingenii, naturaefolertiaspraeftantia-.doftrinse, 

iniHTiaxH dicendi peritias atq; vbcrtatercsteiis prsftant s de- 
Hmus. nique memoria rerum praeteritarum tcnacdunrac 
^rmasqusq; nonfacilfe effluat,aut exolefeat; Jta h 
qua illata fit iniuria, poft multosannosreuiuilcit, 
nec mens viudidae auidapriuata offenfionem ob- 
liieraii patitiixi -Qu€maffeft& caloiiadfcribo,quo 
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ranimus indignatiorie ita-exulceratiir, vt eum hu¬ 
mor diluere nequeat,aurexftkiguere. Adeo enim 
impotenter modo tacite imifq.'praecordiis, modo 

• aperte eorum plerifque feruet animus: 

Sic iUii calido-peSore-mafiulabilu Perf.fat. 

Turgi;fcit,quam-non expinxerit VTva-cicuta, ‘S • 

inhorureveonfinio cojifi{lunt,4cproxime'acce- 
duntjfcdaliquo interuallo^Briranni, quibus quum 
languidior fitcalor.minufqjferuidusjatque.abhu- ■ 
midrtate fuperetur,ftatura quidem funtdecentX 
' corpore fucculentoac vegetoj veram humanitatis 
ftudiis minus dedi ti,.ac politioribus literis minus 
exculti,qui tamen fi animum, vt coeptum eft, pra:- 
clarisrebusapplicarepergantjad res gerendas effi¬ 
ciuntur apti,ad perdilcedasartesappofiti. Et quo- Srhannt 
niam Ipiritushabentcraffioresealore modico per- ^ Scoti 
fufbs acres habent irasmotus ftabilesaediutur- ‘‘■ces ha~ 

• nos,quo fit vt implacabiles fint,atq; atgre animum bentirat- 
exceflum^atque elatum nili oblequiisofficiofis ex- 
pugnati finant. Q^od fi ifpiritus ex feruore cordis, 

atqs aeris regionilqj qualitate impenfecalidus fit, 
feruidos celerelqj motus edit, fed qui db tenuita¬ 
tem fenfim defcrucrcant. Quo fit Vt vbi eorum Hifoani.. 
nonnullisincalelcitanimus, temereatque incon- 
lulte quiduisaggrediantur, nec celTent quin quod 
animo conceperunt,perficiant.Ifa fi qua fubit ani¬ 
mum conficiendx rei cogitatio,vt inter initia sgre 
excutitur: ita mens nonnumquam inftabilis eft & 
inquieta, nili ratlonisfreno coerceatur; 

■Sic animum nunc huc celerem nunc diuidit illuCy 'Virf.libr, 
Inpitrtef^rapitvariatxper^omniaverfat.. 4.i&.»ir, 

Quod etiam plerunque vfu venirefolet iratis & 

Vindidae cupidis, tum iis qui furore vel amoris fti- 
mulisagitatur; quorum mens,quoniam sftu quo¬ 
dam flu(ftuat, ac paulo mamento hinc inde impcl- 
ditur,noniibi eonftant, nec certi fixique aliquid i« 
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finiendis confiliis fiatuunt. Quivero cx iisicat? | 
confeftandas artes conferunt, quamlibet difficiles i 
atq. operolas ,flrcnue nec fine laude in his verfan- 
tur:quibus vero fpiritns tenuis exfiftit temperato 
calore imbutus, acre iis ingeniu ac volubile, expe- i 
dita ac profluens in dicendo celerit*s:quibus &illx 
naturae dotes accedunt vt ad excogitandum fint a- 
enti,ad explicandum ornandumque vberes ac^o- 
piofi:ad eloquendum exj)rirrcndu!Tiq.quxmente i 
conccpcrint,promti; quod autem ad animum mo» 
rumq. ptopenfi^bnesattinet, viuidi funt, alacres e- ; 
. tefti 3gifes-gefiiculc£t:pleriquc eorum,quibusli- 
bcral!isd^efieducatio,acdoftrjna: ^nfiit^tiQ^inge- 
nio funt mobili,captiofo-feilaei,infido rerunoua- ; 
rujT* auido, loquacitate futiliac vana: in confiliis ! 
captandis callidi ac verfutiradeo, vt quae metis im¬ 
petus concipit, confeftim quid fiatuendu fitdntel- 
Jtgant,ac mature perficere pergant:obitervbiinte- 
derint ingenium,ibi valet. Qj^um itaq.fpitituum 
diueifitas, atq. ingeniorum morumquedilrrimin» 
ex loci, aeris, regionis alimentorum conditidneac 
natura oriantur quifq.fccum ipfe expendat,quaic 
incolumitati profpicereoptimepofiit, eaq. decH— 
net, quibu-^ aliquid fubeft vitii,& qua- cum valeta- 
dini-tum fpiridbus officere atquealiquid labis aut 
contagii adferrepoffint. Quocirca optima inftitu- 
endaviftus vitJCq .ratio,atque aeris falubritas curri- 
primfi^ captanda. Hxc.enim fanitarem etiam incli¬ 
natam ac,labantem erigfii’-, ac fpiritus maxime (yir-' 
cerosefficiut. Siquidem fi corpus vitiofis humori¬ 
bus redundat,fi fpiritusimpurifint,&cerebrum 
ibmfis fumis, quos humores appellant; ORpletu^& 
corpus & anima detrimenta percipiunt. Hinc tata 

In animis hominum deliratio, tantufque metis er¬ 
ror,alienatio , fiupor, defipientia,ftifof,deinentiai 
vtea jquxA;hfiii.€xpofitano 
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I eaqueaudirequaenemoelleloquutus. Siquidem 
i imaginatio iis con'mnpitur5fenfuscommunis qui 
; diiudicat 8 c difeernit omnia, detrimentum perci- 
I pit: memorialabafeit, hebefeit vifus,caligant bcu- 
i li,omnefque animx facuJtates,hoc eft, intitie virei 
quibus fua munia exftquitur,languefcunt,fuifque 
I oificiisofeitanterperfanguntur, Siverofpiritus a- 
I himalisadamuffimpurusefl:,atqueasthercus.qua> 

I lis eli halitus exafte elaborati languinis, nonfo- 
I Ium pcIlucidaeftocuIorumacies,redomnesfen- 
i fus tum externi, tum interni vigent, ac fiinftiones 
! fuas inculpate perficiunt. 

, DeJpiritu cjui totimund<),emfquepurtihue infitiu efi,eji>ii^^ 
in hsmintm dmimtui deUpfks, mentem tim pecultari 

mufiereimbuit^ obiter de bcnumali/quegeniu, qui htif- 

moribui fpiritibu/que immixti ^variae mutatUnss htt- 
manifanimU inferunt, 

C A P. I il. 

S piritus vis, quae diuinitus in haee in^eridra dela= Spirhta 
pfa,hanc machinam j mundiq; molem agitat > & tMturM, 
quxeunq; ambitu coClique con^lexucoeitentur, 
fouetac vegetat in immenfum leportiglt,ac longe 
iateque diffufa eft. Hxc fiquidem regit ac modera- 
tur«mnia,€unftaqjfcEqunda efficit,ac vitali calore 
imbuit. Nec eft quod quifquam opinetur aut 
perfuadeatvllam effevimaliam.qux ifta perficiat, 
quam fpiritum illum, quaabiplo rerum condita- Spniitu 
rum exordio rnundus,quxque oculis noftrisobuia Domini, 
funt.ac fenfibus expofita, tamconcinnumacde¬ 
centem ornatum, adepta funt: Verbo enim Dominio- P/ai.iZ. 

mniu formata /uni, ac/piritu oris etue omnis decot y/pecifs, 
venuJfasiOJqueornatuseoritm. Ip/efiqUidemfouet,acve^e- Genef.t^ 
Ia quaque prajlat , eamdem vimeonfert , qua propagareJe, loamip. 
Mc continua ferte dmHis geueris/pedes proferrcytueriaecoti^ 

ferUarepb/ttijL$i^ irntiietiTus nattiras OpifexjtcbiCf ea* 

Iu Ae ffiliitii ftie Vim psdeiedttiGeaa 

^ fk 
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ac propagandi ordineminfcuit,quopofteritatiac 

fucceflioniinfiftant,hoc eft,fpiritus diurnus in vni- 

uerfam creaturam difFufus, ftirpes, animantes, ho¬ 
mines fuftentat,illifquc vim impertit qua fubfi- 

Spiritum ftant. Itaque nihil eft in tanta rerum vniuerlitate 
w- quod efhcacem Dei vim non percipiat ciufq;vber- 
tumbere tatenonfatutetur.Conditofiquidemcoelo ac tcr- 

ra,primifque elementis; hoc efti rerum principiis 
conlHtutis; Spiritus diuinus iam iride ab initioie- 

rebatur fuper aquas, hoc eftUiquidam materiarna- 
lioquietFoetam,foecundampra:ftitit. Cuius didi 
fenlum graphice expreflit Balilius-cognomento 

fTendi. Magnus: Spiritui-Det ferebaturft^erJxqKafrperfiaem^ 

Ub. hoc eft,fouebat,vitalemqj foeenriditatcm,atq; ani¬ 

mam vegetantem elemelito liquido, ac omnibus 

rebus creatiscontulit,fic:vtrpiritucoeleftiomnia 
eflent perfufa ac concalefcerent incubantis alitis 
morc,fouentifqueauis fpecieatq; effigiejqu» vim 
« caloremqi vitalem illi imprimit, cui infidet atque 

Siniilek incumbit. Cuius rei cxcmplu agallina fumercli- 
saltim, cet,qua:ouaanimat,viraq;irribait,atq,ammaicuIi ‘ 
Mua pul- figuram iriduciriQupditaqjfpiritusinnatare a(mi5 

losfaueh dicitur, aut elemento liquido incumbere, defoe- 
cunditateilliinditaintelligidebet. Csteru quum 
vniuerfa rerum natura quaeque fpirant atque exii- 
ftuntjdiuini fpiritas munere potiantur, illiufquc 

'vittute fiibfiftant, tum homines prxeipua ac fingu- 
lati ptaefogatiuaomniafuntconlequuti, a^tqueant' 
70ei habentex aterna vtCicero ait, delibat»s,\el 

potius,vtScripturxtefiimoniumproferam,rf«fip«- 
■runtfpiracuiumviu, atque imaginem exDiuinitatis 
archetypo deferiptam. Haufit huius dogmatis ex 
ILilft j. Hebrsorum fontibus tenuem auram, idqj expref- 
De arti fit his numeris Ouidius; 
tmandh Efl Detu m mbii,^nt b- tommercta tali, 

Sidibu* athereiffpiritM fUe venit. 
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'EH Dettf in noh is .-agitante calefcimttt iUo, Lih.^^ 

Impetus hic faera femina mentis hahet. :Faflor. 

Qwtn fentcntiam Diuus Paulus (aeratiore phi- 
lofophia imbutus,Athenienfibus perfuadimefTe 
voluit, quo inueteratum auitumque errorem illis 
eximeretjatque ex illuftri mundi rpeftaculo,appa- 
ratuornatuqj vifendo.in quo Deusdiuinitatisfuae 
fpecimen cunftis exhibet,& colpici polTet & inno- 
tefeere. Sic enim apud illos condonatur : 17 . 

fecit mundum, quaque illius ambitu continentur, ac fit cceft 
terraq^ DominHs,non in manufaSt templis habitat, necho' 
minum manibus colitur,vlhus-opihusindigus, quumipje 
det vtiam, atque halitum omnihus,omniaque conferat. Per 
ipfitm enim viuimus,mouemur,acfuhfifiimus,ficut 'ir qui- ,AratM 
damveftratiumPoetarumindicaUnam huius progenies etia in pha • 
fumus. Caeterum quum homo tantis dotibus fit ex- nom. 
cultusjeaq; muneramentisabopificefiteofequu- 
tus.vt prim um naturali inlitoq. fpiritu, deinde di- 
uino afflatu incitetur,tum externi quoque Ipiritus GenUi 
in corpus mentemque infiliuntiVeteics genios,Bi- 
bliorum codices ex minifterio Angelos,hoc cftiin- 
ternuntios vocant, quod Dei iulTa ac voluntatem 
ad nos deferant. Paulus Spiritus.nominat^d»afn»- Hehr.x. 
j?r 4 for«,vt qui certis officiis deftindur,ac delegata 
munus obeant apud illos quifal-utemfintadepti. 
CicerOjtum alii a religione alieni,L/tr« famil ares,ae Lares, 
demefiicos Penates,deef^ tutelares, vocant. Horum duo 
conftituuntur genera,quorumaltcrum boni, alte¬ 
rum mali nomine defignant, quod illi ad honefta Boni Gt* 
quaeque, atque ad res (alutares inftigent; ad eaque nii. 
fintincitamento,quae homini prodelTe polfuntiat- yiali Ce- 
quead(alutem conferunt.Iftiadimprobitatem.ad niifeuLe-^ 
dedecus, ad funefta quxque folidtant. Hoc enim mures. ^ 
potUfiraemeditantur,vt hominem omnibusniaUs Siwi/ff i 
inuoluant,ac longiffime a Deoauertant. Qimm peflifero 
aute fintfpiritus incorporei, vt,grauis halitus, 
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aura infalubris ac noxia, in corpus latetcr irrepfitj 
ac non folumfaces miniftrant ,incifantque ad pa* 

trandafcel€ra,fed vtpeffimi c 6 ruitores,impunit»- 
^ tem ac prainia polficcntur. Sic Adamuin errorcrn 

pertraxit verfutus ferpcns.quii inquit:No» moriemi¬ 
ni » eriti* vt Diiyhoni mali^ confdi ,eit^ omnium rtrum 
J^/tmoH a fiientia ac cognitioneimhuti. Eft autem Dsmon (nam 
fciendo. bine nome fortitur ) calliditate infidiofa,mi]le do- 
z.Far.iC lis ac technis, mille nocendi artibus inftruftus: qui 
fe in mentes noflrai, togitaUones, conplia, voluptates, tacit-t 

»»y?»»rtre»mrKr,qnamqnamid3CgrepcrFcerepotcft, 

cumDeusfoIus corda hominum explorata habeat, 
cui vni omnia noftra expofita funt 5c aperta Ipfee- 

ttim, 'itVzMl\xs&\t,difcfetoref{eoiitationumat^intenth» 

nis cordis. Necefl vSa creatura,qu& non marrifeftajit in eoa- 
/peiJu illitu , fid omnia nuda ac rejhpinata oculis ettu. 
fjalm. J. Q^odDauid quoq; indicat:5cr«f4tor€«rd«/»cTe»««» 
Deuishoc eftjOmnia perlpe^la habet,abditos quof- 
que recefluspenetrat.Exemplo liimto a lemotiin- 
mis longeq diffitis vifceribus: nihil.n.corde ac rc- 

Simiiea nibus magis inrimu,adeo Vt per multos meatusi,al- 

tematijT. qUe incuruos anfrafios deferri elaborati cibi de- 
'trijetrw. beant, antequa eo poflSntperduci; tu ctia illas po- 
tiffime partes indicat, 5 >ci iis praccipuepuUalaie 
foleant mentis cogitata, atq; effrenatx cupiditates 
exoriri, qu* Deum n5 latent, nec abfconditafunt* 
^omodo Csterum cum Daemones ffiritus fint aerii, ac logo 
Damoni vfu,diutinaque confuetudine-tumnaturacfolertia. 
eogitatio- multa pCrlpeiia habent, atque experimento qoni- 
patet. ptobataiexconie(£l:uris,indiciis,oculis,vultujgefti- 
bus, aliifque corporis motibus cogitationes inter¬ 
nas eliciunt - quodetia viro prudentiaemultarutiS 
rerum perito faftu no diflicile. Quocirca vtimpro- , 

fftmtho- bi ac fraudulenti negotiatores in hominum pernj. 

mini da- tigni omnia tnbjiuntiihofaiiierhqufe captant occa-- 

mime intautoi 
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rmparatofque oppiimant: ira Dimoqes nobis infe» 
rfiantur, atque infefti funt, & quo quifque vitae in¬ 
tegritate ac moribus fpcilaf iar, eo acerbius in illii 
VirusfuUm exacuunt. Sic Chrifto non fuit vetitus, 
nec erubuit Dsmon tentationum arietes admouc- 
te.atq.amBitionc.gUla, regnandi cupiditate atque 
inani gloria illuna oppugnate.. Nec Paulum quoq; z.CorAZf^ 
diuexare puduit,cum elatione animi,tura adueifa- 
tiorum fxuitia ac cmdeiitate.Iobquoq; miris mp-Zet» . 
dis ab illo exagitatus violentos impetus perferre 
coaftus eft:veru qui omnia remuneratur ac con?* 
penfat Deus , finem certamini imponit ac feuiendi 
menfuram praefetibit, nocendiquemetam confti- 
tuit Quod ipfiim documentocuiq.ciTe debet, ni¬ 
hil aduerfiis nos moliri Dsmones, nec in malis in- D*m»nts- 
ferendis progredi, nifi vel annuente;Vel conniuen- 
te Domino. Cum autem multis varliiquc nocendi noctant. 
artibus hominesadoriantur.atq. oppugnent, tum 
Vero omnes tentant,cxplorantq.aditus,fiquapof- 

fint ex hisquxdemeftica funt acnatiua,nullique 

non infi ta, adoriri ac cbficere:fic hos qui (anguine «d vitit^ 
redundant, ad luxu, lafciuiam, ebrietatem,profu- »uaf»nt 
fionem, ad obfccnos nefandofque amores, ad pro- 
bro(asIibidines,ince(lus,fOedofqueconcubitus,in- 
citant :Biliolbs autc ac Cholericos ad iracundiam, 
ad rixas,iurgia,contentione.s,conuitia, pugnas, cas- 
des, latrocinia, fedltiones, diiTidia, ex(iimu]ant,ad 
ca quat patranda ac perficienda faces miniftrant: 
Melancholicos ad inuidentiam,aemulatione, ama- 
lulentiam, odium, indignationem,vrnefieiu.frau- 
des,dolos,iiifidias,proditione, mOEltitiarti defpe- 
rationem, ac diffidentiam; poftxemo ad calamito- 
fum funefitji^.exitum adigilntePituitofis ac phle¬ 
gmate oppreflis ad defidiaili,atqUe igbauiam, tor¬ 
porem, VetetnUm, kieitiam» (bltinolfentiain, incu- 

u&m I m 
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^ b ^xter a.dmmonto Obit-r vr aer tenuitate coeli tempera- 
w aere/i- tus vitalem ac falutarem !’piritum impertit ani- 
raile. mantibus, herbifqj vireni ibas . lix b ani genii falu- 
bremauiam afpitant^ac me res noftrasfuaui affla- 
' tu reficiunt. Mali vero vt ventus pe;lilens,morbos 

&contagia:ita illi exitiale virus cxhalant. atq; ani- 
Sap.x. mis hominum peftcm ac perniciem adferunt: 
-Genef.Z. iu enimprimeimali labes hominumque ruina, atqueinteri- 
: tus: fic vt opiis fuerit inftaura tore illo mirifico ne- 
pe Chrifto, qui hominem priftinonitori atq;infe- ^ 
gritati rcflitueret. Et quoniam tanta eft human» 
naturx imbecillitas,vtasgreaduetfusfieuillimi ho- 
: ftis infidiaspoflitfiibfiftere: Chriftus lefusfubdu- 
Tirdcte. fl:us in coelum vParacletummitticurauit, quinos 
Slufd ypi-fukiat,accontraSatanxin{ultusomnefque’malo- 
ritus _/S»-rumincurfusreddatin.uiaos. -Hicefl:, qui mentes 
3.US in no- noftras variis dotibus exornat, qui de Beivol unta- 
bis effici- te HOS reddit certos ,'ac difculla omni diffidentia 
. at. per Chriftum ad patrem nos prouehit.Ecigit enim 
mentes noftras, ac confolando hortandoq; efficit, 
vt concep ta fiducia,omnia ab illo fperare ac petere 
audeamusae patris nomen illi opploxare. - Quin'8c 
ipfe fpiritus,quemJDeus emifit in corda noftra, at- 
. teftatur 'Vnacutn Tpirkiinoftro ,quodeius fumusfilii, 
.Rom.i, <if-haredos,caharedcsautemChrifii. Spiritusitaqjdiui- 
nus mentium inftaurator fidem ac credulicarem 
verbo Dei fultam nobis inferit, qux fiduciam erga 
illum parit, certamqj fpem conlequendi promifia. 
fidei ope- Et quum hx virtutes non funt otiofx, vberrimum 
ribusjli- Charitatis operumque prouentumproferunt,ad 
fata. caq ue adminiculatur, ac vires confert Paracletus, 
vt ftabiles ac fixos in nullos errores, aut fuperfti- 
De pra- tionemabducinoscontingatjqux non aliud cftte- 
parat. Eu ftc Eiilcbio, quamfaljaquadam,atqueamentiaverart- 
■ang, lib.t. ligionis vmbra, aut fucata /pedes, ntsdofundamento nixa, 

iuperfii- ;Sic ex Hoatiifcfltcntia, 




Inario' 

Poet. 

luuen^L'. 

Saiy. 14 .^. 
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Maxima parsvatum pater i£> iuusnes patre dt^ni 

DecipimurfpeciereSii. 

Fallit efjim-vitium rpecied/trmuj&vrnhra • 

gluumjit trifle-habitu, vultu^ & veftefeutrum, 

FLeeduffistanquamfr.u^ilaudaturauatU!. 

Ftteniin plerumque Cicerone tefte,T/f ndwiulUo- 
\ptima confeBatt non tam voluntate,quam curftu errore fal- 
/ 4 wf«rJicBauIusluda:os nonprorlus a pietate alie- *«;w.io. . 
nos cenlet-verum aliquo duciiludio,zeloquc Dei, - 
ifed abfque iudicio; ita.non omnino errent;in alfe- 
ftu pietatis, fed propter infeitiam. & quod in delc- 
au.hallucinantur.ac csccutiunt.fpiriru Dei deftitu- 
tifunt. Cui vitio afEnesfunt,q ai inueteratos eno- Zeluf abf 
\ res pertinaciter vel tuentur, vel tolcrant,nec fufti- que iudt- 

nent quidquam immutarieorum quzirrepferunt; «». 

qui fi imbuti eflent fpiritu illo munifico,non eflet . 
tanta in animisopinionum ac dbftrin* dilTenfio. 

Csterum nemo haec parerga cllcexiftimet, atque 
abinftitutoalieno', necinilltid Horatii impingat; 

- yydmphera coepit^ Inart. 

- Ihjlitui, currente reta mrvrceueexith Poet. 

Qmim fpiritus coeleftis mentisinnouator, dux t 
fit-ac moderatordpiritnum humani corporis, qui ; 
fedatiores exfifiuntac Jn^is placidi vbi hoc du- 
&ore reguntui,atquein omeio continentur. Si e^. 
nim tumultuari pergant»ac fcditionfim in corpore : 
concitare;' 

llleregit diUis anirms,ac peSldrariettlcet,' ■ t/£.nM£. 

bb.u. 

Di torporis humani elementis, primiqualitatibuia, 
ac generationis prsnctpiis i ex quibus homo, 
confiat,ac tonfiatus efi,. 

c:a p:. i v:. 

K B elementorum no humorum facultatibus tr- 
. temp5raractiratio4c<iucitm,ilIifqjyjup 
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uerfam corporis ftiufturam atque opificium aece- 
ptam ferre par eft. Elementa ftatuuntur quatuorj 
dementa Ignis, Terra, Aer, Aqua, quibus totidem fubfunt 
/juatuor. qualitates;Calida,Frigida Humida,Sicca,quse* 
circumfufo nobis aere, atq; alimentis vel coramo- 
da, vel detrimenta cocipiunt; illoram enim excet 
fu defcfluq; vitiantur qualitates,ac corruptela alK 
qua deprauatSE,innumcris morbis pr§bent femina- 
ria.Cxterum qii? corpus noftrum afficiunt,ea teftc 
TuenJ.va Galcno,funt genere duplicia: altera nobis cogeni-/^ 
k.lib.i. ta, & qus euitare nequeas, ex iplis generationis 
principiis vclut radice orra,altera,quaE& declinare 
polTeSj&aliena fiint i corporibus noftris,no infita, 
fed aduentitia atq; externa, quae tamen no mimts, 
Cihut ir quam infita,Corpus noftrum conficere atque infe- 
aernqtte itare funtidonea.Cibus fcilicet&Potus,quibus re- 
necejpt- fl:ituimusq|uicquidficciorisvelhumidiorisfubfta- 
ttHt. tiae effluxit;'qux tamen fi immodica fint, aut vitio- 

fa,excremetoram copiam ac morbos pariant. His 
proxime accedit aer nos ambiens, qui vbi impenfe 
calidus eft, vel ficcus, aut immodice humidus vel 
frigidus,manifefto habitu corporis immutat. 'Cx- 
teru vt prOpfiiis, magifq; appofiterem ipfam dell- 
gnem, humanae naturx primordia, ac generationis 
principia fanguismaternus,femenqUe genitale ex- 
liflulicfille ceu materies quarda apta concinnaquC, 
& opifici, vt argilla vda, ceraq; fluxa,aetraftabilis„ 
ad quiduis effingendum fequax: Icmen opificis ra- 
Frimf- tionem obtinet. Confiat horum vccumq;exii{3e 
dU hortti- genere elementis, ac qualitates iara memoratas in 
•ir. fecomplcftitur; diffident tamen inter fe tempera¬ 
menti ratione ac mefura. Siquidem in femine plus 
eft ignes fiibftantis atq; aeres, hoc cft.stherei fpi- 
dffMpti- ritus eft particepsiin (anguineplusaques&terres: 
M« quamquam in poftremo hoc calidumpispo41eaC 
togidoihiunidumficco. In eq;eau« (anguis ficcus 
flatui 
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^atuipoteft, at olTa, fedhumidusiat femen fangui- 
«e quidem ficcius eft: cacterum ipfum quoque hu- 
atidum fluidumq; ac fluxile. Itaqj vtrimqjexhu- 
mida fubftantia genitur® orip producitur, fic ta- 
tnen vt cx eo reliqux corporis partes ficc®, nerui, 
ven-XsarterL-EjOlTa cartilagines,elaborentur. C^od 
enim in vtero ex illis principiis conceptu ac coglo- 
tatunl eft,ficcius redditum , velutirudimeta ac li¬ 
neamenta cuiufq; membri capelfit.poftraodu exa-^b «/«S 
ftam fpecicm,confequutura,incrementa concipit,/o- 
atq; adullam decentemq; magnitudinem prouchi-^jf»*. 
tut: vbi vero ad iummum deuentum eft, oliibus ob 
alimenti penuriam non vitra fequacibus , incre¬ 
mentum angmentumq; fifti contingit, nec progre- 
di>aut amplius in longum latumq; proferri.Exco- 
piofo eaira calore & humore fpiritu vndiq.perfufo 
corpus decoram longitudinem aifequitur.Qupd fi 
cui vel ingrauefcente state, vel etiam adolefccnti - 
bus ex morbo aut afledionealiqua frigidus ficeuf- 
que habitus obtigerit, corpus iis macilcntu fit,ru- dinU Uh»- 
^ofum,gracile,fquallidum,ftrigofum,membraquei2!. 
inualida atq; incurua. Simile enim quiddamiis e- 
uenit quod iuinentis,quibus pabulum fubducitur, 
atq, arboribus herbifque virentibus, quibus terr® Simile* 
fuc€Usl'ubtrahitur,acprohibetut irrigatio. Quo miySt*. 
hiimprobe atq.inhumaniter facere videntqr iudi- 
magiftri quidam & quotquot erudiendisalendifq. 
adolefcehtibus operam impendunt, qui inita qui- 
dcm,acconftitutan6 exigua: pecuni® paftione, in- 
falubri,tenuiq. vidu conuiftoresdomi alunt.ac no 
h)lum fbrdidc ttaftant, fed carnefubrancida,pifci- 
busoIidis,panemttcidotenuiterpaftos,adfubeun-P««r» Mk 
dos ftudioru labores miaaciter inltigat:quo eft^ci- 
tur vt coloteisdeflorelcat,cotporisfpecics,om-#n«&*, 
nilq.decor bcvenuftas aboleatur,Bulla Iit alacritas^ 
imlius vigpr,inci«i%.ere£iio,fpitiius «leiefttis, vir- 
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Vitioftu tus minus viuida , indoles omnifq; vis animi, quae 
etbuf na- vel naturz beneficio , vel parentum induftxia, aut 
turamde- deniq-,diuinomunereinfitaeratprorfuscxftinfta* 

frauat. ■ adeo vt no facile ad pratclara iis incalcfcat animus» 
nec emergat ad quae erant deftinati. aut natura ap- 
poCti. Quod ad externum vero habitum attinet, 
corpus plerumq; circumferunt foeda fcabie defor¬ 
matum,atque ob viiiofos humores puftulisvndiq; 
Statura exulceratum. Qjao fit yt raro ad legitimam maturi- • 
hreuiteu tatem,ac iuftammagnuudinem,ad viresingcnuas» ' 

vnde. . membrorum robur ac firmitatem , ad decenteni 
partium compofitionem ac fiaturam deutniant, 
quod in aetate tenera ac pubefeeti fame atq; inedia 
doiKitis humorinatiuo,qui continenterfoueripo- 
ftulat, alimenta lubtrada fint: quo fit vt exhaufto 
flicco vitali,pr?mature fcncfca^ac properata mor¬ 
te confici contingat. Vocatur autem haec affeftio,. 
Semum, qu? frigidam ficcumqs corporis flatum inducitSe- ^ 
nium, quod omnibus quum animantibus tum ftir- 
pibus corruptela: inte-ritufquecauifa csfiflit.Eft e- « 
Mars nira morsnonalius,quamnatursE, hoc^ft,caloris 

quid. genuini,infitiquehumcris,inquibusvitaccnfiftit, 

exfliniflio : ad quam nonnu li properantius deue- ■ 
niunf, vcie.x alimenti inopiaacdcfcftu, vel exin- 
teraperantia vit 2 e,immodica Venerc,intcmpcftiua 
vigilia» moerore animi, tu plerifq; aliis, q^cfcpta:tei 
statis rationem ac.naturf curfHm,ffrftinatam fbne- 
fl:utem,mortemq;' inopinatam acceleranti Q^m 
multos aatem^videreeftfeniculoscorporevegeto 
Cruda _/e-.acfucculcnto,memb!i:is validiSiingrelTu firmo,cru- 
neffa vn- da proxfus viridique fene£ia:inon ob' aliud quam 
dt,. quodvitatfua£.optimemoderatifint,nccadolefcc- 

tiam intemperanter.autdibidinofe tranfegerint: 
quum iuuenumplerique conipicianturreffoeti, c- 
lumbes , eneruati, corpore arido, colore pallido 
atque exangui, quod tota pubettas, ac iuuenilis 
viitus 
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I virtus immoderato vitse Venerifque vfu & confue- 
tudinefit exhaufta acflos xtatisarritus, Vtenim 
! flores Martii,quibusineuntevererahilfpeftatius, .>4 florii. 
Aquiloniovrentiquevento decuffi,marcercunt,fic /imile. 
omnis iuueiifUs & ftorefcens stas accepto incom¬ 
modo , intempefliue atque ante maturitatem arc- 
fci t Qmicirca vr quis noxia euitare poflit ac vitam 
quam maxime longam efficere , tum fenedutem Tuuentut 
confequi minus grauem atque onerofam,ineunda ■vndee^n- 
ratio,qua valetudo firma perfici poffit, ac flabilis, ta. 
aut fi inclins ta fi t,q ua erigi poffi t atq ne in ftaurari, 

'Sunt autem non parum multa,qus illalabefadant 
ac fubruunt,qu§qucingenitum nobis tempcrame- 
tnm conuellunt,variant,alterant,corrumpunt. Si¬ 
quidem ex aiimentonm facuhatibus, viftufquc vo¬ 
latione humoresdiuerfas qualitates afcifcSt; qui- letudiiu 
bus accedunt ba]nca,aeftus,exercitatio,frigus,lalli- offictant. 
tudo,fitis,inedia,fomnus,quies,aerisftat',afFefl;uf- 
queanimi, qiir: corporis noftri habitum multifari¬ 
am immutanMc magna eX parte deteriorem rapi- 
unt.Sic corpus qUod caiidum humidumque exfli- 
tit,in frigidum ac ficcum, vel etiam aliam qualita¬ 
tem fcnlim delabitur: 2 tatis quoqiacccflu, tempo- 
lis decurfu,rebus fecundis vel aduerfis,fortunae fuc 
ceflu vel inclinatione multa homini obueniunt, 
quaj valetudinem labefa&ant. mihi appofite 
dixilTe vifus eft Horatius, 

Multa ferunt animi venientes commoda /itum, In artt 

Multa recedentes adimunt - Peetsea, 

Cui confentanea eft illalobi fententia.qux natu¬ 
rae humanae conditionem fragilem, fugacem, ina- 
nem,momentaneam, multifque incoramodis,peri 
culis,mutationibus obnoxiam graphice exprelfit. 

Homo natus e muliere,hreuiaui eB, acplenue mi/eria, qui Cap. 44 . 
queji flos /pedatifiimm, exoTitur.fsd conteritur, at que euA~ 
ue/citvelutvmhra,neevmquam in eodem /latu psrfflit; 
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3inguils enim acratibas^hoc eft certis annorirm in- 
teruallis ac f^aciisimuationcs ineidimt.Eft aurem 
^idata,< artas vitsecurriculum acdectirfus,vel abinfantiaad 
feneftutem progreflus,in quo conftitutio corporis 
humani immutatur,atque aliud ex alio teperame- 
ty£,tatum tam acquirit, quod ipfum podiremo ad interitum 
mutatio, dcuetgit calorenatiuo exliiniio. Sic infantia-, qusc 
omnium humidiffimaeft,plurimum calorisiniiati 
continet,quarto anno autfeptimo mutationem fu 
lafantia, ftinet,ac pleruque iis annispericlitamur.Kuic pro i 
xime fuccedit Pueritia,qujc ad anuum plus minus 
lueritia. decimum quintum producitur,ac nonparum mul-i 
tis incomodis diuexatur;Pubcrtas vero qux & ipfa- 
Pubertas plurimis malis expolita efl anno decimo odauG , 
^doLefce^ perlicitur: Adolefcentia autem prxccps ac lubrica . 
tia. anni quinti & vigefimi termino includitur , qusc ; 
aetas partes quatuorcoplexa,primam xtatem con- 
ficit,quarum nullamnoji vaiiasmutationum vices- ^ 
fubire quotidiana experimenta comonllrant. Por— 
ImenfM., ro luuentus,feu xtas florida,in qua corpus animuf ' 
qv!e,vigetacflDrercit,adannum quintum &triceli-‘ 
mum profertur, in eaquextateaffatim inualefcit' 
languis,atque humor nonnihil abfumitur, quo Iit, 
qpitl tempcramentu progrclFutcmporis calidu lic— 
cumquecenferiincipiat,quumadolefcentiahumO'‘ . 
Virtlis «-re ac calore abundefueritperfula, Coniians vero ■ 
&virilis xtas ad quinqHagefimum annum,aut pau¬ 
lo vitraprogreditur, quo temporotempeftiuama-* 
turitas leprofert,ac mens conuerlisftudiis, omnia- 
conJ[Iderate,prouide,prudenteragit: corpus vero 
aequaliter, atque in eodem tenore conliftens, non 
magnam mutationem percipit ad annum vfque‘ 
feyagelimum tertium aut quintum: tunc enim Ja- 
benti atque inclinatae;xtati iam iamque ingraue- • 
fceti frigidus & ficcus flatus inducitur, qui primus* 
€,ftieniiu)§reirtt5ac YelUbuImn;|'ioxim«5 autem. ; 

ad- i 
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ad decrepitam aetatem, ad mortem aditus, quae yt Vtmors m 
non exoptanda tetriere, ita non pei timefcenda \i- Jit 
ris Chriftianis , quum mens concepta fiducia fua- dabilu.- 
Uionsvit?,ac refurreftionis fpe fulta^alacriter hinc 
emigrandum fibiperfuadeat,interira qiiifq^efiice- 
lepoteft in huiUs aeui decurfu, vt fuperioris aetatis- 
temperantia, ac vitae moderatione nonihil prxfidii' 
fibi paretiaiiquidpriftini roboris coferuet, quo (c- 
rteftutem minus effectam ac laboriofam experia- 
tur,q'uum enim omni xtalicertus prxfcriptus ter¬ 
minus,tum huic nullus conifituimrmifivit? esitus ^ 

mortilque exfpeftatio. exterum Pythagoras non Temjforu 
ihfcite quadripartitas annivarietaces ac temporum-«>■<«- 
Viciffitudines, hoc eft, Veris, Aiiatis, Autumni, & tatu cont- 
Hiemis diferiminata temporaduobus xquinoftiis, paratiotr- 
ac totidemfollf itiis comprehertfaquatuor homin-o. 
xtatibils accommodat,cuius fententiamhac verbo- 
fUm feric complexus eft Ouidius,, 

£luid?mr!inJpeciesfecedereqt:a.mDranntim' MeU.Lti 

jpicii atatisperajenTemmfirsi' 

Nam tener irladiens, pueriqae aMo 

Vere nouoeSi.tUnc herba virens- &'rabo,r;s expers- 
Tranjrtiniy£fiatem,pofl Verrebs'Jiwrannus: 

Vitque valens iuuenu,neque enimrobujlior atas 
V'ila,nevberiot,nec quA magis ardeat.vlla eft, 

Excipn ^utum-numpffjltoferUcfeiuuenra 
MaturusiThitifqueinter iuueneraquef&nemque 
Temperie medius,Jparfiu queque tempora canis.- 
Inde fini lis Hiems tremulo venit horrida pajfu 
.viutJpoltatafuos,aut qms habet alba capillosi- 

rerum viciffitudo,acnatur3epotius eonuer Omnia 
fio mutabilitas, inconftantiaatque ex vnoinaliud caduca,- 
inclinatiojcommonftrat omnia elfe momentanea, 
caduca,fi:agiIi»,ruinofa, fluxa: & qux non ftrmis> 

C a. 
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xadicibus defixa,vt flofculi,citp decidant. Qmim 
itaque corpus continenter defluat ac detrimenta 
patiatur,multaque intus & foris vires noftras depo 
, pulentuijUd ofcit.anter huiusconferuatiofii incu- 

bendura; quo habilis itiaac quam maxime longa 
^ihorre» poffit. Nihil necelTe eft exemplis, rationibus, 

gjfpgjjjYientis commonftrare (quum nulli non fit 
exploratum)quam grauate, animoq; iniquo ac re¬ 
pugnante,ab hac vitat fuauitatediuelli fc quilq;pa- 

tiatur, quanta cuta, ftudio, induftria vindicare fc a 
morbis contenda^^qui non fbludoloribus nos con¬ 
ficiunt,contundunt acdijacciant.fed mortis ^ecic 
ociUis obiiciunt,nc hisaddam mentem inquietam 
ac .turbulentam,animumque affedibusoppreflum. 
Cui cedo in tantis calamitatibus,5rumnis,mifcriis 
tantaq; atui huius moUftia,acbrcuitat£ ,(iia^ran- 
ttmU tri- dumaliquod dolorum lenimen, non conquirenda 
quiUtM. aliqualabotumfolamina,atqucallleuamcnta?qua 
fi confcdari velisatque adequi ,numq.uaminani- 
m u induxeris hate pratftaxe res momentaneas,opeS 
honores,latifundia,opcrofa acdjfida.yeftes fumtuo 
Bukjlio, (asatq.artificioft claboratasifcd mentem quietam 
ac fedatam om.nibufquepertuib^tionibus liberam 
proxime corpus ralubrc,nullirquc merbis implica 
tum.quibus diuino munere nihil homini obtinge¬ 
re poteft melius aut optabilius. 

gmd Crafs feu temperamentum.in quo hahiMij** 

ctrporis conjiituu» con0it. 

C A P. V. 

Tembtra- tcmperamctum,(nam operii inftitu- 

meJum ^ti ratio exigUjVt id definitione explicetur) eft 
tuid, prima cum qualitatum atque clcmcntoru inter f« 
conuenietia, vel qualitatum ex elementis aquali» 
miftuia a« proportio oanisvitiofi exceflus expers, 
latera- 
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Intemperies vero,qua: difparibus elementorum ac MetMpf ' 
qualitatum viribus continetur,atqja moderatione rie/ 
defcHcit. Vt autem infidibus concentus quidain 
percipititij-acconcors harmonia,ilc vtnihildilTonu Jimik’ 
aut difirepahs aures teneras feriat, offendatquc: 
ita in temperato corporis habitu cxfiftit elemento 
rum ac qualitatumapta-concinnaque temperatio? 
adeo vt monftrari nequeat vlla per fe qualitas, fed 
^iconftans, abfoluta, perfe^aque efepentorum ac 
'qualitatumcoagmentatio. Qtjg^ admodum enim 
quum ex variis herbis condi?J|jjta'aiit pharmaca Simile 
conficimusjfitvna concretio , ac lingula ita coale- herbarum 
Icunt, vt nihil eorum quje coinpolltio complefti- mifiura^ 
tur,appareat,autdifcernipoflit,autpercipi:itaine- 
lementorum qualitatibus euenitjCxquarum miftu 
ra primaria nafcedi origo ducitur , quxnouem te- 
peramentorum conftituitdifferentias; vnam tem- Komem 
pera tam.omnibufqjfuis numeris abfolutam,inqua temper*» 
nihil defideratur.nec vlla qualitatum elementariu 
aliam fuperat, fievtsquali pariq; menfura interfc 
omnia confiftant,nUllovitio,nullaque intemperie 
imbuta.Intemperatxofto, fimplicesquatuor, & 
totidem compolltsfcuiugats. Calidatantum,iii 
qua calor frigori antecellit,humoris vero Scficcita 
tis eftsqualitasiPrigida, in qua frigus dominatur: 
h umida, quod illa primas potisrefque partes obti¬ 
neat. Sicca, vbi humorefupetior eft uccitas,reliqiii* 
paribusjhoc eft,calida Scirigida temperatis: Com- 
pollts vero temperaturx,qn2 ex duabus qualitati¬ 
bus implicatsfunt,numerantur,Calida &humida f 

Calida & ficca,Frigida & humida,Frigida &ficca,i 
Pjuibuscorporis cenftitutio quam x^etn» Grxei, 
vulgares complexanem vocant; appellationem apu 4 
Medicos,ac nomenclaturam adepta eft,ab eo fcili- 
«et,quod in mixtura pollet, apud quos ideorpt» 
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ealidu dicitur, in quo vberioreftcaliditatis portio. 
Siccum in quo ficcitas potior,pari modo ratiocina 
dodercliquis.Sicmedicamentorum compofmo,in 
qua multa congeri ac coaccruari folent,ab vno eo- 

^ rum,quod pr^cipuum eft,nomen fortitur, vtDia- 

demmtm nucnm, Diacappcr,Hierapicra,Diaphoenica,oleii 

ti,. Tulpinum, Stc. Qim autem «mniaexadie percipi 
qtieant(cft enim id non modo Medicis, fed omrii- 
-bus.quibus fecun^valetudo curae eft,fal ubre cum^ 
primis ac rationes ac mo¬ 

dos quam poflumWcurate explicabo , ac primum 
temperatae natur? conftitutione exfequar,aut falte 
cius fpeciem atque imaginem mente primum con 
cepta,oculis exhibebo: no quod talis in natura re- 
rhexfiftat,autin aliquo comraonftrau poffit(nili 
quis forte diuinid'rem aliciuam fuperne originem 
fitnadkusjfcdqaod hucreferridebeantreliquaeho 
minum naturae, atqueadhancamuffim exigi, quo 
-cuique pateat,quid velfuperet vel deficiat. Necjuc 
enim expedite quifquam animaduertit in calido 
corporis habitu praepoderare humido calidum,ac 
frigidum pr?ua!ere ficco ;nifi ad exaftam hanc tem 
.periem fit intentusjin eamquc, tanquam fcopura, 
defigat ctculos. 

temperato exa£io£ corpori( habitu ac 
eonftituticne. 

fC A P. V X 

D Etemperato,atque omnibus numeris abfoluto 
corporis ftatu dicendum accuratius, quod i^ 
Jiunc mentem animumque dirigi velim,ac tanqua 
ad normam leu perpSdiculura reliquos habitus ac 
commodari, quo quifque obferuet, quantum a 
temperamenti integritate deflexerit, quid moliri 

^ebeat, YtinfMftwwftaiWi ad eius^n 
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tpoffit,reducatur. Quanto enim quis ab hoc remo- 

^tior, tanio valetudo deterior, atque ad corporis, 

•morbos>uniir.ique-egritudineslapfusgrauior.Cor--Pfl/ycfe»* 

fvus hoc omnibus fuis partibus confummatum, a- 
ptilfime Polycleti regula dici meretur. Id enim 
prouerbium iis rebus accommodari folet, quoead 
vnguem ia^a funt, 8c in quibus nihil-defideratur; 
adeo 'Vt ad hanc , tanquam ad lapidem Lydium—» 

''reliqua debeant explorari: deliimpta eftmetapno-. 

' ra a Polycleto ftatuario, cuius artificium ac decor 
tefte Fabio,laudem meruitfupra mortales omnes: Life.io.. 
hic tanta arte ftatuas-expreffit, fuifque numeris c^p-io. 

' ita abfoluit, vt exteri caelatores ac ftatuarii in for- 
■■ mandis effigiandifque fimulacris, hunc tanquam 

archet 3 'pumfibipiOponerent. Vfuseft prouerbia- 

li hoc fchemate de tuenda vajetudine Galenus, L»'i.2. 
qui ftatuitoptimum corporis habitum, tanquam 
Polycleti regulam, hoc eft, tam concinne ac de¬ 
center expreflum, vt nihil in eo culpari poflitj fcd 
mirifice afficiat congruens fymmettia, nullaqUc 
fui parte claudicans commenfuratio. Quocirca 
qux de ftatu corporis optimo conferibuntur, me- 
ritoad rem abfolutiffimam referri debent. Talem- 
itaque corporis habitum exhibemus, <^\ia.lem O- maeniten 
ratorem Cicero , ac Fabius imitandum proponit^^^»»^. 
qualem Ecclefiaftein feuConcionatoreminftituit 
Chryfoftomus atque Erafmus,quod ad horum ex- De Sacer, 
emplum fe componant, qui eloquentix patandx, Deratiom 
•aut erudiendis rudibus funt deftinati. Et quamuis' cancionan 
nonpenitusquxanimo-conceperit,affequatur:ali- di. 
quem tamen progrelTum facere par eft; nec com¬ 
mittendum quantumuis ardua funt qusconleda- 
mur, vt fpes infringatur,autlanguefcatinduftria. 

Cicero.tefiatur, dejperatione debili-De Of*- 
tati , experiri id metuunt , qmd fe a,^equi pojfe dijji-tore. 

Nain neque Ulud iplUm, quod eft optimum, 

'C 4 
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dcfperandumjSc in pt3:ftantil>us rebus,magna fiant: 
ea quae optimis proxima. Qimcirca optimum cor¬ 
poris habitam conftituerc,atque adumbrarevifum 
eft,quo iUisfpedesanimoinfideat,in eamqjoculis 
ac mente defixus talem imitari quifqu£,atq jexpri- 
* *te7n mere emet, aut quam- proxime ad illam aceedere. 
f^au ccT^ H uae itaque cuius fpecimen cxhibendufufcepimus 
ocsfenfus vigent, atqueinfita:facultatesfundio- 
nesfuas ac rnunia citravllu incommodum obeunt. 
Memoria illi Habilis ac firma, quod cerebr u nec ad 
immodicam humiditatem, nec ficcltate decjinetj ^ 
animus acer & indultrius, quique foleitcr ac proui 
de omnia aggrediatur 5. mores integri atque incor- 
iuptj,&qui in nulla.adionc a decoro defledantiin- 
genium lingulare atque eximium; mens placida ac; 
lcdata,nullilqucafFedibusvitiofis cxpottta,vtqne 
'cxclufa temeritate iudiciumdeledumq; adhibeat, 
indoles generofi., multis.magnilquc dotibus afia- 
txm cxcultadafignis ac fpedata viti prQbitas,adeo 
fitilluftre virtutis exemplar, hoc 
eft,abroIuta atquead.liimmum perduda naturat, 
perfedio. Siquidem in eo fc cumulate proferunt 
nurnanitas,manlUetudo,&ugaIitas, aequitas, mo- 
deltia,&:continens cupiditatu modera tio.-in aggre¬ 
diendis conficiendifque negotiis nec praeceps,nec 
cundator , aut.qui procraftinando tardius omnia 
perficiat;red conCliumin prouidendo,in peragen¬ 
do maturitatem adhibeat rincafibus humanis, c- 
uentifquefortuitis,qu;Einopinatoingruunt, non 
temere concutitur aut cxpaiiefcit; coque fit,vt non 
inlolefcat rebusprofperis.necdeiiciatur fuccum- 
oatqueaduerfis;led omnia vit$incommoda alacri 
atque infrado animo perfert, neci conflantia fu- 
fceptoque confilioabduci fe patitur. Quo Ipedat 
iiIudH.oratii,quod illi congruit; 


lih.S. 
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Jftflum & tenacem propejiti virum 
Honeiuitfm ardor praua iuhentiu&t, 

'tlon vultHf inflantis tyranni 
Mente quatit felida., 

SifraSius iliabaturorhist 
Jmpattidum ferient ruina^. 

Adqucmhabitum fe copofuit DiuusPauIus.ac 
fimijemaffeaum in iis qui.Chrifto initiati funtjac Rem.X. 
dcuoti,exigit;vt quod illi perfuafum erat,quilquc 
pro certo ac fixo habeat,nulla te quannimuis fiua 
ac formidabili diucllipolTeab eo, cui fumUs addi¬ 
di. Is itaqi cuius fpccicmacformam adumbramus, 
ita animo ac meme conftitutus eft,vt neutra in par 
tcm.moueatur,aut hinc inde fluduetjfed ftabilitet 
atque inconcuflcconftantiam tueatur. InlitifuntN4f«rit&t? 
quidcilliaffeftusfed naturales,ac minime impro- affeiiiu^ 
bandijvtamor ac propenfioctgafuos, quibus vt 
non minus indulgctjitain illos no acerbus eft, non 
feueius,amarulentus,prxfradusj fic vt in eongref- 
fii familiari comitas feria grauitate fit condita; cui 
- nuIlaXubeft dicacitas,nulli dentati l^es,nonindc- 
coraparumque vrbana feftiuitas, autofafeoen* fa¬ 
ceti» ; & quemadmodum a Icurriliioco ac fcenico 
geftuJoiigiffime abcft;ita.a Cenforia feueritate, ac 
Stoicaindolcntia tcmotifiimus.i^is enim non il- 
losab omni humanitate, aecultiore vita alienos, 
cenfeat:. 

£luos non vUa magis fermonumgratia moUit, 

Sluam fl dura fiUx, aut flet Marpefia cautes. Ub.^. 

Similiter Scmeiibus & vitsinftitutoDemoctito 
«tque Heraclito prorfus difiimilis, quorum vteiq; 

Satyrica dicacitate exagitatur.Siquidem: 

-- perpetuo ri/u pulmonem agitare /olebat luuenal. _ 

Democritut,quotiesk limine moueratvnum Sat,l6t . 

Protuleratquepedem:fleuit contrarius alter. 

ficcfolum in animo ducent,atque expreflilTc fc. 
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proferunt hcec ornamenta ac natur* munera, TeS 
>^//.r^c//in%ne quoque decus enitet, atque amplitudo in 
. s/ natum, externa corporis fpecie fe profert. Siquidem in vud 
tu,qunmago eUanimij inoculis qui mentis indi¬ 
ces,calore lineamentis, totoque corporis habitii 
heroica qu*dam dignitas,acfpeftabiJis forma fe ex 

hibetnu]linonamabilisacgratiofa,ficvt confpe- 
ftusipfequequealliciat,acfymphatiaquadam,hoc 
cli,tacitonatm-*conrenrunullaemo!umentifpe,in 

amorem fm rapiat. Corpus decenter & concinne 
compofitum eft, omniumque partium abfoluta 
Caput non obliquum aut angulofum, 
i rotundum, quod capillorum ‘ 

lor qw. honedi fpadices qui color caftanearu^roprius eft, 
exornantifrons ferena, nullifquerugis deformata, 
quammperciliorumdecor commendat, atqueo- 
culoru^ eminetium amabilis afpeiftus cohoneftat. 
Color floridus ac fuams; biicc* ac gen* rofeo ru- 
bentique,ac natiuo pigmento perfufe^prarfertim v 
bi adolefcitatas. Statuscorporis cremiis, incelTus 
decenter compofitus non affe^atus, vtperfonatis 

. ^‘^‘«onibus,qui ementito ouodamat- 

Faatmu que exotico ingreflTu fe plebi oftentant, quo maior 
accedat au^oritas aeveneratio.Lingua clpedita ac 

pirompta^qu* articulate & fignificanterverba enu - 

ciet.Ac^duntprs-ter h*c non parum multa, qu*. 
exneceflitate, atque humana: natur* conditione 
conreqimnmr. Siquidem edit bibitque moderate, 
pque adhibita falubri exercitatione, qu* vel viua 
rntetaque voce,vel ambulatione perficitur,alime- ' 
ta probe concoquit, atque in habitum corporis di¬ 
gerit , guofitvtperexiguacoacerueturexcremen- 
fuccedatplacidus, 
muailque abfurdisauttumultuoflsinlbmniisimer 
xuptusi&fiquafpecies aut fimulacra antelucano 
p€ra6taq;concp^lione atque elaboratis cibis,men- 
tife 
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tife ingerunt, aliquafubeftdiuinatio,hoc eft,rerum 

futurarum non vanum,nec inane pr£eragmm. Ca:- 
terumin fragili vita ac caduca, tantoque naturae 
lapfuatqueinclinatione,n6 video cui illa aptius ac 

commodari debeant,quam Chriflo,de quo vattci^^ 
natusDauid, Speciofus, mopait, firmapr^filtH homtnu, .fiL. 44- 
fuauitateac gratia verborum vndique pertulus elt, 

ueccftvllus hominum,qui illi conferri pollit. Is li¬ 
ti uidemfupra reliquos mortales omni virtutum 

genere cumulatus,integritatevit®,morum probita 
te, excellentia doarinx , miraculorum prodigus, 
diuinitate inaudita, maximam orbis partem ui ui 

admira!fionem,atque amorem pertr^if.licmhilei 

defuit eorum,qux aut excogirari p^unt aut men¬ 
te concipi,.Cui corpus etiam obtigiflerpettabile ac 
Vifendafpecie,quispoiretambigcre’Etquamquam Chnftus 

in-illofpeftandapotiusdiuinitas,8c in quem vfura txempUr 
nobis exhibitus eftmihil tamen vetat eam formam perfi&to. 
ac corporis ^cciem auimo complefti •, qux digna ««. 
fuitillius maieftate atque amplitudine. Erat c- 
xrim externus habitus acftaturaheroica appolua ad 
dignitatem,ac diuinitati omnibufq; internis animi 
dotib. q uas oppulente in nos efFudit,conrentanea. 
Quocirca vnus hic ftatuidebet in quem exada ho- lom i 
r^is conftitutio fit referenda, feu corpus feu am - Colojfiu 
mumfpedes. In eo. Pquidem, vt Paulus ait, omnes 
theCaurifeientia acfipientiareconditifunt, inhabi¬ 
tat omnis plenitudo Diuinitatis corporaliter. Et 
euamqnam ab illo humani nihil alienii elTct, Nul¬ 
li tamen laies.nihil vitii iUi tnhafit, nec morbo, aut peteato Hebr. 4 . 
fuit obnoxim. quod fubindeincanduiile legitur 
ac vitia infe'datus acerbius.tum lacrymis pertulus 

indoluiire,acfremituteftatusfaai alicuius indignij 

tate,fumm§humanitatis, atq;ex animo bene eupie loan.ii- 
tisargumetu eraf.cum enim falutis humana vnice 
auid%indignabatur copiuresjquos emeatos. 
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Chrifitu a non cxftinftog voluit, tam pertinaciter in errore 
pcrfiflcre,ac taopportune oblatam rcfpiciendioc- 
feaibiu canone afpernarcacrelpuerc.Hfc de corporis hu- 
*lienttf. manj;abfo]utohabitu difta fufficiant;cui notefccns 
«tas atque adulta c5finis ac finitima,prxfertim vbi 
i primis annis laudabiliter inftituta ell, & liberalis 
acceueriteducatio,quftamcn continenter labitur 
ac progrellu ?tatis deficit.Vt enim in rebus aliis,irt- 
in humana natura omnia orta occidunt,& au(il;a fc- 
nefeunt^atque ab initio adfincmprogrcflajdecutfb 
vitae Ipatiodilabuntur,ac vergunt ad interitu.Qu* 
SMubru mutabilitas atque inconftantia quemque nofttuai 
Admtni- commonefacit, vt neglegis rebus caducis ac breut 
r». interituris,ad ea qux xterna funcanimii,mentem-: 

queerigamus. Qimdipfum Paulus nobis inculcat, 
SsUfi. quum inqui t,Sict>nJhrrexiflH vnAcum Vhrifio, fuDerna 
quAme,vbi Chrijlm i)eo dexteraj^idetijuperna curate, 

habemtu hie manente ciuttate, hoc 
Htb.ii. eft, fedes fixas ac ftabiles, aut diuturnitate confir¬ 
matas,y£d/w«rA/w»« 5 :«irm*fef,cuius opifex & condi- 
*®^eus5q ui vtPetrus ait, WMKiV e 

a C ” 2 lucem,atqut aternitatt not deftinamt. 

De Cabdo corponsfiat», 

CAP.. VII, 

iNter hosquiaamodddelaplIfunt,atqueatempe 

habttftf. *r edeflcxerutjcalidiis corporis habit’primusfta- 
tuitur.Hic enim vt ordine prior,ita in conleruand$ 
fanitatis ratione caeterispotior. Cenfctur autem is 
potiffime calidi nomine,in quo reliquis moderate 
conftitutis,hoceft, humido & ficco temperatis, 
qualitas illa exfuperat.Guiusfi conditionem expio 
rare Iibeat,eiufque notas ac figna obleruarejdcpre- 
hendeshuiulmodicon.ftitutionishominem fiatura 
dscc«ti,ac Ipccie foiuiaque ni dignitate virile ap- 
pofita; 
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pofitaicorporc n*n obcfo, ncc abdomine multoq; 
adipajfed mediocri carnc,eaque (olida,conflipata, Sign^n^ 
nam calore pmguraqu«q; liqucfcunt ac defluunt Qdittr- 
colore vero rubicundo, aut fi languis plus (atisfet- 
uefeit, vt iis alTolctjqui loca filuofa incolunt ac tor 
rida,falco vel rufo, Sujat enim in quolibet corpore 
pro aeris ac regionis conditione copi ures calidita- Crsdmt* 
tisgradusacvarii,quumhuiusqualitatistumaliata Hdiutum 
modi ac rationes. Sic Indi. Athiopes,Mauri,Altani htatim. 
Agyutii.Palaiftini, Arabes, Grxei, Itali, Hifpani, 
Sarmatx,Germam,Galli, Belgxdiuerlbsfortiutur 
corporisbabitus,atq;idfuo quiq genereautperfia 
gulas fpecies, variat caliditatis differentias conft- Simib 
quuntur.Vt enim ignita quxqj alia aliis funrmagii 
vrentia,ac pro fubic^o fomite,vel cx carbonib.aut 
glebis bituminofis,naphta,oleo,pice,refina,vel de 
niq;exUgnis,equcrca,roborc larice,betula, vlmo, 
populodalice accefus,ignis,focus incalefcitm.odo 
ardetiusjitiodo mitius: ficin quolibetcorporepro 
loci natura,ac vi£lus vitxqjratione vclaugefcitca- 
loijvel intminuitur, eoque fit vt calores hominii». 
exfifiant varii ac capilli diucrfi. inomnifiquidem Vndthtx- 
CQrporisfiatucalido,cuimoderatusliumo*r fubeff, iair m. 
curis pilis vndiqjdenfisobfitaeft,ac barba decora pilli. 
fed crines paulo crupuntdiuerfius at-qialios libi co¬ 
lores,pro caliditatisrationeadfcifcunt.Quumaute 
pili generantur ex fuliginofocralToq; excremento TiUrm» 
tertis conco^ionismigri hi euadunt,fi quadodeu- origt. 
fto vi caloris vaporc,excrementum in exada fuligi Vndt 
nem mutatur.Criipi vero efficiuntur atque intorti gri pUi. 
propter tempcramentificcitate,quam calor immo Crijpi «*• 
dicus infert, vel meatuu inquibus radices figiit.an-pilli 
gulliam atque exilitatem, sgre n. eluilari polTunt, 
aut r c6lam viam fibi amolirhquo fit vt inflefti con¬ 
tingat , atque in obliquu fetrhprsfertim quibus id 
natiuuu>,nou afcititiumciljVtmiilieiciilis qus 1« 
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eomuncac poliunt,tum tortis crinibus crifpantiq» 
capillo gratiofsE videriaifedant.Omncs itaque qui 
calidasliccafque regiones incolunt,nigros atq;exi- 
gui incrementi crines obtinent,tum crilpos ac fra- 
gi]es:vtfunt JtgyptiijHilpani, ft,thiopes,Maurita- 
ni,& quotquot natura aut coditione iis affines cxi- 

ftunt. Siquidem in lingulis regionibus etiam, qui 
ad feptentionem ac polum Ardicum vergut,com- 
pluresfpedamus, qui inter exteros potius, quam- 
inquilinos videntur referendi,fi crines aecoloi em 
totiufq; corporis habitum obierues. Sic inter Bel¬ 
gas maritimos plurimi funt nigro crifpantique ca- 
pillo,ac cute fufca, pr^fcrtimqui ailtiuis menlibus 
Solis ardorem perferunt, ac laboribus fubcundis 
Vnde cor- ffint alTueti,quamquam faxe corporum varietas in 
porumva multas caulTas referripoffit,nempe vcl regionis na 
rietof. turam,velalimentorum viresacfacuUatem,velde 
Imagina- nique jn mulieris latentes tacitafq; 
ttonu vi6. qnarunri, vis tanta eit,tamqiefficax, vt quxfub ipfo 
Muiieru conceptusmometo animo mentique obuerfantur- 
intempe- in foetum elaborentur. Q^u enim isfexuslafciuus 
rantia. litae ludibmidussarque otulosin obuiaquxqicon-- 
tineriterdefigar,lic,vnnaturalis facul ra-s.qua: operi- 
formando peruciendoque infurit', eo cogitationes 
mentifque conceptus dirigat,aique afeiuLiam for-- 
mam infanti ia ducat, a parentum natura ac condi¬ 
tione prorfus alienam. Sic obferuatum eftnoftra 
&auorum memoria,quumlmperatorGarolus eius 
VtideEel-^nomims Quintus, ex Hifpaniis in Belgicam inftru- 
ga Hijpa- difiima claile effiet delatus, ac numerofa dientcla,- 
K« Jim les amploq; procerumac- ftipatorum apparatu has o-- 
Reigejla ras impleuiffiet,mulieres quae paffim geftabantvte- 
mrratio. rd,ex crebro H ilpanoru contuitu,exadis noue 

fibus, dccmlbque anni dodrante, infantes edidiffie' 
fuperciliis capillifque nigris ac crifpis, tum colore 
MU-jyitioiii vndiq j aflimUi jnon quid«i» triobola-^ 
lesac- 
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KS ac meritorias,quas gentiferuidxac falaci fc fub 
ifccifiecredipareftjfcdlpeftatacprobitatisarq.in- 
corruptfpudicitia matronas hurufmodi aifeSliis in 
fefuolbueconGepille.Similiratione, quum Belgis r^innonmi 
imperaietMaximilianusGxiar ex Pannoniis, hoc 
et'i:,Auilriaca.gente oriundas ,fa;min 3 : ob Germa¬ 
norum conlUetudinem ac-confpeftu, tlauis rutilif- 
que crinibus infantes ederunt’, ac Germaiiis p.ror- 
liis afHncs.Hi fiquidem , 5e quotquot frigidam hu- 
midamque regionem occupant, graciles ac reftos 
lufolquepiios obtinent,ac ilauences comas,barbaf 
quea:neas,a metalli calore lbrtiLitur,quod pili nec 
tf Solis ca!ore,nec etiam-intenioadurantur , quip- 
pe quum Kumiditas copiohi lltBttranlitus permea 
tusfecilis,excremento; um abundan tia,qui:b.a]un- 
tur,efficit vtdenla fit cajfarieS;ac deuitic q ua calor 

nigerperficitur,im becillis.Niger itaquepirfit,quuCu/srdpj- 

dcullo vi caloj;is vapore,excrementum in iXSL€ii.m lorum ca» 
fuliginem elaboratur. Flauusvero , quum vapor 
minus torrelcit,quippequodtum eftimpaftum cu rer.ti,».. 
ti,ac erupturum fit,hauarbilis, non nigrat &culeu- 
tum excrementum ell. Albus vero pilus ex.pituita 
humoreque frigido humido enafeitur , rufusi 
ficut coloris flaui,albique ell medius,fic eius gene¬ 
ratio ex pituitofat biliofiequc fecis media quadam' 
natura-preuenit. C^i vc/o inter hoc temperatum 
traiSum colunt,hi crines plurimi incrementi Sixo- 
buftos,modfficnigros,mediocritcr craflbs,tum nec 
prorfuscralWs,necomninoreclosedunt.Quasdif- Libroz,- 
fferentias Galenus fingiilis xtatibtis accommodat. De temp^ 
AlTcribiteniminfentiumcapillos, quod ad colo¬ 
rem fpeofat, Germanis 5 florentium aetate , Ki- 
Ipanis aut Mauritanis ; eorum vero qui pubefcunc 
atque in ephebis confiflunf, iis qui temperatum' 
locum inhabitant.In corporum quoquenaturis ad-' 
:.i[auin;acxegiojjim3diffcventiain> 
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Cur pueri ac difcrimen fehabct.Tcnella enim ac puerilis xtas 
imitrbtt. nuda pilis eft aut tenui tantum languine, quod aut 
nullus cxiftat in cute meatus, per quem erumpere 
eshalariopoffitjin pilorum augmentum,ac defit ef 
fluxuslcu excrcmetum'fdI:ginofum,ex q uo elabo- 
rariac deduci pilorum ftaminafo!eant.(^umve; o 
pubefccre incipiut,paruos atque imbeGillosprofe- 
runt.AtquafflorefciMcviretstaSjValetiorieffici- 
tur capillo,tum numerofo ac nigricante,quod iam 
meatus ac fpiracula patefeere incipiant ac dilatari, 
deniq; fumida exhalatio in his,partibus redundat, 
4£genrrandis,producedifque pilis funraccommo- 
dae.vtfunteaput,mentum, alae,pudenda, nam ta- 
metiithorax.brachia, fcemoraiiirta confpiciantut 
in his qui impcnfc calent, &fuliginofasvap0t re- 
dundctjminus tamen copiofe auc affluenterpiii e- 
rumpunt,necin vilam longitudinem porriguntur, 
quod-in locis quibuldam aridisac mufculousjnem 
pe fuperciliis & palpebris Jiquido perlpicipoteft. 
Vnit ta- 'Copia itaque ac denUtas capillotum e* humorum 
ftllarum redundantia atqueinfloxu} color vero i caliditat* 
ropiu. intenfioreprouenit. Omnes itaqueill* partes in 
corpore humano maxime hirfutz funt ac (etofae, 
quibus calor ineftvberior: na is vaporofos halitus, 
qui ex humoribus emanant,allicit, atq; inpilofam 
naturam effingit;eoque fit vt adolefcentram pleii- 
qucnullofint barbae apparatu, necvllae parrespi- 
lorum Icgcte filuefeant. Qjipcirca qifftne adeunt, 
milidut. acconfiiiumcaptant,quo pubefeant, venuftaque 
languine mentum decoretur, meatos laxos efficio 
adhibitis iis,qux calorem in his partibus excitant, 
humorefque eliciunt , atque in vfum pilorum 
immutant ac concoquunt. Tale enim limincn- 
tum a me confici folet, quod recipit radicis arudK' 
Arundo nis,quxThcophraftoDcw4xdicitur,Latine aquaticA 
lt«t. M» radicis bxyonix, betx, raphini ^ iridis, cepx, 

fingu- 
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Ilngulor tt paites aequales, feu trientem,hoc efl:,vn- prd 

cias quatuoi, ficus pingues minutatim incifas fex, ducendi 
adianthi, qua: vulgo capiJIus Veneris dicitur,abro- barbum 

tani, anethi, finguloiUmfafcicuIUm manuale, hoc 

eft, quantum manucompledi poffis,coquantur in 
vino odorifcrOjdeindeeffafUexpreflbque liquore, 
piftillo fubada per cribrum adiganturjadde butyri 
recentis n5 faliti /mellis cleftbfingulorum fex tan- 
tem,lcu vncias duas,olei amygdalini dulcis &ama> 
ri,oIci de filamini vnCiam plus minus vna,oxymcI, 
fcylliticifemunciara,farin5fcminisdini,melanthii5 
vulgo nigillae,foen'ugraeci cribro pollinario aucura- 
te excuUi,pugillum ynum^ ladani vnciam Vniihxc 
igni admota tahtifpcr bacillo au-t rudicula agiten- 
tar,duminUnirnentiformamcoalercaHt. Elicit.n. 
crines cuicurtiq; ctian^ corpori adhibetur, ac meto 
malifqj glabris, fi eo delibuta clTc contingat,deco- 
ram barbam conciliat.RelaxatfiqUidcmcutcden- 
fam,atqjhumoribus,cx quibus calor emollirifolet 
pilorum germina,facilem trifitum pcrficit,ac vias 
patefacit. Quod non xtatis auefenedutis ratione, 
l'ed.velCx morbo,autvitiofishumoribusjVt corpo- ' 
libuf morbidis,ac lueV cnerea cocaniinatis alToler, 
caiUftiumcotradum eft,quibus viidiq^omniq;ex Similek 
paitc,etiamabditifiima,.crines defluunt, vt arbori- falfugmc 
busfo!ia,vbi lallugine,aiuVenenato aliquo liquore conj^. 
riVdiX perfufaeft, pr.xfentaneum etiam lemediurn 
adfert, modo corpus a contaminatis foedifque hu¬ 
moribus primum vindieetur, atque adhibitispur- 
gationibusfordes internaBeluantur. Ca:terum,vt Mulier 
incepta perfequaE,mulieres eadem qua impuberes capite «• 
ratione foto corpore glabrx funtiac Ixuore perpo- piUato , 
litae, praeter caput ac vertice, in quo capilli alFatim. non euit. 
erumpunt ac cumulantur:, quod vapores in fubli- 
mealnuenteralliliant. Incaeteris vero partibus pi- 
JU&-nudaucnu$ eft, quod humor calorem fuperet. 

U ' 


iduUer 
crinitA fa,- 

lax. 


Simile a 
terra & 
fimttie. 
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Qux vero inter has prurire incipiunt, ac tentiguie 
afei in abditis partibus, ipfifque faucibus ac vefti- 
bulo.quo viri illas ineunt, copiofe frondefcunt, ac 
denfa pilorum fegeteluxuriant:eoquefit,vtquo 
denfiusfruticentur pili,eo fint congrtUi^ virilis a- 


Vnde fle- 
nlitof & 
generandi 
impoten¬ 
tia. 


Calor at 
daciam 
parit. 


Lih.tt. 

<'»/•37% 


uidiores,magifque foecund^.Qupd autem nonnul¬ 
lae non concipiunt, licet excremento jgenitalijab- 

undent, caloris penuria efficit. Vt enim in folo pa- 
luftri ac vliginofo, terraq; plus fatis huraida fulto- 
cantur fata: nec in ftirpem emergunt ; ita in vtero 
lubrico conceptus non perficitur. Simili ratione 
iuuenes quidam inito primum coniugio, infoecudi 
funt, ac quamlibet fe concubitu fatigent, ac gene¬ 
randi fpe excidunt, ac fperata: prolis defiderio fi u- 
ftrantur: quod virili robore dellituti fint ac genitu¬ 
ra frigeftat,iplaq; fit,quam par eft,dilutior. Calo¬ 
ris itaque ratione hirfuti funt viri, Sc magis , quam 
fexus muliebris audaces. Q^d fifupramediocri- 
tatem calor in virili corpore augefcat,atq;accenfic 
bili fanguis inflammetur, in dclperatam feritatem 

acrabicmnonnunquamdeuergit.Q^fit,vtpleri- 

que irritati ac vcl publicis Vel prinatis odiis lacefli- 
titi, crudeliter in hollem fasuiant,atque immaiu 
. furore graffientur. Quocirca quo quifque plus fatis 
calefcit,atque vitra temperamenti moderationem 
excurrit,eo corpore magis hifpido eft, animoq; fe¬ 
rociore. Quod laiienalis fcite expreffit, 

Hijpida barba ^uidem,ir dura per brachia feta 

Promittunt atrocem animum. - 

Intehfus fiquidem calor animolbs homines effi- 
cit,feroces,iracudos, callidos, verupelies,indufl:ri- 
os,folertes, quibus non folii in extimo corpore,fed 
internis etiampartibus pilos innafei proditum e&. 
Q^od de Ariftomene Aliffcnio refert Plin. quifira- 
tagemate ac afiu militari integror cohortes filus prefligajfa 
numtratut, EitatttCinid quacaUditatis atq-alluriae, 
ti;m 
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'tum eximi* admirandsq; fortitudinis argumenta, 

Umim enim vir is ter centum Lncedttmoiiios confecijfet,at^ nis aftu^ 
ab illis femelatc/^ iterum capttes ejfet, per cauernam eUpfus tia. 
eB.anguftos vulpium ac mujlelarumaditus fequuttss. Rur- 
^sdeprehenfiisfopitisfepulttf^fomnoacvinocuilodihusM 

ignem adiiolutUs, lora quibus detsincius erat,'cu corpore ex- 
uj^it. Tertium capto LacedamoniipeSius dijfecueruht, vi¬ 
dendi caujfa,htrfutumc^ cor repertu eH. Ex his coniicito, 
quatum virilis cjilorisac roboris Sampfoni fnerat; Sampjd- 
qui mandibula ajtni miUe viros confecit,quiauuljss poftibus nis vtr~ 
ac repagulls.vrbisportas in montis cacume extulit:qui ruptis tus. 
funibtis ac loris,quibusvinUtts 'erat,fiinfidiaforibus intrepi- lud. 1 6. 
de oppofuit.qui couuljis columnisqusbus triclimufultu erat, 
Humeropim homtnu mUltitUdirie opprefit.^tc minus fpe 
ftabilis aut admiranda Dauidisvirtusexftitit,^««r.i?e^.i 7 ^ 
impetu facio in leone & vrfum.quii peconinhlaret,vtrum^ Dauidis 
profirauit. deie£lo^firmtdabili hofle opima Jpolia, ampla£ robor. 

trophaaacvi^oriainJsgniainvtbemretulit.Qg^notainc lud.^s 

etiam apud :gebr*os Sangar Anathi filius nobilita¬ 
tus e&.,qui/excentos Palajiinosvomere (vel Vt alii verte- 
xunt)fujleqm bouesfiimulatstur,confeciJjememoratur. Et 
quamquam huiufmodi coditionishominis rpagna 
ex parte excelfi inuidique animi magnitudine ac 
robore e.xliftant,pleriquetamen eorum pr*cipite's 
ac temerarii improba quada cupiditate ad patran¬ 
da facinora impelluntur, qiii cum virtute duce ad 
res pr*claras eniti polTcnt.nec his confedandis de Ingenia 
fint adminicula,ad vitia deflediit,atq. infidiis, do- probaim- 
;is,fraudulentiis,rapinis,c§de,fanguine,ad opes,Adproborum 
imperia,ad potentiam iibi aditum patefaciunt,qui commer- 
d magnamitate ac fortitudine alimenti, audaCixc/» deprd- 
potius ac cru3elitatis, quam fortitudinis nomen, 
metentur :pr*berit quidem fc animofosin adeun- 
dis periculis, atque audaces in obeundis rebus ar- Temera- 
duis,fed cupiditate priuata ac crudelitate inhu-rw auda- 
niaju, uc vc omnes Tuoi» conatus ac inolioiiiianon » 4 » 
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ad vtilitatcm communem, autReip.commoda,fed 

ad hias cupiditates, ptiuatafque,libidines referant 
maximo ciujuro ac populorum,detximeto.Sic ple- 
runq; obferuamus fiimmae exfpeaationis maxima 
fpei ad 5 dcfce*tes,in quibus elucet generofa metis 

Virtuti- indoles,improborum commercio ac confuetudinc 

huivitU degenerare.atque amorumintcgritatedefcifccmj 
ptrmix- - oui CR vittute polTint innotefeere accclebres eth- 
M. ci‘, malis artibus potius idtentaie perguntin,qui¬ 

bus non minus fe prabent indufttios aciolertes, 
quam vbi adres praclarasaditum libi pptemciunt. 
iit quemadmodum homines iguauimcntifque in¬ 
ertis,ac fomniculofainneutiampartem memora¬ 
bile aliquid moliri folent, nec fublime quidda vel-* 
ag<jredi,.Yelmeditari:ficifti ad,quauisfuntappofiti i 

feuvitia,fcu;virtutes fpcftcs,nec qukquamin con-( 

fpeftandis periiciendlTq; rebus.iUiS:aut operofum 3 
eft,aut dilpcilei adeo vt quacunque via graflari ve- ^ 
lijita.qua ratione ac modp feillilftres gr^ftarejidla- 
Xifcr.fi.de cileaOequantutacpctficiant.QupmibireaePlato I 

4«. iudicalTe vifus ^ 

tamfjXiequitiam non exignauofiuptdo^ingenioyfedgen^a- ' 
fi.potius .edttcAtione corrupto.pm^dere.: Suntautem hu- 
iulmodicoditionis,homines calidaxorporis habi¬ 
tu-, qui illis ad obeunda facinora eft incitamento. 

TTowrUuNazpfiigtdus}mdmtmut:<ijiex0Antactimdi.numqunm, 

in tgnAr.. ythsbctVxou€thinm,trophsumJlatuunt,necqmquam 

•mos, iiaggrediiaut experiri <«»^le?»t.,Quibus-itaq 5 ,eorpus 

qualitat«^alida.imbutueft,'ij4ngenioiuhttvariQac 

Buid.-vo- .vcrfatili,viu«iQ,alacxi,erefto;Iinguafluxa ac fleM- 
nima,.qu» articulateac-fignificanteryerbaproft- 
flam <k- xat,fonitu vocis no exiliinamrobuftam vocemem- 
'otap. cit partim pecoris acjvocalis arteriatampUtudo, 
partim inlitus.calor, vndc emergit impetus animi, 

Hientifqqe ardor & concitatio.^od fi proba defit 
«ducatiojneggttimQ cultus adhibeatur,vcrfipelies 
pleruais- 
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plerumque euadunt, veteratores, fubdoli, aduti, 
in compilandis rebus mire deitri, aninio inquieto 
ac tumultu6fo;ingcnio vero vafroivetfatilijvento- 
fo,mobiIi,infido, reJUmnOuarum attido, 

- cui trifiia bella It^neii. 

Jra^infidta^tiy noxia crimina cerdL • Ub.i. 

Et quoniam’calor lumbos incita t,funt himagtia 
ex parte impendio {alaees,'atq. in Venerem proni, 
omnefq; corporis voluptates profufiiiimi. C ui vi- 
.tio fi impotentius fuccumbfit ac fupra mediodrita- Venerit 
tem fiint dediti,obimrabdicahumorisprOvUifio- modera- 
nem, prxmature caluefcatjatq.inanterioric.ipitis 
parte quxfipcipurdicitur,efficiuntur glabri; color 
quoq; liis deflotefcit; oculi caligant ac lippit idine 
vitiantur; tempora collabunturjtibis clunefquc 
gvacilefcuntatq.extenuantur;Iabarcitvigor,facies 
macie deformatur, omnilTq.'corporis decor ac Ve- 
' nuftasobolefcit ac deperit, multifque aliis incom¬ 
modis funt expofiti. Priraii hoc eft^fqual- 

lido maloq. habitu, febri he&ica, qusd intimis par¬ 
tibus infixa, atque olfibus medullirmie penitus in- 
hjcrenscoiptts tabe conficit. Ii 'eiufmodi co- 
ftitutionis homines tuendas conferiiandteqtie latti- 
tatis rationem habeant,ac c^orpori inentiq. "vllaut 
curam adhibere pTergant, pfas CJEteris "valetudine 
fruiinmr inculpata,nec facile morbis eos tentari 
contingit , aut aliquos humorum accruos congeri, 
qui corpori putrefafiionemaut eofruptelam infe¬ 
rant :abiis enim moderatacaloris innatifiibftan- 
tia illos liberos prarllat atque immunes. Quocir¬ 
ca optima infiituendaviausvitaEq. ratio, Seprster Ret non 
hxc quas corpushuraanum Cbnilituunt,lcx iilx res natura- 
qui nos conferuare poirunt,modQ iis commode v- Iss. 
'tamnt («naraidnoftra: cledionisSc arbitrii,naturae 
ipafens efie voluit) accurate obleruandns; vocan¬ 
tur autem Galeno eaujjh conferuatrices, ^uo.i cnprtf 
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mflrt coijftttMiotiem conjeruare idonea funt.modo iu commt'- 
deat^ opportune vtamur. Recentiores Medici res non 
lAmurne naturales vocant; non guod praeter naturam exfi- 
dica%s- ftantjfed quoniam cxttanosconflitutaEfunt,neC 
Caujfa co- nobis infiKE^ Jtum quod vfu efteftuque fuo, ac qua- 
feruatri- litatis aut menfuiac ratioae naturam, eiufquefa- 
tes. cultates vel laedant, vel vitient fi finiftre ac parum 
apte adhibeantur. Guius generis funt aer; q ui nos. 
ambit,alimenta., motus & quicsjfomRus & vigilia, 
CKcretio & retentio afFeftus animi, qux calor nati- 
uus ad fui confeniationem ac tutelam exigit. Pri- 
yAerkw. mum enim aerfiibmdetacitc3clatenter,fubindet' 
manifefte in corpus fe ingerit,ac fpiritus cum foe¬ 
do halitu: tum lalubri afflatu vel vitiat vel reficit., 
^ttrape- Plus autem detrimenti infert aer infalubris, aura- 
fiilens, que contagiofa &pefl:ilens,quam venenofic quali¬ 

tatis cibus;ifle enim vomitu excutipotell: , quum 
aer ac liquida quaque, fi quando vitalia corripiunt, 
ac venas fubeunt,ita inhaerefeant^vt agre expugna¬ 
ri queant iquim» itaque circumfufus aer corpora 
nofiravarie afficiat, (nam prarter exhalationes pe- 
ftiferas, quas fe pulmonum fibris inferunt, vei plus 
^er vttio iufto calefacit,exfic.catjfrigefacitjhumeftat) fedu- 
ftiscilo lo fib;quifq;profpiciat,nequidnoxa:autincom-- 
mcenuor. modi exilio contrahat;nam quum temperatis cor¬ 
poribus faluberrimusaeraccommodus, qui nulla 
extranea aut vitiola qualitate infeduseft,aut tem¬ 
periem vitiat, ita a temperamento delapfusisaer 
Contraria inducendus in quo cotrariss qualitates exfuperantr 
tontrariu fic calido refiuatiq; corporifrigidusfflcco humidus- 
expugna - accommodatus , quod etiam arte moliendum eft, 
ri. vbi ille defit, aut alius obtineri nequeat. Quocirca: 

in morbis calidis ficeis, autftatu coeli acftuofo, 
JLn.jo», quum Siritisardor 

Canicula - lUefitim morboff^ ferens mortalihiuagris 
i^o.. it!>afciiur.,ac Uttocontrifiat lumine coelum. 
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nuo ardoKS abigi aicerique poffint atque xO.uS 
mitigari, irriganda pauimeta fcaturientibus aquis, 

ftenieiidi carices, acfrondibus virentique gramine 

aut pampinis,adornanda caenacula, quod quu Bel- 
ga: faaitare foleant,tum nulli,quamBritanni,quos 
Anolosmodo vocant decetius, aut apparatu orna- ^nguA 
tuque magis fpcftabili acvifendo iquumenimx- latU’ 
ftate fiiperiore eo me comuliflem, partim vt Infu¬ 
lam opibus virifque heroicis cum primis illuftren» 

fpeaarem,pardmvtGuilielmiLemnii,cuivt2qua 

eft pari,vniceafficior, confuetudinefruerer, multa 
mihi in iplo aditu (na ad Cantium promontorium 
delatus partim equo , partim nauigio Londinum 
deuecius fum) confpeaa funt & obferuata, quae 
qucmuis ad golluftrandam hanc regionem poflent 
allicere. Siquidem quum Do.Lemnius,quiob fin- 
gulareiii medendi artejcnjqua-in felici fucceuu.,in3" 
gnoque procerum ac popularium applaufu exer¬ 
cet, huic genti carus acceptufque ea,in coetuin 
ac clari,'limorum virorum confelTum me deduxiL 
l'et: coepit ilico ex optimatibus quifqueerga homi¬ 
nem e.xterum ,& qui numqtiam illas oras attigit- 
fet, humanitatis officia exercete, ac prchcnfa dex' 
tra in amplexus ruere, atque effufe aducntum gra¬ 
tulari. S unt enim in proueftioris aetatis homines,8c 
quibus ea aliqua doarinxexiaimatio.mirepro- 
pena,q uod non facile perfuaderi poffiet iis, quibus 

lunt fufpeai nationis huius mores 8c conditio. Ita- 

q ue vt ingenue fatear, amabilis riiihi vifa ea incre- ^ttgh do- 

Gibilis gentis huius comitas,afFabilitafqjfermoms: «« 

obleaabat rac elegans & exquifita dignaquefpe- 
aari rerum domeaicaruramundicies,rec^abant ct»nt»r. 
triclinia virgultis herbifq. redolentibus paffim eo- 
ftrata, nec non fafciculi manuales ac olfanoriola 
ex aofculis verficoloribus conciiinecongeaa.quae 
sulcitris thciifque inlpexfa fuaui halitu conclaue 

. “ P -i .i o ■ 
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Unghru yndique complebant. Quo effici credo, quum all- 
viu ceti- menti tum aeris faluberrimi ratione, vt indigena 
cUth. coloreflorido exfiftant,ocuIis,facieiVultuque,atq. 

oris fpecie,qua honcftatcm ac decus pra fe ferunt, 
yoce olanda quidem, fed moderatione temperata 
nullifq. lenociniis indecori?, aut rerborum jilece- 
Cur bris corrupta. Etquumiu accubationeepulajum, 

gU fiortdo ac fympoliis furatuoli eitii.ftant,tum potu fejminus 
teltre. onerant,necquemquam immpdicevrgent,fed pa¬ 
tiuntur ptofuoqucmq, arbitratu', fapidiffimo quo 
fere vtunturdiquore madefeere atq.irrigari. Q^d 
vero ad vrbium frcquentiam jfoli ybertatem, fon¬ 
tium fcatebras j flum 4 nurapidiffimos'decurrus, ar¬ 
mento rumacpecudum greges,texendi artificium, 
iaculandi peritiam attinet, fuperuacancfi eft refer- 
; le-quidquam.:quum rtegotiatores,qui apUtlvhos 
mercaturam cxcrcentac nundinantur,aut legatio¬ 
nes obeuntj,abundeteftari poterunt nihil earum 
rerum, quz in hotpinum vfum ac commoditatem 
expctipoffint-jdecireiMiSjautdeliderarirCaetetum 
. yt atgumencum incepti operis profequar,quemad- 
xnodum dc aeris, ita alimenti quoq. ratione ftatu- 
endum, ac cibi potufque fimilis habenda eouflde- 
Cthiirp» ratio.Q^circa vt corpus non facile morbis tente- 
tu*f*cul~ tur,vl!ii^uefebribusfit-expo.fitum,optimisquifq. 
i4/t. cibis aiTuefeat, qui nihil fuccivilioli, aut humoris 
praui pariant, eofq. aflumat quum tempeftiucat- 
que ordine,tum qu^jntitate moderata, gl^emadm»- 
£»t.I.<.J.“d«;»e«i»>,ColumeIla teAcJmhecilUaretrugrum ejfede- 
Sxmile n ut.-qmtn colonum vel agricelam; quoniam quumJit coUu- 
eulturna- itandum cumee ,Jifurtdutpraualeat, allidi dominum ; ita 
fri. , cibum infra naturae vires efle conuenit, quo mini¬ 
mum negotii ventriculo faceflatalimcntorum re- 
dundantia,acmaturtus concoftiodigeftioqueper- 
fjciatur:qu 0 d ipfum aegre obtineri poteft,vbi im- 
moderatiuscibos i.ngeri contingit, illiq. vel vitiofi 
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ilnt,'vt repugnantium intcpfc q ualitaturajdeniquc 
nec obferuata temporis,c6ructudinis,hori,artatis, 
menfur*, ordinis ratione ac modo. Qji^od in exer¬ 
cenda Venere iisquoq.prifcribcndumcenicOjqui 
inito primum matrimonio frequenti cdcubjtu do¬ 
mari pbffe nuptas credunt j^quum illx non fatien- 
tur, ac viros funditus exhauriri contingat. In viftu 
autem inftituendo hoc cum primis bbferuandum, 
pr^fcrtimvbi corpus temperamentliimitcsno ex- 
cedir.nec a rrioderationedelaprum cii,vtl3milia ac 
naturx quam maxime confentanea'exhibeantur; 
nam contrariadedffTe,cum primis noxiumeftac 
, pernitiofum ;quod fane in omni tetate ., tempore, 
regione,confuctudine qux afeititiam naturi gignit , 

fummoperc fpe£tandum; Si,pueri huitiidu viflium 
. exigunt, Hlifque impenfe calida Sc cxficcanda prar- 1»»" 

. feribi non debent.qucidincrementoofficiant,ac 
■ corpora prohibeant adelefcerei.Qupcirca Plato ic «figunt. 
Galenus illi aetati vinum interdicunt, acne guftare Libr vM 
quidem permittunt.quippe quod hauftum,corpus Legihut. 
calcfaciat:8c caput halitu impleat damnumq.mcn- Ltbrot. 
ti inferat,adeo vt etiam adultis parceidexhiben- 
dumccnfcant.quodadiramaelibidinopraecipites da vale- 
jfaciat,ac partem animi rationalem,hebetem turbi- t4id. 
damqueefficiat. Quiveropubefcunt.quoniamin 
. optimo temperamento confiftunt, vicjiii (alubrem Vinum 
ac temperie medium expofeunt,qualis eft vitulina pueru-tu- 
caro,o*uil!a,fuiIIa,gallinacea, haedina,ouagallina- xium. 
cea, panis primarius ex laudatiffimo tritico confe- 
£ku$; iuuenilis autem virilifque Ktas, quoniam ad 
caliditatem ac nonnullam ficcitatg deuergit, illif- 
que seftiuis potiffimu-menfibus feruefeitfanguis, 
moderate humidus calor diluedus eft, cuius gene- 7^ 

ris lutbuglolTus, atriplex, malua;aut laf^thi id ge- 

nus,quod afpinofo femine-Spinachiu'dicitur,hip- mrem te^ 
polapathujScbydxoIapathu,cuius narurgnobU.vo-;;p«nj«f. 
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vocata eftpatictia,IaiSuca,portu!aca, melor.es cu-^ 
curijCreSiCerafa, cornaj qiioru nonnulla,ne ftoma- 
chiim ofFcndant; ac ventriculo nocumentum infe¬ 
rant elixari polTuntjautvbi iis crudis in acetariis v- 
tiinur,erucam, na{turtium,metham,li fambrium, 
Dracsni- dc Quo nucpaffim hortinitefcuntdrococellam ad- 
tUhortcn- miicere. Sic enim obtfnebimiis, re calor plus fatis 
fs,i'ulgo inualefcat;arq; hiuniditatenatii;am depopuletur. 
Dragon. Vbiitaque in calido autalteiius qualitatis ilatuad 
inteinpdriera lapfus eft, alterare natura ad contra¬ 
ria expcditjnamfiniilibus morbos acciri.atque in¬ 
temperie fouericontingit Si quando igitur habi¬ 
tum corporis murare cofultum crir;acmorbos de- 
Lib.t.of- moliri,contrariam vidus vitatqjrationem impera- 
fieior. biS 3 ficramevtpedetentininaturaaddiuerfamco- 
Simile ah fuetudinem trasferatur. Vienira fipientit f/Xicero- 
hominum ne tede.amiatw qus. mimu deleStani,mimiprohatur, 
moribtu. fenfimpotim dijfttere^ i>ttarepentepraddere: ita ihuetera- 
Mutatio ta inolitaq; cofuetiido lente certaq; ratione muta- 
fithita daeli. Subita enim acrepentinainnouotid no abf- 
quand» queinfignivaletudinisia< 3 :urainducitur,pr 2 Ereitini 
■vtilis. in corpore: nam in animo ab improbis moribus ac 
flagitiofa vitar confuctiidinecofeftiro rehlienduna. 
Porro quum iniuuenibus omniafuntad tempera¬ 
menti amufiim reducenda.ac nihil.n 6 agcndu,quo 
errores emendari, habitufq; corporis ad iufta lym- 
mctriamfeu conuenienfiamreducipoffitjtuinfe- 
MaU con nili corpore nihil temere moliendumsVtcaivtilius 
fuetudo eft rebus confuetisinhtererejetiamfimodicenoxij 
fenjim fint,quam in vitftuvitxq;generequidqaaminno- 
imtftanda, uarercontraiuuenibus ea mutare qua:nocent,ten,- 
tandum, etiam fi a puero iis maxime afTueuerint; 
polTunt enim eorum vires moderatam mutatione 
perferre 3 & quoniam multu vitaefuperefTe pofTet, 
fperandum eft aliquem eosfrudium exafeitame- 
Hoie coiifueEudinesc viuendiiaftituto eonfequuj. 

WQS. 
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turos. At fenex fi quid tcntare pergat, ac lougo vfu PerUulofSk 
familiarem ac domefiicam vit? ratiooem vel e acu- mutatio 
rere,vel immutare velit,prorfus operam Iuferit:fi- infeni- 
quidem tamerfi aliquem ptogrefium fecerit,& no- Ius. 
nihil obtinuifle vifus eft, deficiet tepus , ac perexi¬ 
guum vita:-fpatiutnrefiabit,quo optatis bonispcr- Ctctro tn 
fruipoffit. Simile enim quidam is animo concipit,, 
vt qui exafta a:tate,decurfoquc xui fpatio,ac mer® 

S roximus, quo Catoni nihil vifum magis abfur- 
um ,eo plus viaticiparare fibipergat, quo minus Libros. 
vit® peragendum je.fiat. Fruilra enim is operam Detuen- 
infumitn6aliter:VtappofitcGa!enus,quamfiquis da vale- 
iam deuexa atq. inciiiiata ®tateartem quampiam f«d. 
addifcere velit, quurn properandum, fibi,ac non 
inulto poftfarcinasfibi colligendas meminerit at¬ 
que emigrandum. Quum itaq;fenilis ®tasnullam ExaSa 
cx permutata viftus vitsque ratione commodita- uiaviati- 
tem fitperccptura,pr®fiatquocunq; modo illam cumqutt., 
fulcire, arqueappofitisalimentis corpus frigidum rere. 
ficcumque calefacere atq ue humeftarc,quam am¬ 
bigua dubiaque v ia infifiere,ac pr®ter ®tatis ratio¬ 
nem quiddam aggredi: quum fenCdus inualida fit, 
parumque firmis viribus; nec leuifiimum errorem 
pcrferat,in quem fi labi contingat,xgre admodum Exerritii 
poterit eluftari. C®terHm quum motu feu exetei- commoda. 
tatione, vbi ea moderata cxliftit, calor natiuus au- 
gefeat, ac virile robur concipiat; corpus vero ani- 
mufque humanus occupatione roolefta, ac nego- 
tiofa cura defcfius,quietefe atq. otio reficit, pufil- 
lum.que laxamenti fibi conftituit: hoiu vtinquo- 
uis habitu ( nam fingiilis h®c pro natur® fu® con¬ 
ditione accommodari poflunt)ita in calido corpo¬ 
ris’ ftatu, quo valetudo firma confiftatacflabilis, Exefeita- 
habenda ratio.Nihil enim agitatione corp©ris,mo- tiouis eom 
tuque decenti ac corapofitofalubrius. Siquidem moda. 
jeuiuifeit eo vigor animi, ac fpiritus {bpitus lam 
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, guidufque excitatur: exhilarefcitmens.omnefqae 
partes corporis ac {enfus quumjnterni, tu externi 
agiles efficiuntur, alacres, erefti, atq. ad obeundas 
aftiones expediti, color efflqrefcit, appetetiaacui- 
tur.recludantur meatus-aevenatum conceptacula 
di!atariincipiunt, humorefq.liberius Vitro citroq.- 
commeant/excrementa commode expurgantur, 
concoa:io maturius perficitur,acTuccielaboratiin 
habitum corporis diftribuuntur pofLreinoquum 
mens fit lcdatior,fomnus accedit placidus nullif- 
< que nofturnis imaginib. interruptus, modo omnia 
opportune ac legitimo temporeddhibeantur, hoc 
ell, concocto cibo atque excremcntis-accnrate ex- 
purgatis, qux intefiore motu in habitum corporis 
. xapiunturiacmeatusexilcsanguftofque obturant. 
Q^um autem exercitationem aggredi vifum erit. 
Exercendi properandum corpus flexuofis geftibus, ncruofo- 
medtu. que partes,quo ob intermiffium forteexercendi v- 
fumad motum obriguerunt,agiles prgftandatific e- 
nim nullamolellia.nullaquelaffitudineillam obi¬ 
re poterit,ac tantifper agitationi corporis infillere, 
dum membra intDmefcxt, ac color fioridusTepro- 

ferat, tubentiq; fpecie, curis fiidof c madefaiJtaap- 
ptreatiqua quumfpeftariincipiunt,fiftiilicoac 
cohiberi exercitatio debet, fi enim vltra progredi- 
tur, nec conquicrcat; confeftim coloreuanefcit,ac 
corpus aridum fit ac ftrtgofum. Et quemadmo- 
. dum fi ealid? conditionis homines citatiore^tatur 
motu, atque in agitandis exercendifque membris 
De/dU incalcfcant.ac plusTatis fint feruidreorpore effici- 
neexta. untur gracili, atque^abfumto humore naturali ad 
ficettatem inclinantur}ita,’fi otiofam vitam agant, 
ac veterno torpefeant, aut denique luxu, vitoque 
intemperantia, languore, ignauia, deliciis, fbcor- 
dia,fegnicie, defidia, inertia eneruati, ab exercita- 
isioiie defifiant, Immoribus vndique turgefeunt, 
atque 
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atc^ie opimi obefique euadunt.Haccfortaflc vide- 
bot faftidiofo leniori difleruiffc verbofiusjveium dio/nfa¬ 
to intelligat Ipedarc confilii noftrirationem, vt ciendum. 
quum omnes,tum maximepliilomufos virofquc' 
patricios, & qui literis continenter funt addidi, 
commonitos velim,ne laboriofas validalq j motio¬ 
nes lubeant,pratfertim ieiuni,vel flatimafumto 
cibojnecintenipeftiuislucubrationibus lintdediti .■ 
vitaq;vmbratili implicati,fpiritusanimales,omnef 
que naturales facultates attenuent: vrrobiqs enim 
deelfe illis modum obferuojqoa.de revbenusin , 
licco temperamento tradarcinftitui. Porro quum 
lint varia exercitationum genera,nec quatuis omni . 
xtati vcl apta eft, vel decora^ feipfum quirque cx- • 
pJoietv.adqHamnatura maxime litappofiuis, 

Sluidvaleant humeri, rurjki quulftrrerecufetit. In arte 
Nam Scluftari, difeo vel pila ludere,-globestor- Peet.va- 
quere, decertare ca:ftibus,immenfa pondera libra- riagenera 
iCi atque infublimeeffexte, iaculari,equitare,cur- exercttoi^- 
fu, faltu, balliftis, autnatandi peritia cum a:quali- tienu, 
biis contendere? in.equcftri certamine vibrate ha- 
ftara,,ac commilitone&inpugnamJaceflere, inter 
lobuftotum.hominum.',exercitationes referuntur; ; 
quamquameatunonnullae, quoniam violenter ac ; 
validenUrifolent,aliquadocxplauubili fpedacu- - 
loJudaiofumfuneftumq>exitun:KCon£equuntur,vt : 
fuperiori anBoinGalJiarumr,egc,Hcnrico,eiusno- Hettrieiz^ 
xninisfecunddexcelliinHidiqueianimixiro coaxx>^.GaUiaRe- 
git; qui multa quxpcrficeic dfeftinatattmeditatus;^» mers, 
dum in p.ompanup tiali inckatOicquo.cangceditur, 
foluta caffide; ac galeat,ligulis, lanceaefragtp entum . 
capiti impadum, eft , ac.lethale<yulnus inflixit; ii- 
qui^em poft dieaaliq uot Qbortafcbri- vtinhuinf- 
modicalamitaica(3Colet,ex'plagafublatuseA;Sunt 
autem alia minus operofa, minufquemole/la cx- ex^rtitiUi. 
«jteftdi-CorpoHs gcncia, nempe 
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Vel vehiculo vel nauigio perficiuntur jfriftionutft 
complures differentia; ambulatio qux vel lento, 
vel citatioreingreffu peragitttr;cantilen? ac mufici 
concentus qui viua voce,vel inftrumentis modula- 
Mitjica te refonatibus aures animumq. fuauitate permul- 
mtntem cent, ac difcuffis nebulis, fpiritus fopitos excitant, 
txhtlarat. incntemq.deprefTam erigunt. Q^od fi certis inter- 
uallis accedat clara le£l:io,ac Vocaiisfoniq. intefio- 
riscanoradcclatnatio.vtComicinoftrifaaitatjqui 
Rhetorica Rhetorica rhythmis metiuntur,dicivix queat,qu5- 
popularii. tum pedori eiufquemufculis commodi attuleris: 
nec minorem frudum perceperis in dilatadis pul- 
monu fiftulis, ae difeutienda fuligine, qux iis par¬ 
tibus inhaeret,fi cohibito parumper anhelitu acla- 
bris excitato propifmate,fonituq;bombofofpiritu 
explodas; verum id ex Galeni fententiamoderan- 
Ve valet. dum in iu'uenibus vfq; ad statem confidentem, ac 
■Ub.s. prima luce feuantclucano,vbi corpori nulla fubefl: 

repletio,nec noidurni labores.qui in edeubitu am¬ 
plexuque mutuo obeundi funt, hominem afflixe- 
runt.Haec quoque exercitatio hispotiffime conue- 
Gihbofis nit, qui vel vitio naturae, vel nutricii incuria gibbo 
aptaex- funtdeformatimam quii thoracis mufculi pulmo- 
ercitatto. numq; folles retrafiti ac curuati in dorfumdelite- 
fcant,hacrefpirandiae dilatadipedroris ratione Ic- 
uamentumpcrcijpiuntminufq; efficiuntur anheli. 
€eneroft Qmn & equi vbi incitati calcarib. grefTum g!ome- 
equi nari- iare incipiunt ac curfuincalefcere; quod homines 

i««yoM««oreinflatifq.buccismoliuntur,idiIIifpiratefonitu 
'excutiut. ac narium fiafarispcrficiutexploratiflimo geiiero- 
fae indolis argumento, fic hippopol'jE,hoc elt,qui e- 
quos venales exponunt,quod fonitum eliciant,na- 
Vt genero- rcslvellicant;quem fi incundanter proferant.nihil 
Jtequiex-£\ihci£c latentis occultiq. vitiiperfuafum efi :nam 
plorandi, in curfu minus agile eflfe ac calcitrofum, pedibufq, 
ligidis, aut vifu caligante, oculoxum indicium exi¬ 
gunt. 
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eunt, aut aliis argumentis explorari debent. Pof- 
fem equidem plura obleftandi genera referre, vc 
qux rcfonante fritillo, quxtelTeris, vt quz in pyr¬ 
gum miffis,qux fallentia! ea,aut enumeiadis char¬ 
tis nonnullos recreant. Sed quoniam eafuntotio- 
forum hominum auocameta, qui ilatariam potius OhleSa. 
aut fedentariam ^ quam motoriam fabulam ex-tio minus 
optant,de his nihil inferendum putaui. Siquidem htnefia, 
fpcftatsE probitatis viri ea potius obleftamenta has 
^ rebus feriis vacationes requirunt ac confcftan- 
tur,qus ab honeliatisafitionibus non funt aliena, 
vt fune ruris amoenitates, atque agricultura: occu- Rujlicaiit 
patio; quae non folum voluptatem.fed emolumen- laudau. 
tum ctiarii,qua:{lumquepr 2 bet vbetrimum,nullo 
tsedioaut laboris moleftia: nihil enim necelTe eft 
hero fundique domino agris defertis culturam ad- 
hibere^noualiafementiprrepararejoccationhfubi- 
gendifque glebis infifl:ere,agrum repaftinare,abla¬ 
queare arbores,quum herus leuioribusoccupatus, 
colonis villicifque ea demandare poterit, atquead 
penfum diurnofque laboresillos inftigare, ac quid 
effici velit, voc^,manu, nutibus prxfcribere atque 
indicare. Qund illud Terentii edocet; 

^uodin operefaciundotOpersi cenfUmU lUe, Heau, 

Si fuma/siniUu exercendis,plm agas. fcena.i. 

Tertilifimus enim in agro oculus domini:cuius etiam ve- .Alius i. 
fiigiojaginanturiumentaacpinguefcunt.ldim.ycto vbiab Prouerbiil 
exercitatione deliflimus,atque ad cibum potumq. rufiUum. 
quo vires inftauramus,deuentum eft, fumma cura Satietas 
euitandafatictas ac redundantia', quum enim faepe vitalf^ 
vtilisnimiainedia,tumnuquamvtilis nimia fatie- 
tas, ea fiquidem ventriculum diftendit ac crudita- 
te afficit, quseparit oppilationem atq, humori pu- Ordo in 
tredineiBjVnde pullulat febriuomniumq. morbo- famtate 
rum examina. In gonftituenda aute valetudine fit-'tuenda. 
ma ac ttabili,omnia, oidine,rauoc ac m@4o adhibi 
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Ef>edi.^.'. toque-deleftu ac iudicioperagenda ,.ficvt ex Hip- 
^fhor.S, pocratisfententia sl-rtto )*fiuexereitaUe,nbM,potus,]h^ r 
mnU4, VetiUi tmnU mediosnAJunto,fuo^M ordine incedant, i 
ac peredantur r quociicA fanitatis tutelam ab agita» 
tionc motuq; corporis aufpicandam cenfet, quem 
fiibfequi debet cibus & potio,deinde fomrms,moxi 
Venus :in his; vt Galenus ait, quibas ea ex vfueft, 
nunulque incommoda.vtiuuextutiflorida?nam 
. ptoucCLx atati ac fenili,tuna ficcis corporibus cum 

Venerii - primis noxiaac pernicioft.Nec vero calidis tempc- 

j»«» 2 we- taturis fatis tura clb, proefertim fi intcmpeftiue vel 
eU: - immodice, tum ftatu coeli calido illi'afluefeant. : 
Vernisaurem menfibusfalubrior,vbimoderato ci¬ 
bo potuqueooncalefatium atqj irrigatum corpus, ' 
antequam fomnusobrepat,Venerem exerceat. Siri' 
enim lallitudo, quxex concubitucontrahipptuit, 'i 
obdormifeenti ftatim remittitur ac relaxatur.' i 

Inarati» i^Trepletio. ' 

Hicoquoque moderatio etiam in aliis rebus ob» 
fetuandaj fi quando corpus cibo potuquOfefici vel i 
h umoribus opplet um inaniri poftulat ac euacUarij 
exploratisviribus,Ecquid natura perfetrepqlTetjtii . 
q no prodire ac progredi liccat 5 quod etiam in venae i 
lecHonc.prouocado fudore,deicetione alufprolu:- 
endifq; inteftinisiin ciendo vomkufpeftari debet, ^ 
obfei uata temporis; astatis, confuemdinis,naturx. 
Vena non regi^onis ratione acnaodo. Nec quifquam vili ho- ; 
temere in- rum airuefcarc debet, aut temere quidqUam in fc 

ciienda. moliri.nifi res vrgeat,aut aliqua fubfit humoris re- 

Semoti dundamiayqugvvchpurgationem vel euacuatiDneni 
( Sj^ itut^erxtiLU' Santenim ia omnibus fereregiwHibus, qui 
r/je- lingulisannipartibusvefJtienifecari, velcueurbi» 
faurm, tuIasfcarificatacutefibia:diUoaerips!.tiatur,9»axi“ 
m o * V ale t udinis detrun e t o; fiquidem vnaeumiaa- 
guine vitsethdSiuro no minima (piritus vi talis por- 
tioxnwnwatqqg «tcciflitur, quo fit vi tota moles 
corfoiic 1 
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j torporis ad frigiditatem deuergat, haturjeq. opera 
ac fundiones perficiantur deterius. Sic alii nullo 
* Medicorumconfilio catapotia,quas pilulasvocant Sanlm 
■ fubindedcupram,ac medicatas pationes ebibunt, mtdic^me 
j quibus vires fibi deiicinnt, ac prxinaturam fcnefta r« afue- 
accelerant. Qmadipfum nonnullis in vomitu idcn-yc 4 «f. 
tidem prouocaudoyfuvemt,quipecllufumfibiha Vomitm 
bcnt-fcmel aut bis, in xncnft falubrc efTe Ccnntizm Taroproue 

exhaurire: quum fanis non cxpediat,aut confuItu c4»d«*. 

fit,inbclluinam illam confuetudinem deuenirc, 
i aut ta!c quiddam prarferibenti acqaiefccre. Nam 
1 quod pleriquc Hippocratis aufiror itate id ftabilire 

j pergantmon.videntur milii viri illius mentem fatis Deratune 
I excuflilfe.Qjmm enim inter illos verfaretur,ac me i. 

dicinamfactitaret,qui pcrgrscarifolet,hoc cft, Ge Pew4C4- 
nialeiii vitam agere atque affluentius cibo potuqj rr. 
perfundi,non pracfcripfitillis vomendi leges, fed fi 
grauaci illos conti]^at,ac crapula diftendi,confifi- 
tius cenfetjVtis qnifingulis nienfibusvomere con- 
fueuitjbiduo idcontinuetpotius,qao fecudus dies 
prioris reliquias cxcatiat,qu.i vt interpofitis quin- 
decimdiebusilludtehcarcpergatSicenimcbntra- 
ftam ex i ngluuie atque intemperantia, liumorura 
plenimdinem,cuaeuabit,ac corpusa morbis tuta 
reddet.Ita is fenex neminem ad vomitum horta-^ 4 «,/» 
tur falubritatis rationejfed l^uiufiiiodiexcreriones v^andu. 
illivfui ceafct,qai ex crapula,ingeftoq ue immode- Wdoro/l 
rate cibo grauari ventriculum feiitiat;velexcru-e>- 4 «i/i 
' ditate,ac cibi corruptione acidos vel nidorofos ru- ruiiiu. 
ft’ percipiunt quoru illud in frigidoiiftud in calido 
ventriculo fieri confucuit. Sic fapieosHebrseus qua 
ad frugalitatem nulquam aon hortetur , tam fi 
largiusquam valetudo expofeit, catnatumfit,at¬ 
que ex accubitu visa cobibonibus illata clf, ad vo- 
mitumexcitat.Q^dfiinquit,adintcmperanfiam EcdefiX, 
fucrk coatl;us,teipfumfubducito,ac vomcrncc cor- 
E 
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pus tuum morbis exponas, fed non vult vt illi fc*L ■ 
'quis alTuefcat, aut in illam confiieiudinem deue- 
Vnmm niat:quirquis enim velit ad maturam feneiiiaii! per 
duci.ne faepius id iterare pergat,prxfenim fi iongo- 
3(iu4, teictique collo Iit, fi corpore vel itimis gracili vel 
obefi), vel aftridlo peiiore,thoracequesrigulio,qui 
cuque autem temperanter vitam iniiitiiit,nihil ne. 
celte illi erit aliqua ex vomitu valetudinis prsEiidia. 
comparare. 

Somnus.ir vigilia, 

Pareftfomniac vigilke ratio, quae fi moderata, 

' ^id Se- fint,atque intra mediocritatis limites confiiiant,. 

plurimum commoditatis conferunt.EftautcmSo- - 
mnusanimalisfacultatisquies,atq;adiuinisa&o- 
nibus rcfpiratio,qua virtutes languidae, ac vires re- 
folutaeinliaurantur, defclTaque corporis membra, 
ac fenfus eriguntur, Siquidem vegetacredaque vi 
natiiraljjcalor natiuus intro colledlusvires coheipit 
ae valideconcodioniincumbit, quam non folum. 
in vemnculo,fed per totius etiam corporis habitu, 
perficit,cuiusvaporc,luauiq;halitu madefcit,cete- 
^miieo- brum,ac vapore rofido irrigata fenfuum inlirumc- 
enodttates ta in fomnum relbluunrur.Quocirca nihil corpori 
humano poftalimentamoderate abfamtatempe- 
ftiuo fomno falubrius: nam vires delalTatas-reficit,. 
fpiritus fopitds excitat,animum recteat,acmioero- 
rem diluit,mcntemq;placidam reddit & quietam. . 
IJec fane vlla fui parte conflare ppflit,-tueriq 3 fani- 
tasabrq;fomni& vigiliae amabili grataq; vicilfitu- 
dine qua nobis nunc a rebusferiis laxamcntu quae-. 
^rata vi~ rimus ac flatis horis fomno dediti,erigendis virib. . 
ajjHtudo. fomenta paramus,nuncvero cxcuflb fomno ad oc¬ 
cupationes , ad corporis animique intentiones de- • 
nuonoscont-criraus.Qm enimfubfiflerepoflethu . 
manae mentis vigor,fi defint harum vices, ifta vitae . 
•v^xictas,atque a dimms ad:iombus,qusB fomno pes: 
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ffcimr,ocioraceflatio?Hxc enim efficiunt nehomi- 
nis conditio molefla litatqueonerofa,riecvitst$- 
ffium nos capiat aut fatietas. Siquidem vt appolite ^ 
Ouidius, 

caret alterna reqHie,durabtlemn edi. Heroidum 

HacrefiaratviTesifeJfaqHe membra leuat. ebidl.^. 

f nobisrurffis exhibita 

conieftimreproferuncvariaoble^aroetadnnumc; 
ta munda: ac nator^fpeciacuia.qij? nobis moleftiar- 
excutiant, cutaTq; edacesanxiisaciolicifisanimiff 
Wimunr.Q^odaut interdiu oecupaciottes , id no- Dtei/aba^ 
u lornmss oobispriKilarry t effim diesvigiliis exer- ri,}ioxqme ■ 

ccndilq;negotiis,Rtqiieoneanaislaboxio.dicatus tiaicata,. 
corp.exerccc,ac ipe Icytani oiitnia ietiiora effici r,ita 
noxqmeriomftiadedinata diurnarum obiiiuonera' 
adrert, a r iaborioiis moicftiis finem imponi r. Quo¬ 
circa harum rerum nonobrciranter habenda vatmj 
axneomcde;itarqueinuertam-,ru5 cum; t-p. ?, 

Idas modasaiiign:tiid,h. lic vc ffimnus nofti attri- Somtrno- 
fcfutu?,cerrui norara ipatiis,nempe pl-is mnuis odo fio hcrarii- 
ah!oluarur,vervbilmera:ius crmtfim c f,pr.do lic 
produa-or .quarnquiinnonnuMsillu metirifoleS 
iton tam horaru numero.qai promm-; m>e,vt ffim 
bamr,,natura,pugik-s,veaore,s; hi siq-.ddcb; 
cerebrum affluenter hnmme perfunditur,in vJram 

q'ueaurem,vcdicitur,dorm]u;ir,lbmnooialt: iimo 

opprefli ^gre excitari |>oiriint,quod ninua exercita -etuipro^ 
ttonerefolutanaturx virtus ioinnoreii:ipofturet,ife*flur-‘ 
atq;humiditatc,qu:Ea cerebro defiuxit.itffiaararii .rnaat. 
5^°”Ly^^‘^P“^^cuItateanimaIivatqueocci-mans 
demnfttxq, Icnfmi indrumentis araiffimefomnus ■ 
ffloscomplei^tur:quqdautein hisqni ffi exercent Pnerid^ 
aut immodicis conficiutlaboribns,efficitlaffifudo ebrifear - 
aut defatigatio,id inebtiisac pueris adfert humiui-/„;„,,<,a/,. 

calore ad corvi 

talwraeultatisfotCjimpletoqivapore capite,Ibmn’' 


gl Iit cito 
exeitetttr. 


iimalatt- 
Tffin con- 
uimit. 


j^axdru- 

flaftr, 

Z>elator, 


tuum*lk 
locus ex- 
fiiiUtHf, 
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obrepit. Qiuvcro tenuihuraoreiinbutos habent 

cerebri fiHUsaccauemas,hivel leuitcrveiUcaticx- 

pereifcuiuur.atque euigilant.quod vapor rarus,ira 

litulquctenuisacmiaiuiedeius, qm capituncum- 

bitjCito euanefeat ac diriipettir. Noui uquidc mul¬ 
tos quum Itudio immodico, tumlebriac Vciitue 
extenuatos,quiallidemium '.cces :ncer doinuen- 

dum planeintc!ligerent,licvt m nimo ,irepitu ex- 

pcrredi,c6pluraearum referrent,qux ab ns tuent 
enarrata,non equidem corummore ac conlucmdr 
nc,qmin coauiuiisebrioslbmnolentolqdec..eii- 
mulant;illienimquod_facilc ab oculatis, emun- 

ftaiqmaris hoininib-obreruari potert)quali fomno 
vinoqifepulli,acprorfus fopiti infidiofe odorantur 
atq;obferuant,qusin conuiuiisprohxioribus,3n- 
calefcentevino,animo agitari, atqj mpautm^ctlu- 

titi folent,vt quadruplatores atq; excurfores emil 

fariifaaitant,qiuomniap3Uimexplorat,atqueina 

Hora vita morerque inquirunt non contemnendo 
fanc quastlu ac prxmioma ex delatio ne a eque accu 
fatorio munere ac artificio quarta bonoimnpars 
illisdecerniturtquxresilios admodu-fsgaces red¬ 
dit,atque in corcaidisinr£quendifquciis,cx qmb. 
emolumentum fperat, atque opib.inhiant,corum 
aciiitindulhiam.^uncmoremetiam viuatufutl- 
fe lcnonibus,5cqui tacite proftituebantvxoics fuax 
mercedis fpc;vel quum nonnullos haberent fufpc- 
aos,indicacIuuenalis optimusvitioram catligator 
quo enim moechi licentius perfrui poffenteonta- 
ftu coniugumfuarum,concubituquc potiri, taqua 
aliis rebus intenti,mcnieq; atqjoculis alio conucr- 
fis,quafi fpiritus atque animales facultates in aha* 
cogitationes effent defixae cdtcmplati funt laquca- 
iia,aut graphice exprclTasin cacnaculis imagine*. 
Sic enim,utcxvno coniicias •*tcio*,qucndai»caz- 


dolhtf 
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- - ■ dt)£iii^ Jpeiiare Ucunar. Sut.l. 

DaShid & ad (alitem 'vi^la73t,ftertere»afe. 

Q^idipium quoque dcfignat Ouidius, fedca¬ 
pta ci .'ilia ocrafione, 

Si biyiixompo/itfu formio vinoe[us tacebit, Liire f^ 

Canjlliumneiisrefqtie lotKs debunt. ^nm< 

C?’t’ertun,-yt ab cjj^urfu ad inftitutum regrediar, 
uihd Kquecorporis a.uimiq;.vires fulcit, mdaurat, 
er:git,acrom!ms no'dturnus,qj.iifefqui hora plus mi 
nuspcraila coena , quo fubluiatcibus dextri pri¬ 
mam lateris incubitu pe> ficitur,-quamquam & in Dtcubiif 
veutrem inclinatio,prona nonnihil corpore,coco- infomn» 
ftioniao.a utinutihs, praticrritn vbiimm6derato/«r«»^. 
cibo tufgcicit ventriculus. Q_^dfi protuborahtc 
iaxoque veijtre ac iinuolb, non omnino extento 
conlii tuatur corpus; dici vix queat quantum com¬ 
modi in conticiendo cibo, in mitigandadomachi 
inflatione ac do lore,infopiendis inteftinotum tor¬ 
minibus perceperis.S^upinusautem decubitus,atq; Snpitm 
in dorfuuidcuo!utus,nocetilHmus:nam quotquot decubittu 
ad eiun modum fe componunt,hiante ore,patulif- nocentip- 
quc oc ulis.atque inconucnientibus palpebris lier- mta. 
tunt.nec placide ruauirerqUe dormiunt,aut fomno 
reficiuntur ob cotraflospeflo risae ceruicismufeu- 
los; quibus hoc etiam acccditincommodi, quod 
plerumque incubo,ac comitiali morbooppriman- 
tur,tum paralylidpafmo.apoplexi* reddantur ob¬ 
noxii, qui morbi hos quoque comitari folent,qui 
meridianis horis ledo affixi,diem fomno tranfigut 
Quocirca nemo alliduitate quotidiana diurno fo- Diurntu 
mno alfijercar, nili laffitudo ex seftu ac labore coh- fomnus i» 
t rafla vires afflixerit.aut nox pridiana intempeftis 
vigiliisatq;intepelliui.s fympoliis perada fit..,Tunc Meridiati 
enim citra incommoda admitti poteil meridiatio, i.caperefi 
Etqueinadmodum fomnus nili opportune adhi- mnumdi- 
beatuqiluc isdiurnus llt, liuc nodurnus.ac modus mnnm> 
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- , defit,ftupidos homines efficitjobliuiofosjlaguidosf 

inertes,grauedinoros,nullo iiigenio.ruillaque me-i 
VigilUmo moria;ita'vigi!ia,tiifi intra mediocritatem confiftat: 
derattone cerebroficcitatem adfert,fenrusafficit,memonam ■ 
exigtt. labefaftat.oculi caliginem offundit, fpiritusdcpo-r 
pulaturjhumorem natiuum exhaurit, concoftionit 
officit, omnem corporis fpeciem ac venuftatem a- i 
bolet. 

PertarhationesaffeSuf^ animi. 

■vitiojiho- ■ Quid detrimenti, quantamque iaffuram menti 
mitnnoxii inferunt perturbationes, atqf enormes impetus,o- ; 

dium , ita, indignatio, inuidia, timor, triftitiajge- r 
ftens atque effufalstitia,angores, folicitudines cu¬ 
rse.anxietates , multique alii turbidi animoru mo- • 
tus rationi non obrequentes,nemo non v-elin fe cft i; 
expertus, vel in aliis obferuauit: quiseftenim in i 
tanta humana naturae imbecillitate ac lapfu, q ho- ( 
Omnesaf- rum aliquo non vrgetur vel afficitur? Etquamqua | 
fiSlihux aliis alio melius aff^dtibus vel obfiftere notit, vel 
ex^ejiti. mederi imllustamen eft mortalium,quin iis fit ex- ‘ 
pofitus.QMmverofintaffeftus in nonnullis quibis ^ 
'impotentius indulgent, violenti ac feroces, tura ■ 
quam grauiter non modomentem,fed corpus quo- • 
quae conuellant ac deficiant, quotidiana exempla . 
commonftrant.Nam multisftiror, iracundia, pu- 
dor,efFrenata la:titiapr3Efens exitium attulit,quod 
qtta^tiexM corfanguineacfpiaituvitalideftitutumlabafcatac 
tnftrant. diffoluatutiquod ipfum etiam, fed diuerfa ratione 
,inmetu,pauore,moeftitia,repentino fubitoque ter 
rore cuenit, opprefTo corde copia atque affluentia 
(anguinis,fpirituque virali fuffocatorita vero, qua 
Iravu. nihil furori,nihil infaniz magis affine, ac proxima, 
quid efficiat,quantumquehabitum corporis,atque 
externam fpeciem immutet,indicant inprimisvul- 
Imiha- tus,color,afpeaushorridus,oculi truces ac fcintiL- 

, iiiM, ac Gortugat» naies, os rabidum. 
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fartus tremuli ac vacillantes,inceflus inil:abilis,vox 
i titubans ac tremebunda , qiue animi afFeftio vel 
; perturbati»; potiiiSjVbiexcufiu tationis imperio in 
j grauefcere incipit atqjefferari, qnum aliis Ut infe- 
I fia,tumproprium corpusvel in mortem, vel pericu 
■ lofas ancipitefque sSgTitudines coniicit. Q^^circa 
! moderanda rationeac temperantia mens elt,ne af- 
I f(e^ibuscedat,parandaq^;oprataillaanimifecuritas 
! icquxCicexoneteAe,ciiputefiad'heateviiienclutran- TuJc.S. 

' (juillitaf,<ina friii certe non poteft humanus animus 
. nili domitas habeat cupiditates,ac vitiorum tyran- TraquH-‘ 
i nidemexcullerit,q) no aliis viribus efficere poterit 
j quam firma in Deum fidueia,ftabili ems verbo,coe 
leftiqifpiritu fulta,quaconfequetucjvtomniu cu¬ 
piditatum moderatrixTeperantia,a libidinciab in- 

1' fotcntia,grauidoimmodico;cfFufa!2titia,odio,ira- 

i cundia,virid{aa: cupiditate, anaritia qua inflamata naquidif 
! mens auiditate inhabili ad coquirendas opes impel /^^- 
! litur,aliifqueaffe£libusvitiofis'auoCetaiq:abducat GoStrim 
j -Sic enim vtraqjhominis pars,nepecorp. & anima, cockjlaaf- 
! ijure rymphatia,hoc eft,mutuo confenfu ac conCpi-/®'^*' fi~ 

' ratione inter fe cohfrcnt,incolumesfubGftenE>nec 
'Vilis morbis, vlla xgritadine vexabantur. 

De frigidi ctrporis habitu. 

C A P. VIII. 

Q VwnraaiCalidsc conftitutioni frigida ex diame 
tro opponitur,neceftvIIa deterior, atque ab 
cptimo haruremotior, de hac proxime dilTeren- 
dum,quoaiio reuocatipofllt , & fi fieri queat, in 
Vmeliorem reduci.Siquidem quumvita in calidi hu 
midiqne teperie confiftat,qua auguclcunt corpora 
ac virile robur capeffunt, dccentemquc magnitu¬ 
dinem confequuntur, merito hate deterrima cen¬ 
ati debet, atque inter poftrema refeni, quui 
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»ulla fui parte eaquead fouendas vires tuendamqj i 
Valetudinem fpeftant-, proraouere poffit aut iis ad | 
incrementum aliquid adiumenti adferre. Q^um e- 
defit calor,omniqueviacfacultatenatiira 
rltiquid li fitdeftituta,non poteft alimentu humidum alii- i 
fulciat, cere atque elaborare vtque aflimilctuc corpori ac i 
mtbriscoalefcat. perficereinftrumentisinualidis, i 
atque ob imbecillitate torpefcetibus, collapfilquc : 
organis.Vt itaque color-natiuus omnium faculta- ; 
tum corporis noftrivehiculum&inftrumentumad i 

fuhfjlit, perficiendas function es efficaciflimusfita frigiditas ( 
illi contraria,nullifundioniidonea,prjerertim fi a- 
ftiones naturas circa nutrimenti altcratioifen- fpe- ; 
acs.Nihil enim.vilitatis aut commodi ad corporis i 
Tri^ut confcruationem ac tutelam confert,feti concoque ; 
taperni- didigerendique inunus obferues,fcu reliquas natu i 

pei . virtutes ac potentias proferas. Huic tamen qua i 
litati,qoamlibetabintegritate.ac temperiedelapla ' 
lir,fempexaliquisfubcftca!or,fedlanguidus,&qui i 
frigore rigercit.,atque obtunditur.Si enim illi dcef- j 
Fttjidav. fet calor,aut peni tus elfetcxllinaus, nullaquein- 
mlturca- h^reret huius qualitatis portio,no poffet vita fub- 
iore. fifiere,atque ab interitu leiplamvindicare,Itaq;no 
penitus abfumtus eftin hoc corpcrrc calor,fed eum 
fuperatfrigiditas,qiias in mixtura csterarum quali 
Fri^idif tatumintenfiorertacpotior;eoquefit,vtabeano- 
•erponbui men atque appellationemfortiatur. Quocirca dn 
von deefi aliquid vitx fupeieft,ac nonulJavitalis caloris por- 
pikr, tio corpori inhieret omnibus modis excitanda fo- 
uendaqmatiua calidiras appofitis alimentis atque 
exe rei tatione, ne a frigiditate opprimatur: nihil e- 

nim ignauia viraq; otiola ac cibis frigidis iis nocen¬ 
tius,! t paulo poft indicabimus.Mirum autem non 
nullis videri piftimo,qiupoflintfubfiftere>vitam- 
que tueri huiufmodi confiitutionishomines, quii 
frigefcer.ts languine animalis IpirabiJilquevis con¬ 
cidat. 
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cidat atque emoriatur. Verum hoc quifqueobfe»-- 
uet,multa animantia frij^iditilmas elTenaturae; 
funtSalamandra, gyrau'’i.>a vcnniculus., totpedc;/r;^'‘^4, 
marinaiacnonnulhpiiccSjijuOrumpleraquejquo- 
niafuntalgidillima, ignem coritacluexliinguuntj 
tr glacies, nonulia liunorc torporemque membris 
inferunt.Nullumcfiautrm pifeiumgenus , quod 
obferuaile me teiiari pofTuin cui calidus fanguis in 
cii:,prarterbalenas fjcas,vitulolc]uemariaos,quosy^”S“«^ 
noftratesM'rt«vocantpilofo tegmine,deniq; thyn-^"- 
nos ac delphinoi,fc quotquot vel pilo vefliuntur VituUrriA 
velcorcaeeacuteexSdunt vtfuntinteramphibia, rinhSei- 
hoceft.aquaticafimul &terreftria;fiber feucaltoi bunden. 
&luttaquib.fcruefcit &lknguis,qua reliquis geli- 

d us ex fi fti t, coqjfi t v t b e 11 ux ma r i ns aq Ili s e sem tx ber. 

diuvjuant obiflfitum calorem,acferttidifauguinis Lutra, 
copia.alterius vero generis pifccs quum marini,tu Otter. 
fluuiatiles aquiSdc 5 ituti,eUcftigio moriantur,aut SlMpifiat 
in littus delaiLpauliifum modo fpirantes animam dmviuant 
€fHcnt,firniilfimo argumento illis plurimum frigo ot¬ 

iis ac concreti humoris, caloris vero minimum in- tr»pti. 
eire,quo fit,vt non diu afleruaripoflinMcdcito pu- 
trefcant,riifi coufefiim, nullaque interie&a mora, 
faleobruanturExhisconiicito,quafintvalctudi- 
nc,quo corporis habitu,qui continenter pifeibus Pifeiieftu 
vi&itant^atqnea commercio ac confuetudineho- filttariu 
minum alienijfolitudini ac Clentio fcaddixerunt, noxim. 
interdiiJ:oqucerucarnium,qne naturx pares omni Genef.i. 
bus indulfit lalfamentis plerumque putridis vefeu <Aiiir.\6 
tur,quibusegofuadcreloleo , nammultqpannos 
^ huiufmodi inftitiuihominesme vfi funt Medico, 
meraco vino illa perfunderent,excufroque otio 
atqueigna'uiiae.xercitarioniinfirteienr. Obferiiaui 
enim <x his conipJures qui leriiarguin . apople¬ 
xiam, rparmum jpavalyfim , oiis"toauram contra¬ 
xerint, ex ctaira.tc;:acic!uc ac glutinolk puuita.Nec 
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■'■Sohtani efl; ex eorum fodalito quirquam,qui non phlegma- 
” ^fioplexU refcateat,atq;excrcmcniispituitofisobruatur,quf 
• tbnpxii. efficiunt vt foninolentiexiitant,©l>liuiofi,corpore . 
anirnoque tardi, eoiore exangui,atquealbcfcente, 

• nili aliquando amicorum aduemuvinoincalefcant 
mcnteq^exhilarari contingat. Sic enim efflorefeit 
color, atque animo vetornus excutitur. Itaque li 
frigidat conftitutionishomines deferibi tibi velis, 
huiufmodi conditionis homines ob oculos confti- 
tue,quiexinftituto viratae vidfflsconfuetudinein' 
talem habitum deueniant,etiamii ab hac priusfuc- 
'Cochlekvt rint alieni:viuunt illi quidemjfed vt cochlea, vt li- 
■ ta viuere, maccs,ac teftudines,qux quum ex liquore concre¬ 
to, coadaquehumiditateconiiftant, tuininifJam 
]iquelcuntacfoluuntur,quodobferuaripoteft,vbi 
■ iis animalculisfaltera aut nitrum, aut alumen in- 
lperreris,confeftim in tabem refoluuntur, Catteru 
Venenata vt hominesatque animantes, fic ftirpesnonnulla! 
ierba. gefruticae hac qualitate imbuti funt, qu® deleteria 
frigiditate animantibusperniciem adferunt,y t hyo 
fcamus,mandragora, napeUus, folanummortife- 
rum,aconitura, papatierisnigri fuccusfeuopium, 
qustlicet temperamenti atque elementarisqualita 
tis ratione frigida exfillantjabfcefTu quarto,gradu-, 
que extremo,calore tamen vitali, quife a coelefti- 
Frigida busrebusin hateinferiora diffundit, viuuntac vi- 
quomodo refcunt.Inudet autem quum omni, tum prtecipue 
jhbjrjlmt humanx natura! visqu?dacQeIeftisacdiuina , prx- 
ter eam qux ex femine maternoque (anguine con- 
ftituiti^-.Siquidc fpiritus ea-lorificiis, quem paulo. 
Rerumna ante toti mundo, eiufque partibus infufum often- 
r»r<*^!!r;-dimus, elementis incumbit; cunifaqite animat ac 
-tft diuino vita imbuit; deniQ;eam virtutem atque efficaciam 
■perfufa. confert, quapropagationiinSftunt,aclImilefpccic 
emoliuntur, eiufdcmque natura! animal confor- 
eninapriraa! amantium,procreatio 
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elementari concretione,acprogenitorum femi¬ 
ne qiiod-purioris excodiiq ue fangninis pars eft,pro 
ducatur, tu natura cuius folertiam nulla ars, nullK 
manus,nec vJlus opifex confequi imitando poteft, 
fuperne originem fortia , operi inliiHt omniaque 
periicitac facultates animales,vitales fpitit’,viref- 
que efficaces infubieftam matnriatn deuehit, quo¬ 
rum minifterio artus omnes conrummar,nneame- 
ta membris inducit, eanaqj fpeciem atque effigiem 
rebus animatis confert,qualem quotidie oculis no 
ftris confpicienda exhibet.Hcec admirabilis natur? 
vis,quam alias teflati furunusab vberrimo Diuini- 
tatis fonte promanare , vndiquediffufa, corporis 
molem agitat,mentematque-animum regisae rao- 
deratur.variifque afiionib.inftruit: cuius munere 
etiam quae' frigore torpefeunt , 'viuunt ac fubfi- 
ftunt,licet calor fubfit languidus , quijne prorfus 
S aecefcatac fopiatur,nc« frigida q ualitas,cui ficca 
affinis,plus fatis mgraucfcat,calidis fomentis exci¬ 
tandus eft.SLquidem exhauftu humiditaten^tiua, 
atqjinllto coloreexftinao,mors imminet, totaq, 
molesIpeftatadinteritum,Fit enim quod eleganti 
ac concinna lirailitudine \ndicztS(i\omoa.,vt filma. 
corporis compage, eneruatif^ virlhus remrtatur homo inter- 
ram.vtide defumtus ac Jpirints demigrat in aternam 

fuamjedem,at^ad Deumd quo originem efi canfiquuntur, 
regrediatur.Czcttnxvavtcmcp, tnnofefcat huiuscon- 
ftitutionisnaturaae conditio, eius notas atq; indi- 
cia,qttibus deprehendi poffit,obiter commoftrabo 
Frigida autem qualitas,li calida: conferatur,omnis 
contraria obtinet.Vtenim calor vndiq^diftufnSjhu 
mores fua qualitate imbuit, ac corpus eiufqjpartes 
rubicundo colore illuftrat, ita frigus fua qual i tat e 
membrisatquehumorib.impertit,tup,aliidummi 
nufqjfuaue colorem inducit. Acq ui fi fingulatim o 
mnes notas obferuare libeat , nihil non in frigido 
.fiorpous liaqitttra<;aU4'3 diiict&mi dcprekedesj-fig 
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demcorpilsglabriim cflnuMifquepilisebCtum.ca 1 
pilius laxus ac rno!ii 3 ,rnri a lbiq; coloris particeps, j 
&q-ui cito euaneicat.Cuius taciu fiiglda, cui non- ; 
nulla sdipisportio fubeft:qUum eiiira calor in cor- ^ 
porchumoco languidus fit atque iicbcfcic adeps ac- 
piuguedo iiuiafciruc: quod quum muliebri 'exKt,", 
tum pTerifqialiis vfuvcmrefo.let, qui vitam de fide 
otjofam.quorum ciiti.intcrnirquemcra i 
icfdix. oh branis adepsfubnafciturjeoque fitvt moderata cor i 
cor- porisfrigidiratepsoguercat corpus, atq; adipofiim ; 
fuf reddit^ efficiatur ealorc vero immodico j quod eo pingue i 
d/rfri^du liquefcat, macilentum fiat arqueaiidum.Sunrau- 
temqua oiLuima non natura, primaque ab origine- 
hominibus iniuaXcd aduentiviri,a.rq;i(E'aiiunde afci 
ta,nempe vel ab immurara vita: ronfuetudine, ac 
VtidetoloT vidus ratione,vel abaeftu,!abore^del!dia, (©liiudi- 
w/iiefignauia metu moerore animi, ac pletirque aliis 
iitAltH. qug multifariam flatum corporis immutare funti- 
do-nea,eumque nunc gracilem afficere,ac macilen 
tum,flunc pinguem atque obefum; qui etiam in 
Calorcolo- colore conciliando non minus momenti obtinent; 
reexcitat. quicunque enim calorem natiuum excitant,vtri- 
fusdititia exercitatio,vinum calorefloridofaciera 
Frigiti co- perfundiiatiquivero refrigerant ac calorem oppri 
iorem de- mHnt,vtacrftigidUs,auraq;pIu.s fatis gelida,immo 
fepuldtftr dicus aquae potus, fomnus immoderatus, frigido¬ 
rum ciborum nimiusvrus,timor,triftitia,follicitH- 
do,pauor albo colore corpus imbuunt. Sic qui fri- 
Calorquis gido corporis habitu conflant,a!befcunt,ac cando- 
frigidis. re perfufi funt nifi hic qualitas in graucfcat,aut in 
Lmidui tendatur. Sic enim ad liuidum accedit,ac plumbeii 
qualem fereobferuamus hibernismenfibus flante 
Aquilone in hominibus,q uorurn gena:, nares labia 
digiti - aure.s Iiuefcunt,ac frigore rigent, foedoque 
fquallore deformantur; hoc tamen illis priflat 
frigus , vt Cibi llnt aiudiiiiuii , ac non facile ia- 
tiari 
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j fiadqueanr,licet illnm minus concoquant:q«cdii 
i ventriculi tuniese vna co f igiditctcacidoiiumoic 
! fintiiiibuca iniatiabiii torquentur edendi cupidt- 
! tate.ac nunquam finiendo ciborum defiderio; qui 
j alFcdus Cani na appetentia dicitur quem iedat vini 'Caolm 
meraciilimi potus.Acuiautem frigidiiateappctcn<»^p«r/tM. 
i di vimAlecltrantacetaria.tum alia qufdaiu.condi- 
mema t'u cc da,qaibusa:fi3ius mcfiouiappetitum 
: cxcitamu-s. C.xtcrum<juum caiorinlitus agiles at- 
i queacluofos homines efiiciat ,tum frigmdclidcs, appjttti. 

I oiciiantesduertcsdguauos .iomniculoios j atque excitata, 
i ad fubcundos labores vllafquc a^iones-perlicien- 
dasineptos,quod iis defint inftrumcnta quibus»- 
liquastundiones aut munia obirepoirint.Bftcnira 
huiu?coiifiit,utionishominib«slingua inexcrciu- Trifidimi 
ta parumque cspedita,voxmoIlisacmuliebrisfa- ama^ikt, 
cultatcnatuiae inualid:£,memotiaminusfirma, in¬ 
genium obtufum, mens ftupida, animus ob calo¬ 
ris penuriam,ac fpiritut vitalis exilitatem,pauidus 
acmcticulofus,quiqueadleuifllmu ftrepirumex- 
paucfcat.Hjccautcmj&fiqu* alia fe proferant na-MtfdeA* 
tur* vitia, pro virili corrigenda, adhibita falubri/r/jidi «r 
dizta,atqueexquifita vi&us viucnSique ratione, porn. 
quatconhftitin calidi humidique temperamento. 

In primis autem in hoc corpore excitare ac fouere 
inlitu calorem expedit cum exercitatione ac vino 
meracojtum alimctis calorificis,cuius gencrisfunt 
ali^s,quz fe volatu exerceiit,pairerculi, miliaris, 
fri^illi,vulgo F»»c;^n.columbs,perdiccs,phafiani, sAlitetn- 
meruls,tutdificcdu’zjatqunter cicures , capi ac ceiinit^ 
galligaliinacei:namanatcs,olorcsanferes, fulies cilet. 
mergi,ardeols,alisquc aquaties volucres valen¬ 
tem ventriculum exigunt.Qiifvero quadrupedum 
generi adnumetantur huic naturs acconioda,runt 
vituli,Terueccs,proeelli,cuniculi. Inter arboreos 
Tsio ^tusjScqu* ex terra cultu atq- induftiia ho- 
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fftbidpii inir.nm proueniunt,amygdalas duIcesScamars,nu- 
clei perlieorujdaibyli fcu palniu)a:,ficus arida,vu? i 
paiTa,exemptis vinacaiSjpaflfula Corinthiaca,HU- 
cleipineijEtquoniamhbrtortlmproHentus multa 
nob is in hunc vfum fuppeditat, ea quoque referre 
vifuraeft,quodpailiniobuia fint.acmiuimefum- 
tuofaaut vilius pretii,cuiufmodi funt apiunahortS 
fe,quGdpetrofelinum vocant palftinacxaiiquot Ipe 
cies,eringium,fiiarum,carduus, cinara, Scarticoc- 
cusdic!tur,napi,rapbanus,reuvulgirisradicula,ci- 
Pffl«eKr<«cei,natturcimn,eruca,mentha,abiit! chiuPonticunl 
h^nenjfs. Scqusbrumali temporeincondimentivfumveni,- 
unt,C5pe,alfiu,porrum,aqua macerata,quo grauco 
Icntiadepunant ,aiu II quis horum grauitate ferre 
ncqueat,exoticaai’omata, 5 f paflim Germani acBri 
tannifa£l:itant,vtrmuzingit)ericrocuspiper,carda- 
momu,cafia qna: veterum cinnarabmuni creditur,' 
nuxmyificajautliteuiorisfortanjehominesfuimu- 
ferre neq ucant.ea quilis facultate cc viribus rerpo- 
dent,cx dOincItico Jundo decepe;ant,uepe t ofma^ 
rinum ocyinum,vuigo bailHcum,cunilam feulaca- 
reiam,orig.nni^n, rntaracU,vulgo n‘iaioranarn,auc- 
thum;ra!U’am,meIiffjpliy!lon:his n.acpltrifq.-ali- 
Cdndimen is expugnari polliincna£aias vitia.,ac corpUb fenfim" 
SO-talida,. ad fecuiiorem habitum reduci.Si enim huic quali- ■ 
tati accedat licciras, non potell vita qusin calido • 
humidoque fita eli,diu fubfifteretfed necefle eft il- 
iam eueftigio rnorte terminari, qua de re fcquenti» 
eapite fufius diflerere inftitui,' 

D «fifce dridoque corporii hahit)H ■ 

CAP. XL 

Vum ficca corporis habitudo frigidas affinisilt ■ 
cognata,illique proxime afliftat , quidde' 
ikac Iktiitdebeat, &qija ratioae expugnati poliit, ' 
obkes" 


! E» E C O M P L £ XIO NI K L I’®, i; 7^, 

!o 4 >ircr indicabo. Sunt aure.m dux nnalitate^ nari 
propemodii m intcruallo abop tiraa tem peri e reir o ' 

(] uamcuraqne etiam statem inciderint, licet 

;jnlencauteficcaintepeiiesa:griusexpugnari Dof 

lit,quani i„ adoJercentia, vbi ex mcrbc rs habkus 
xomraftus c'.t,aut ex incontinentia, viteo ii^ intein 

irieprau..ta vit^inlljtutionc,exintcmpeilinavibi - 
jl«,.(mmocerataVeiicreinfrig,dam.iiccainqnein-- 

Itemperiem lucidunt^atquetibfcnto vitaliLmo- 
:rc non lecus,quara Tenes,licetpropcrantiin a-c e 
ixrate immatura , naturali morte Vitam linA.Vt, 

rJ^aZ 

|immmeat,declinari emtanquc nequeat. Neque riud>,t‘ 

icnimfenmmauthominiainteri,tumnaturalislia! 

midcbet,vtau<a:io&mutritio , qu® natiirs opera- 
exfiuunt, ^ qiubusfe facultas naturalis propa<'at 
,»c tuctur.-led quod ncceflario, ac natura: curfu at 
ique ordine conftquatur. , Ille fiquidem cft na¬ 
turae ordo ac feries,rcrumqucexftftentiiim fatalis Mok v 

iqu^damconnnuatio, vtomniaortaocddant, & f ' ' 

.cnnaafenelcant, alioqui improprieparumquij 
ippolite.m0rs naturalis diceretur, quum przter : 

naturam potmsfit, vitsquenoftrsaduerfetur Si 1 

enimmorbus, qucmmortisinftardeputo, eftha- 
ibitus contra naturam, qui adlonem eius vel vitiat <?' z «- 

vel linpcdit,-quando magis mors,qua.vitam aboleJ f 

icderpoliat,ccnfen-dcbetnatur*contraria? Nihil/* 

pim naturae legibus repugnantius, qua exftingui 
iuceq ue luamliima ac fpiritu priuari. Quod in fe ’ 
qmfque experiri poteil, li quando fub^nimuni 
»ms rei cognatio, qufeam trepidationem,terrore 

ipcs Sccxfpeaa tio fulciat,nili foretlm^naaa. 


80 LEVINI LEMNII 

iiorsqui- vita ealainitofius,nihil aifliftius.Siquidem quid no 
htuformt- bis metum,anxietatem defperationcm,diffidcntia 
dabilu. eximeret, ni concepta in Deuin fiducia,in «ternas 
fedes menseffetdefixa i Mortemautem noninue- 
xit natura, communis rerum parens,fummique o- 
Pwtxmwpificisinllrumencuift; fcd vitiorum corruptcIa,i- 
piaqueaprima mundi origine peccati labes han» 
mortemin cladem.hoc mortiferum Yulnus,banc letalum pla- 
MMit. gaminflixit. Itaque mors non naturae, fedeonfe- 
quentix ratione naturalis dicitur; quod ommbtu ex • 
xquoimpendeatiilLMf^fimbiuomniaconcludxntur.Qwm ; 
gdf itn.x. autemduo-conftiiuantur mortisdiferimina, Ste- 
Gdlen. i» rumviolcntum,naturale alterum,ea morrisfpecies 
xMTcoTe. philofophisacMedicisnaturalisdicitur.qux citrat 
fUtoin vllum doloris fenfum rcnibus,& quotquot in feni- 
fhsdtn. leraafieftionem, hoc cft frigidum & necum habi-r 
tum deucnetunt obucnirclolcat inhisn. corpus s 
moribundum anima,no anima corpus deferit, quo 
X)»o»w«r- vtfcnfim placidcquefopiantur, & quodammodo : 
iit gener* obdotmifcant,quum alii qui cafu-.r uina.igai.ferto, 
ytmini angina,pleuritide,pcripneamonia,aliifquc morbis 
impedet. quiinhumotumplenitudineconfiftunt,opprimu- 
,^r«i«»/rtur,violentamortcintereant,atqucacerbe cum il- 
tidibut fi-la. colluftentur,ficvtanima corpus derelinquere > 
mile. cogatur,vti hofpes xdes ruinofas, vi tempeflatum 

De S«tjo-conquaffatasacconuulfas. HincappofiteCicero, 
Sute. adolefccntcs,quique in xtate florida coftituti,fuc- 

culeato corpore exfiflunt,ac vegeto, fic obrui fta- 
tuit,Yt quum affluentiore aquaflamma opprimitur 
fenesveio vt ignis,qui fualponte, nullaque adbibi* 
JLkgdnt ta vi exftinguitur. Quantum autem fumi ac fuligi- ; 
eempAT*- nis,quas fauillasin aera diffundi videmus;quos edi 
pe. flrcpitusac ftridoresjqux ex concurfufcinttllarui» 
crepitacula? vbi luculentum ignem,aut inetnfos li¬ 
gnorum aectuos cffufaaquareflinguete tentamus. i 
£« qiu}tu9 fioij^ofttuamfaccre licet,quanta fltin iu 

UCQili 
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uenili corpore luftatio, quam acris pugna, qui tu- 
I multus,qux coircertatioj cum violentia morbi,vel 
alio fati genere inexhauftus natur^ vigor,calor fer- 
uidus,fpuitus alacres ac viuidi lufFocantur:quo 
: Ipcftat fcita illa ac concinna Ciceronis compara. 

: tio; Quemadmodum poma ex arboribus flcruda 
funi,VI auelluntur,matara ac co( 3 :a',fponte Vel leui 
attaflu decidunt j lic vitam adolefcenribus vis aix- 
: fert,renibus maturitas. Haic quoniam ab inftituto 
j fton funtaliena,prsefiiri vililmeft,atqueinculcare 
i ftudioie,quo quilqueabineunteaetateprimifqu* 
i annis declinet, quae corpori infeftafunt, ac minus - 
] commodam valetudinem conflituuntjfeu extrin- 
; fecus incidaiitjfeu ex internis cauffisprolieniant. 

I OiUT^uis itaque praematurarafenediameuitare ve- Vt arpta 
j lit,ac vitam proferre longius, eanaque quam maxi- diu fubji~ 
me diuturnam efficere, quum multis quae vitae no- 
! ftriE inlidiantur,tum potidime liceat corporis habi- 
: tudini obliilere curet, ab eaque efle remotifliraus: 

: quod qua taridne obtineri poflit, poft deferiptas 
huius ftatus coditionesacnotas^, quam poiTuna di- 
: lucide explicajjOjCommonftrataproximaaccom- 
: pendiariavia,quaid pcrficiqueatnd enim futuram 
I cft phiiomulisjvirifq; politicis falubre cum primis 
! aefrugifetum. Quibus iraque corporis habitus vel Nstd/cw 
I natura, vel progenitorum origine, vel afeita aliqua babaui. 

I vitatG 61 uetudine,nempeinedia, folicitudine, vigi- 
I lia i ifaoerore animi, labore immodico indmaus eft, 
corpore^fere coufpici folent gracili atqjextenuato, 
cHte vbi ficcitasaugefcit,fcabra, fqualida,ftrigofi, 
vt equisalTolet. quibusnullafaginandicaraadhi- Simile ^b 
betur;colorcdeformUuridoacgiluo;vbiadexrre- eauumK- 

mum deuentum eft aPpeAu horr ido, vultu tetrico, «i-wa. 

facie cadauerofa,illuuicobfita ac macie confeaaj ’ ' 

obiter tali prorfus fpecie,qualem expreffitOui-Lifri, i." 
dms mdeUribendaInuidi»larua,liquidem Metam ' 
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fallor in ore fidet,macies in corpore toto. 

Nufquam reSa acies:liuent rubigine dentes, 

Ktfits abeU.nifi quem vift motMre dolores; 

Kecfiuiturfimno vigilanubiu,exctta curis, 

Sed'videt ingratos-.intabefiit^ videndo', 

Succejjks hominum eapitq^ac carpimrvna. 

Valmtiu Et quoniam liecitas humorem omnem depafcit 
humo- ac de.populatur,capillo fiit raroj&qui cico denuit: 
rupenu- vnguibu? aduncis atque incuruis: voce obtufa acq. 
ria. exili, quaeque aliquando ftridore quodam prodeat 
liccitate ex afpcrante vocalem artetiamipulfu lan¬ 
guido dngrelTu tardoioculis reconditis atque exca- 
uatis:labris pallidis:collapfi6 teporibusigenis pen¬ 
dulis,frigidis contradifquc auribus, ft^cuta minus 
procera: fomno vero, qui cft omnium laborum ac 

follicitudinamfuauiffimum perfugium,ob cerebri 

terebri* fqualprem tenui ac modico.Q^od li cerebrum pe- 
aridum, nitus arefcat, ac iit torridum, tiulia fere memoria 
quid ejji- exliftunt, fed obliiuofi,ac menteignaua, minufque 
dat, ere£ta: quu enim fpiritus delint;qui,vt vapor luci¬ 
dus &iyncerus,cxftnguine puriore caloris munere 

efti anant, vim conferant in exercendis adionibus, 
fieri nequit vt facultates naturales illorum viribus 
deftitutae fuas funftiones obcant.Sin vero nonnihil 
vigeatauiinalis virtus ac potentia, nec cerebrii ca- 
liditate prorfus Iit deilitutum,memoria ftabilis eit 
ac firma. Q^uin enim humiditas immodicaobli- 
uioni cauflaru praebet ac delipientia:, vt infantes ac 
temulenti demotlrant, tum moderata ficcitas me- 
Memoria moriam fidam animiqueprudentiamparimodicO 
fiabihs] calore adiuta. Splendor liquidemliccus mentem 
■vnde. prudentiflimam llatuit; quantum autem humoris 
apii accelTerii,tantum prudentis adirnituriquodetiara 
fimsle. in cosio minus fereno pcrlpicimus: no enim collu¬ 

cent aftra aut fplendelcunt, nubibus aut nubilofa 

«aliglne olfiila. autom no^nuiUfeneauris 
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I metas ingrelli delirent ac fintobliiiioii, quum hsc 
i anas maxime ficca prodicetur, nonob liccitatem 
; id euenit,fed frigiditatem, quo omnibus palam 
muniis animi officit atque aduerlatur: ex illa enim 
amentia,alienatio mentis,ftupor deliratio, ac fen- 
I fuum inopia proucniut, quibus naturo virtutes ita 
I obruuntur, vt vel languide, velnihil omnino fun; 

I ftiones fuas obire poffint. Q^um itaque memoria 
periit..relaffe 61 :aeft,frigidafubefl:intemperies,qu? ^moria 
expugnari debet moderate calidis;nam humeaare inftauri^ 
aut arefacere confuttum non eft: fed ii frigiditas 

bumidkati copuletur,exficcarejiiariditati,made¬ 
facere atque irrigare. Coterum fi non prorfus fir¬ 
mata fit 36 radices egeritifta qualitas, hoc iam me-. 

'morata figiia atq; indicia non cxadc, nec ad amufi 
fimdelcriptioni refpondcnt: verum inUalefcente 
f€Hfimintempcrie,indies magis magifquefeoften- 
tant ac pioferuntj quod iis potiffimum vfuvenit 
quibus hic habitus non naturalis, fcd aduentitius 
cffiaut fortuito atq. ex accidente, vel morboia ali¬ 
qua affeftione atq; an‘imi ogritudine aduenerit: na 
temperamenta multiplices variafque mutationes Var 
fufl:inent:plefifquc enim calor dum humorem ab- corparit 
fumitjficcam intemperiemadfert,nonnunquaai mutatit- 
nimia humiditas calorem exftinguit, multis inteia nibuf $b~ 
frigiditas ficcitate inducit: quo intemperies natu- mxim. 
ro aduerfiffima, vt quointcmpeftiuo lenio acpro- 
,jntatura morte hominem conficiat. Corpus autsm ctt- Gal.lib. 
iuf^ ■intrmfecusftccu editur , quum necadtraherein venas s.detuem 
alimentA valeat, neciufufficienterfrui: quo fit vt proci- viikt, 
pu» partes ac vifccra concoquendis cibis dettinata 
arefcantjreliqua veto excrementis purgandisacco- 
modata humoribus pituitofisredundentrqusrcs 
nonnullis impofuit, qui fenes huinido elfe corpo¬ 
ris habitu funt fufpicati, quum folido partes, arte¬ 
ria;, panniculiI membrano^ nenii, mufculi UQ^ 
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humcfcant: fcd ipfac capacitates ac fitius, tum mea¬ 
tus qui corpori iubfunt,ac hominiad excernendos 
humores fupcruacuosinferuiutjhumiditatc aliena 
implentur, eoq. fit, vt corpus.ob calorem imbecil¬ 
lem atque inualidum nutriri dcfinat i deniq.in ex¬ 
tremam ficcitatem deuoJuatur. Q^re non iniuria 
'tfih.i.Uh Galenus huncxorporis habitum deterrimum ccn- 
4 }i.vAlet. fet 5 fiquidein quodtemporis fpatio fcnefcentibus 
accidit ,'id adolefcentibus nonullisfiatim ab initio 
contingit:quocirca illos humedtarcac calefacere 
oportet exercitatione moderata, nutrimento hu- 
mcftatc & caIido,pra:rertim vino calorifico ac fub- 
dukhauftera enim & acerba (quale eft noftrumPi- 
Vinum ifonicum) quum huic conftitutioni ,tum maximc 
r/iiviuge- fenibus iriimica,nifizaccharo aut meile duleefcati 
nerofum. quod, ctia in lafte exhibendo obferuari debet : cu- 
JLa6lu V- iusvfirs illis commodus , vbihuiufmodrcondime- 
fiu.. ta adhibentur. Sic enim nulla ex his ineiditobftru- 

Aio, nec;Vllus futurus cftin renibus calculi metus: 
quibus ne quando obnoxius eflecotingat, quod ex 
cralTo Icntoque humore 5 ac cibo conco^iru difficili 
eucnit,qu? oppilationes expcdiuiir,ac lotium mo¬ 
liuntur praefcribenda,vtfunt apium hortefejafpa- 
ragus, veficaria, gingidiiim, cuius naturae noftrum 
Vrinam> ch:Erephyllon,faxifragia,critlimon,vulgofny?rf» 24 - 
fromcan. ri??a,qxix inGallis copuofe proucnit,bethonica,adi¬ 
t/4. ' anthos,rorifmarininofcuiij8cfi.aIuusfitaftri(fi:ior, 

mcrcurialisjfumarla,cnicus,vulgo cai^hamus cum 
^4 4 ?«« ptifanai braffica marina; cxcarnium elixaru liqua- 
foluunt.-’ mine,raaIuaatriplcx,bJitus,lapathi genera^vrticj, 
lupMaliflfarii, ac fambiicituriones Icu caciunina, 
vernis praefertim iiiefibusj aut li quae alia aeftate at- 
Mira 9»» q uc aufiirtimo viget, vt fiint cerafa,pruna,ficus,mo- 
modo ede- rajprimisvmefisillataina quod Horatius dofto qui- 
ia.. dem aoclegaiitfcatttiine moracoramendauit,eaq. 
poflremo p^raitbquc prandio edenda confuluit. 
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' non exartismedic.^,autiilubritatisrarioneidfc- 
citjfed ex communi•vfii'ao'vulgataeofifuetudine» 

' qauminguit, 

- iUtfaltthres 

' t^fiatespera^et.quini^ruprafiiiU morit - Sat.^. 

Finiet,antegrauemqu<t legerit arbarefolet». 
Hascfiquidem,vtVuae,perfica,corna,&qu*cun- 
qireaiftatediuaireruari nequeunt,cibos praeire de¬ 
bent ; nam praepoftere alTumra putrefeunt, ac cor¬ 
pori corruptelam inferunt,ventremq. flatibus dif- 
tendunt. Brumali quoque tempore multa obuia, 
funt.qua: aluiim laxam efficiunt, quxqucinteftina 
proluunt,vt eft muftum.caricte,hoc eft,ficus aridas, 
stque VU2 paffas.q iias in fifcellis recoditje ex Hifpa- 
niis in has oras deferuntur,pruna Damafcena.eaqj 
vel clixa.audiq uorc aliquo macerata,cuj plufcul'ii 
zaccharinut mellisadmixtumfit, quibus accedit 
quK exiguam medicamenti vim bbcinct.‘Sena,po- 
lypodium, mei aereum; vulgo inanna: epithym’us, 
calfia fiftularis ac cylindracca,rhabar, atqj hebeni, 
hoc eft, ligni Indici dilutura, myrobalani, thamar 
feudaiftyli Indi, eaque omnia vel ex fero laftis, vel . 
iure gallinaceo. Et quoniam no fblum fenibus.fed 
omnib.quimorbofg alicui affeftioniobnoxiifunt, 
nihil refina terebinthina in fanicate tuenda,'profli-^^erfi^- 
gandifque morbis falubrius, hascquoque prasdidis thinaejfi~ 
annumeranda. Siquidem Ucfnfolumaluumcitra 
noxam foluit, fed viicera omnia, internafqi partes, 
iecur.fplenem,tenes, pulmonem expurgat, modo 
perlucida fit, no adulterina, nempe ex latice pinea 
vel abiete leda.Sum enim efficaciflimam hanc ex¬ 
pertus in eliciendo fupprafTo lotio , in comnainue- 
dis cal culis,in ftranguria.atq. vrinas ftiIlicidio,hul- 
cerofo acfoedo.quem Belgas vocant ,Dendmperiin 
podagra ac chiragra,in pudendorum atqjobfcoeaa- 
^r^m partium affellibus etiam a contage Venerea. 
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contraitis :in expugnandis internisdo!oribiis,qiios 
idem morbus iiiuexit,quorum nonnuIJioffibus vi- 
denturinfixi,qucdmembran2,nerui,murcu!i, tc- 
dones qui offibus adhjrent,humorum firuitia cen- 
tuen.-vAl- tundi ac diianiari cotingat. Q^um autem Galenus 
Hhros. nucisPontica:,rel auellan?magnitudine.nonnum- 
tueti. quam duarum aut trium hanc exhibcrefoleatttum 
‘Ferehin- cgO,quo commodiusdimanareinvenaspartefque 
thitiApTA- corporis vniuerfas fubirepoflit, in potionis forma 
f aratio, conficio,ac liquore aliquo ftillatitio,autvino dilu- 
Terebin- t^iahfq. igni enim liquefcitjcandoremq. eximium 
thsna in agitationecontinuaafcifcit,quodinhuncmodum 
liquorem perfici folet ; Terebinthinat Piftiets, hoc eft,proba- 
redaSla, tx, & cui tuto citra vllara fraudisfufpicionem pof- 
■pBculenta fis fidere,vnciamaut.fcxta-ntem in mortario pifiil- 
lodillbluo adiedolutei feu vitelliouipufiUo,de¬ 
inde adinilceo certis vicib. aqux vcficaiia:,vel apii, 
vel alterius Iiquoris(vtexigitmorbi natura,autho 
minisconditio) VHciasduasauttres,hatctantirpct 
Sieft. fubigOjdu omnia coalefcant,mixtura tam fuauitci 
J^oem. candore ladlco albefeit, vt collofl:ro,aut Belgis v c * 
cato cremoriproifus reddatur aflimilis, nec aliud 
efle fibi peifuadc.t, quibus huiufmodipctipnes c- 
bibendas offero, Soleo quoq. eam in orbiculos ac 
catapotia, quas pilulas vocant, redigere atq inuo- 
luiam paneazymoexaipyloconfefto,qui l^uore 
perpolitlisPotificiis canonibus vocatur,quod 
hoc iacra pcragatur>deglutienda exhibere j vel de¬ 
nique CydGniato(carnesCotoneorum vocant)in- 
c,ruftare,prius terebinthina aqua rofacea,aut fceni- 
culi eJotn.quorefinarem laporem exuat. Citerii 
Sonatt v- quum nihil fit huic conftitutioni quam deferiben* 
dam rufeepimus,fomno placido falubrius,quod eo 
membra vndiqueirrigaricontingat,ac tepore per- 
ffmdi,illi in culcitra molliusfubaftalargius ac Ii- 
bfJJtU.Ui ir^iuIgeAdum :.eff enim nofliurraquic.j 
COrpo-. 
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torporis mentifque laxamentum ac refocillatiOi 
Pax animi ^uam cura fugit qua corpora durii 
Pefta mimjleriii mulcet,repar at labori. _ 
quod ii difciilfo fomno , friffioni inliftantinteSt FriSienk 
molem ac durum mediocri, dici vix queat, quan- vj(u.f 
tum commodiex eafintpercepfuriv Siquidem vK 
taic robur excitat ac moderate calefacit: denique 
efficit, vt dirtribiitio in corpus fiat fiicilior, ac nu¬ 
tritio promtior, prxfextim fi vnfta manu vel fubu- 
uidb panno ac villofoperficiatur: quis enim non 
percipitraanus, genas, brachia,collum;aurescon- 
.fricatas rubefccre, atque effufo in illas partesfan- 
guine calorem concipere J Et quamquam defri¬ 
candi vnguendiq. vfus apudnos indirfuetudinem 
venit, atque exoleuit. eo tamen veteres in confta- 
bilienda valetudine ,firmandilque viribus crebro PoUtonu 
vfi funt. Sic AuguftusCxfaraliquando confipica-ycif^y?»- 
tus Pollionem comitem annum centefimumpras- tentlai 
tcrgieffum , Icifcitatus cft, qua ratione obtinuifi 
fet vires tam- validas, tam crudam viridemque fe- 
neftam : qui relpondilfe dicitur : Intus vino,fori» vi¬ 
oleo. Neque enim ad luxum atque effoeminatas num,forit 
mollefq. delicias, vnguentis atque olee abufi funt oleum. 
fuperioris setatis homines, fed in (anitatis tutelam, 

& quo morbis minus eflent expoliti. Vnftiones e- 
nira & friftiones certa ratione ac modo adhibitae 
(funt enim Galeno tefle complures differentiae) 
corpus vel denfum praeffant, ne aeris ac ventorum Lihro i. 
impulfu feriatur 5 vel rarum,iie interna humorum tuen.val. 
fuligine ftranguletur. Sic dura corpus cogitatae Fri£}ionii 
eondenfat. Mollis,]axatacrefoluit: Multa, exte- differen- 
nuat atque imminuit ; Mediocris, augendi impleti- tiafex. 
dique vim obtinet: Afpera, ad extimas partes eli- Simile k" 
cit: Lenis nihil adimit, fed vim in partibus retinet, rigido 
Ex his fridionu generibus illa quae in mcdiocrita-„-,, 
te cofiftit,feniculis ae maeiletis ex vfu cft. Yt enina 
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ocre* duriores ac coria cju? obrigefcunt ac fitu ob- 
dufta funt,maccrata oleo moIIefcunt:fic fenum at¬ 
que aridorum corpora, intus vino,foris oleo per- 
fufa ac mitigata,fcucritatem exuunt. Quod autem 
olimmultipIex'fueritvn(Sltionum vfus, prxtcrEu- 
angelicas conciones, prseter Solinum & Plinium, 
Strabo quoq.'teftatur,qui Indorum mores confcri- 
VnaioiiK Y)cns:Medieina,inqmt,plurt'/nu»i apud eos per cibos ptrfi- 
vjuj ve- autem per medicamenta, ex medicamentis maxi- 

t^us. mevnSiionesprobart &eat4plapnata catera,vttUiJeruiunt 
maJeficiinoneJJeexpertia.lllis enim morbos propulfa- 
refolentjjeftum mitigare,laffitudincsdilcutere,ac 
defatigatas vires, fopitofq. fpiritus erigere, quem¬ 
admodum nos odoribus anima foucinus, ac facul¬ 
tates naturae collapfus inftauramus.Nec minusyti- 
litatis huic corpori adfertaquaedulciscalidu bal- 

t 

etafe bal- foluitidurasdenfafq.partescmollit: humorum re- 
t»»m. dundantiam quaccutifubeft,pcrhalitumdiflipat: 

flatus refoluit: fomnura allicit:quoniam madore 
^ fuauiacrofidovaporecKrebium imbuinNaturalia 
Natura.e balnea,(eu thermae q uat ab alumine,ferro,cal- 
kalfieum. ccocrajfulphuremitro.bituminejpludiboj^e.eti- 
pro vires fortiuntiir,n®nvrquequaque liuicnatur? 
accommodae,nifi quis confulfo fido expertcque 
Medico,corporis fui coditicnem illi exponat, arq. 

- explorandamofFcratjquopoffit dirpicere,antale 
pra- qqiddam-aggredi expediat. Venus autem feu con¬ 
ti» Fene- cubitus quum ficcus omnibus naturis inimicus, rii 
A''* iisquipraeter.ficcitatem frigidi quoq. exfiftfit,no- 
•***'*“ cctifliraus; nec minus noxia nimia exercitatio, laf- 

litudo, vigilia,follicitudo, inedia, moeror animi,i- 
KoaufHa racudia, qua raro quide horum mens exardefcit,at 
Utcubror vbiincanduit,qn* non facile fedari queat. Et quo- 
Uenu n»- niamintcmpcftiualucubratioftudiofosfatigat,ac 
coatpusmacie cSficitnIli quoq.modusflatui debet. 

Videre 


de complexionib,.lib. r. s? 

videre fiquidem eft nonullos,qui literis continen¬ 
ter addidi, nulla valetudini, cuins fulturis animus 
fubfiftit, operam impendunt,colore efle sxfangui, 
minufqueflorido, corporeeatcnuaro,ventriculo 
inualido ac langueri,attritis deicdifqi viribusjnam 
quum ie nodurnis vigiliis maceranti ac {ludia in Cur/h*or- 
multam nodem producunt, ex intentione immo- pcriftwn 
dica fpiritus animales refoluuntur, atq. humiditas negllgen- 
natiuaexarefcit.Qm>cixcaadhibedamoderatio.,ac d*. 
ne corpus afliduo meditandi labore exhauriri con¬ 
tingat illius incolumitati fedulo iniiftendum: nam 
vt Plutarchss alTcrit: Ommuni bonarum ht- De tutnd. 

miniculsuTAanimi.nihilexcellentitudaripotefi corpori qua valetud. 
vt omni careat impedimento veladvirtutu cognitionem, vel 
advju.mvitaneceJ/arium. Siquando enim morbus in¬ 
cidit aut capitis vertigo oboritur, coiifeiiim mens Corpw dr 
corporis adminiculo deftkuta languefcit; nec (e a- animuc 
lacrem ac vegetam prjeilarepoteft in exercendis a mutuo af. 
nimimnniisjfedvna cum collega, omniumquela-jfcmnWi 
horum focio ac comite afficitur, panq; incommo¬ 
do inuoluitur.Q^ redemonuifle Platonem acce- 
pimus.vcneque coipus quis exerceat abiq.animo, Stmile k 
nec ar.imo fine corpore ;fed veluti eonjuguemuf- cenfen/k 
que Kquiljbriumconferuet.acconfenfumvtHuf- connubia^ 
que,a:cpalitate maritali confpirantera-ti^um ira-/i. 
que inlitus calorexercitarione motuq.corporisau 
geftit ac vires concipit,animnrq; fiteredior ac re- 
uinifeit,danda cum primis opera,vt ftudiofi quiq,, 

& quotquot valetudine vacillanti funt ac dubia, 
huicalTuefcant, praefertim illi exercitationis gene- 
ri,quod nullam adfertlaflitudinera, atq. intra me¬ 
diocritatem cdfiftat; qualis eft concinna vocis mo- Saluhrit 
dulatio,ac clara,foniq. intenfioris Icdio vel decla- exercita- 
matio;dici enim vix queat, quantopere illa fpiri- tiofiudie- 
tus excitent; ac fuliginem denfafque nebulas cordi Jis. 
«ifufasdifcutiant. Interim hoc accurate obferuari 
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dcl5et,ne c]i:is vuijdus, ac vino immodice perfufuS; 
cibofiue diftentus, incondite vociferetirr. Siqut- 
dem iH3;quaIjs fpiritus , ac violentus clamitandi 
impetus vocalem arteriam exafperat, ac nonnunr 
quam vel inflammationem gutturis, vel ruptis vc- : 
narum fibris-, cruentum fputum inducit. Non dc- : 
Mederata funt autem aliaoblcftimenta, quibushuiulmodi 
eeniiiuia conditionis homines le reficere pollint, remihifq; , 
fton 'tmpTo lludiisatq.-occuparionibus,animam relaxare mo- • 
banda. deratis conuiuiis, atque inter h^cfefliuislepidirq . l 
Relaxath fodalibus, qu‘i feueritstc rebus feriis, iocofis lepo- 
Mtmi, rem adniberendrintjacfcrrnonesjdiccndiq.ped- ; 
tiam tempori ,a:tati, perfbns, vita:quc vriliratisc- ■ 
commodarejficvt ea proferant, qux tam fint Yfui ii 
auditori, quam oblei^bmento ; in quO pleriquea i 
decoro dede&unt; nec magnam apudeonuiuato- ij 
resgratiam fauoremq,ineunt, quod eosferradnes |j 
menfis inferant, qui nec temporideferuiant, nec i 
Aecarum vtilitate ac vcnuftate auditores afficiant. Qmim e- : 
tnfermone nira de rejhusanxiis ac toriuoflsdaTerant ,diftici- ' 
€6/iutuia- lefquc atque arduasquatftione.sagitent,affidenti- 
*. basgrauesfuntacmoleiii; Sicpleriq.in vehiculis, 
priftinis, compitis, nauigiis, imo inter fpumantes i 
pateras, de rebus diuinis controuerfias monent, ac ' 
de religione difceptant,.fedvt faturi de frugalitate, 
quod genus hominum iure optimopexftrinxito- 
lim Perfius in re minus feria, quum inquit; 

—ecce inter pocuU quttrunt 

Satyr.t. RonsuUda fdturt,qmd dia poemata narret^) 

Quin potius Horatio fic admonenti acquiefeant: 
bibfir.i. I)ifdUmninUriances,menfaf^nitentes, 

^tyr. 2. Bluum ftupet infanu acies fulgoribus, & quum 

, ^ydccUnis falfs aniinus,meliora recujaf. 

Sed verum irapranfi femper difqairere-iCUr hoc ? 

DkamfipotirotMale verum examinat omnis 
^snuptus tudita 
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Hinc enim eftiquod n^.ulti c]ui vetrantur in fumr 
mz remm diuinaruignorationeTaffcftibusiinpo- 
tentiusindulgcanr j cuod rcopum in quem defigf-^/</ S 
da mens, no attingant; quod icruptilis fe torqueat: pietate msr 
quodderebu^manifediv ambigant,ac dubitatione abducat, 
n ente concipiant ; quod animus doilrina parum 
lyncera imbutus, ac fuperftitione cotammatus vz- 
cillet acfluftuet,nccin tutum p@rtum, fidamqus 
-IlcHioncm, fcd iu huma narum opinionum atq. er¬ 
rorum tcopulos deferatur. Qj^oniam itaque mens 
hominis varie intra fe tumultuatur, nec in opinio¬ 
nibus, djdi-s ac faClis, omniq. vitse ratione fatis fir- 
rtiiterccnftantiam tuetur.nullinonperfuafum cu- Nea^i- 
pio, fipacatiiselTe velit, vitamq fuauitcr agere ex- mta emb 
optet, vt omnes fuas aftiones, conlilia, mentifque difiraha- 
coceptusaccogitata, quKvelaggredivelperficere tur. 
meditatur, in certa ac difcriminata tepora partia¬ 
tur ac diitribuatjfuafq ue vices cuique funftioniaf- 
fjgnes,nec alterum alteriadmifceatautinuoluar; Eetlefia 
qua: etiam Ecclefiaftx mens cft,acfcntentia,qui 
rerii temporae.xordincvitxdiuidcns, cuilibeteo- 
lum qux geruntur,ofEciuattribui t,ficut nox quie¬ 
ti dedinata excuffis,qux obreput pliatafiis, fomno 
tranligatur, nec patiatur quidquam diurnorune- 
gotiorura menti inhxrere.Edcndi vero tcmpus,re- 
ficiendi corpus , viribufque inftaurandis afligna- 
tum, ita obferuet, vtauerfa a rebus aliis cogitatio- 
ne, excuflifque molefiiis,inpatinasoculos habeat quotidui- 
defixos, nec Unat fe interpellari, aut aTuauioribus na Jho. 
ferculisacfalubriviciuabduci.Sicindelibadisco- quaque 
cionibusdn perficienda precatione,in obferuandis tempere 
obeundifquefacris, lingula qux tale quiddam me- at^ordine 
ditanti ofhccrc poflunt,excludi debent, atque abi- procedat^, 
gi,quo mensToIa inDeum erefia,non alio quam in 
maieftatcin numinis rp.piatnr.Hocquoq; in publir 
C,ispriuatifqusrebus,in forehllbusacdoineflicisj 
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in exercenda mcrcatura ac negotiandi indiifttia;©- 
biter fi tecum quid agas,aat cum aliis c6mhas,6b- 
feri3axi debet^quod hac inftituenda vit^e ratione ac 
ftabiJitatc maxima commoditas,ac fruftus vberri- 
muSjinperagendo huiusaiui ftudio percipiatur. 

• De Humido corporis habitu, 

C A P. ..X. 


Q Voniam autem Humiduprimigenium natiui 
caloris fomes exfi!lif,vitamcfue alit ac coafer- 
uatjVtoleum inclychnip flammam, temperamen¬ 
tum non prorfus poenitendum conflimit.Efl enim 
quumMedicis,turaPhilo1bphis humida temperies 
laudata, nec penitus vifa a naturali dirpolitionc a- 
lisna j quamquam enim in initio.ac primis aunis 
paulo deteriorcenreripofiit.atratis tamc ac caloris 
acceuti.prxftantioreuadit. Siquidem hiimidiratis 
• calorempromte concipit,atque illiusattionibus 
Humidi^ obrequitur,ytqueargiIlavdadubigifefingiquepa- 
Jlatuf eo- titur. .Q^peirca ad nutririonem mitifice c6fert,at- 
ditto. que ad longitudinem,proceri tatem, augmentum, 

SimiU ab plurimumadminiculaturrtametfi enim huiniditas 
argilla, catteris funftionibns officjat,atq. perficiedis aftio- 
nibus fiiapte^vi nihiladferatadiumcnti,fedpror- 
Tus incflicax inualida >-<|uu nec attrahere ido- 

nca fit,nec continere, nec expellere,- calore tamen 
perfula a5nihilefficit,atq.inalterandisiis,qua:in- 
ter fc co.niunifta ru>it,iiliqualitatiaffiftit,atqucau- 
xiliatur. Vt enim aqua;quac no minus frigida,quam 
humida percipitur, ignis ardore concalefada cru- 
&iymle a da elixat.eaq. efculcnta effi-cit: vt denique oleum, 
feruenti fubditis fartagini prunis, aut acccufis carbonibus 

aqua & r«uet,acpifcesfrixoseruiefficitidoneos3ficinfita 
oleo. corpori humanohumiditascalorenatiuoimbuta, 
multa in corpore perficit,vt Luna in terra Solis ra- 
diisac fplendore ilJuftrata. Quemadmodum enim 
HOC fidus meftruo deemfu ialtus reficit ac nemora 
rcbufqu? 
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iiebufque terrenis aufl-us8cincrementa confertiae- Calor h*k 
ftus marinos concitat,finus,portus,ftationes,litfo- 
ia ,acGeflu receflliq. reciprocante flu(5lunu!icim-’5'®/i,i)»- 
pictmunc deferit, vt ojlrca, conchyliajlic falutaris mer Lhtu 
vitaijiq, humor membris vildiquc perfufus corp ue eorapara - 
madidum efficit, atq irrigat; eoquc vt fit Vt huiui- f«r. - 
modi naturae homines longxui efficiantur, atq. 
tatem in multos annOsproierai t, li accedat mode- in inftri»~ 
ratio,nec humiditascaloredeidtiua pius fatis in- ra. 
uaiefcat- Vc enim afRuontior aqua ignem, exllin- Simi/e ah ■ 
guit 5 ita nimia humiditatis copia calorem natiuum a^ua. 
opprimit. Qjmdli moderate inter Teha qualitates. • 
iconhhant, nec humor, quam Par eit.fit rcdur.daft- 
tioxjncc calorplus fatis rerniiruS;aut languidus qui : 
humi ditati incumbit,omnia natiira: 'munia cxaft if- ’ 
fime perficiuntur.. Siquidcmquumealorhumo- Calor ku^ . 
rem, obfequcntemhabeat, cibum attraftmn opti- mortm ok 
jme concaquirvatque in roris fpcciemrcduftiim,yc^«««?» 
in intimos abditofque corporisreceffiis recondit,' habet. 
vtqucaffimiletur membris ac coalefcat,efficit: ita- 
que huraiditas caliditatis munere ad nutrimen¬ 
tum conferendum mirificamvim obtinet, atque 
Tt corpus tum. augefcatjtum extendaturprifidi- 
um adrert,iD ca:teris funftibnihus imbecillis atque : 
inualidaerneque enijn vlla attrahendi, concoquen¬ 
di; alterandi-, digercndiquevi pollet, fed nonnul- Sicciafiri- 
lam expellendi fecultatcm obtinet,ob Inbfic* na- Sla.humu. 
turae conditionem. Videre fiquidcnr eft illos , qui di lax* 
obefi lunt acfiicculenti,vdoquecorporishabitu,4/«»,,, 
cita.fere aluo elTcac profluentiob retinentem fa¬ 
cultatem parum firmam ,& quod meatus laxiores 
humoribus tranfitum patefaciunt.. In calidis vero 
ficcifq.corporibus contrarie cucnit,vtquibus reti¬ 
nendi virtus robufta fir, expulttix.vero ob aridita¬ 
tem, &quod meatus collapfiliht,languida exfillatj 
quo iit.vt in deiiciendis cxweaie tis, ac proluendis-- 
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inteftinis in tnffi,fcreatu,vomitu irritos aliquando b 
labores fiibeant, nihilquepromoneant. Humidi 
fuerit itaq. conftitiitio ficcxaduerfaria, omnia fere con- 
fines inter traria obtinet,vt pueri Scfenes. Inxtateenim puc- 
fe centra- rili calor innatus fenfim augefcitjatq. affluenti hu- 
yia. miditate perfufus.vfq. du adoleuerit xtas ac virile 
robur confequuta eft,aufl:us atq.incremeta conci- 
pit.In ienilivero paulatim calor deficit,abfumtoqj 
humore in frigidam ficcamq.intemperiem; deniq. 
in morte homo deuoiuitur. Q^aru qualitatu con¬ 
ditio cu paulo ante anobisdclcripta fit, orationis 1 
continuatio ac feries expofcit,vt quibus argumetis 
quibufqueindiciis humida conftitutio deprehendi : 
Humidi poffitatq. obferuari.demonftrare aggrediar. Con- . 
cerbarif llituit autchxc temperies corpuscontraquaficc3,r 
fi^a. molle,n6 fcabrura nccafperum, cute candida atq. ij 
albcfcete,tum glabra.venis articulifq.parii expref- a 
lis,nec fetis, confoicuis,capillo plano,defo plerum¬ 
que ac numerofo,quod in fexumuliebriperfpici 
po teft: nam in puellarum vertice, modo fint pro- 
grefTx paululum statis, coma denfior eft, ac magis 
Mulier quam adolefcentibus,longa;hoc tame huiccorpo- 
curviro ti nonnumqua vfu venit, quod folo paluftri atq. v- 
mam c 9 .. 1 iginofo,inquoobiramodicamhumiditatemnulli 
mata. innafeutut frutices,nulla virefeunt gramina,vt nec < 

Simile ab in arida tcrraq.ieiuna ac fiticulofe. Siquide vbi hu- 
arrU vel miditasaffluetiorexfiftit, qua par eft,rari emergut 
humidif crines,quod defit calor, aut is fit impotentior, aut 
velficcit. minus efficax,qua vt humore qui cutifubeft,in ca¬ 
pillamenta polfit elaborate, ac laxatis meatib. fo¬ 
ras producere;qua ratione etiam efficitur vt crines 
Oeuli cplorealbo cxfiftat,vcl fpiceo,vel flauo aut deniq. 
xlauci ruffo;qui tame progrclTu sctatis, & vbi calor fit au- 
vnde. dior,modice incipiunt nigrefccre,quib.frosfubctl 
l*ta,&fcrena oculi fere exfi ac fub^auci,qui color 

Cff jilbp cc>«tempcatur?pr 0 jniR«t<>ac ve- 

- - - geti 
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igeti ob cryftallini humoris puritate Iplendidigra- 
'tiofa venuitate bJandi,qux omnia integritatis.pJa- 
icidi ingenii, fedata: metis,animi aperti ac iimplicis 
minimeq. fucati, podremo bona; indolis (qua: liu- Hufnidi 
manitatis fpecimen no dubium nec fallas exhibet) corpore m 
■funt indices atque argumenta,nihil enim iisfubeii:»M//>w/. 
ifelIisautamarulentia:,vtchoIersautatra'biUob- 
noxiis,quibus maligni humores ad turbulentos af- 
ifcidus funt incitameto: namhumido reperamento 
I homines minus irritari cotmgit, nec ira,nec vindi- 
i dat cupiditate dinexari. Siquide quu calorliumo- 

( rem non accendat,minus feru efeit animus pauloq . 

I mens edq uailIis,fedatior. C>|md vero ad corporis Huraidi 
, decus,ad Ipeciem, f®rmamq. ac figura fpeaatj funt ad tracii. 
i fere huius nars homines flatura mediocri, Amph diar» mi- 
I magis,quaprocer£„ventrdobefo ac protcnfojquod nuopra- 
( non folum amatura confequuntur, verum etiam 
j a vitx confuetudine, ab otio, atque exercendi dif* fir* 

I fuetudine, a viftu humeaate,ac prolixiore fomno, 
tum plerifquc aliis, quibus corporis moles opima.?«r/e hu- 
I fic,atqueingrauefcit.Poflem equidem reliqua pai-mida. 
tium h urnam corporis lTgna, qua: fe in humido ha¬ 
bitu profermit,refcrre, vt nafum fere fimum ac de- 
preffum, circa extremum atque ima fui parte, qua 
in cartilaginem traftabilemdefinit,obmfnm,in- 
fiatas tumidafq. buccas, mentum rotundum, tum 
pleraque alia; fed ea fingularem partium, non to¬ 
tius qualitatem ac naturam indicant, fic vt exvna 
particula non liceat de toto corpore pronuntiare: 
verum de quoquo membro proprio fumenda con-,pars jiiii 
fideratio, tametii magna ex parte membranaturat«» 3 p«r<- 
fuam ac temperamentum ex principe ac prsccipuo »>««r«»» 
vifcerc fortiuntur,nepe corde Sc hepate. Q^od ve- 
ro ad internas notas attinet,Mcns huius n^r$ ho- 
minibus, quemadmodum & lingua eius interpres, conditio Ut 
«inus agilij . 


P 6 L" E V I N I ■ L E M N I I ' 

'■ Cttr viri' immerfa, non facile proferre fe aut illucerc polHts- ^ 
faminii ingenium nec acre nec eximiu; animus humilis ac 

pruden- demiffuSjqui nihil lublimemeditatnr,obimbecii- 
titreu litarem caloris,qui ftimulos atque incitarnentaad 

respraclarasadmoireti eoq.fitvt viri magis,quam 
feeniiuJE iagaces fint,rolertcsinduftrii;-nam mulier ; 
omnia deterius perficit,nec ea vtitur dexteritate iil 
negotiisperagendisac contra&ibus, quofpefiratac ^ 
Ectler.^z referri peteff id Sapientis: Melior efi iniqutta^ viri, 

qitaraKtUierbe»efad!nsiCzloiiskiy\cetX3tlone,ztqu.C . 

effciiltiijquQ qui iur.vdeiiituti, cumque languidum! ■ 
obtinent, molles plerumque,exfr-lunt. efioemina- > 

ti ,inertcs,iomnoienti,ignaui,encruati,atquead 

excitandas proles minusappofiti; quoniam diluta • 
lit-genitura,ac pius fatis milo huraida ; quo fit vt i 
nequeat coalefccre cum muliebri femine ac con- ' 
globari. Qj^mquamenim Venerisintemoetauirar| 
vt plurimum cx lubrico vdeq ccrpciis habitu pro- ; 
ficifcirurnllique hominum generi minus fitnoxia, i 
cum tamen calor humorem fegnius impellit, nec i 
geni tales partes fpi. itu turgido implcat,ad concu¬ 
bitum iegnes fiint, aut no m.agnopcre illo afficiun- - 
tur atq.hinc eft quod mulieres opimat atque obefe J 
scilatc magislint falaces ac pruriant, quam hyemej :• 

quod calor ariliuus humoremaccedat;ac Venerem i 
Itimulet,in viris vero exflinguat Mta calore imrnq- 

fiate vir» dicovirilc-ioburrcfoluitur ac flaccefcit.Paiiratiqc 
Tioxia. thymus,tuta,acpleraq;impcnffecalida&ficcavir 

Ruta in ris vim concubandi eripiunc,quod humorem geoj* 

faminii tiuum depopulentur; in foeminisvcro acuant,irri- 

acuit.in tentque rndafta obfeoenis abditifq. partibus cali- 

■viris ex- ditate;quofitvtvbigenitaliafrigeu:ant;atquehu- 
fiinguit. inor gignitiuus ab inito calore non incitetur, nec 
Quavis incalefcatjca exhiberi debeant qu§ lumbos incitet» 
lumbos ac concitata tentigine humorem geni talem in ex- 
heittu- cmfmn cxftimulent. Qua aute ratione illi valetu¬ 
dinem 
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j Hinem tueri debeant,atque a morbis ftpriftareim 
munes.obiterindicabo Principio quoniam in cali- 
dihumidique temperamento ianitas coniiftit, con 
feruari debet ea conilitutio humidovi£iu,hoc eft,a exigsnt 
limento illi familiari ac cognato ,ciii plufculum ca bumtdi. 
loris inefl: quale eft vinum iubdulce,lac,panis (Ili 
'gineus, 0 i:afubliquida,caro vitulina ac(uilla,por¬ 
celli,atq;adultioresagni,auesaquatir?S£palufircs, 
fab$,eall:anea:, cicer, palmUl3E,vuje pai£E,lIe’atnyg 
dale,nuclei pini, vus penfiles ac dulces,quales lirnt 
ApianrE,qusevu!go dicuntur,pifces mari 

ni.cerebel!a.Exoleiaceis,Ia£i:uca, atriplex, rapa, 
daucus,pallinaca colore rubenti autpurpureo.qu? 
r<rrof«vuIgodicitur,mclones,cucumeres; quorum 
tamen nimius vfus interdicendus , ne corporis hu- 
miditas plus facis itmalefcat. Siquide eximmodica 
humidi viftas ratione pituitam coaceruari contin¬ 
git,humorefq. fngidosacglutinoros, quilethales 
morbosadferuht,nempe apoplexiam, (palmum pP 

plenitudine acphlegmatis redundantia,lethargum Jhtuhumi 
paraly(inv,cpilepfiam,ii;Upore, qui exculTa faculta- duinoxim 
■teanimali,fcntiendimouendiq;vim eripiunt;(ic vt 
animal derepente,tamquam irati numinis vitione 
ftranguletur.opprelfolpixitu ac facultate animali; 
quocirca incrafanitatis ac temperamentiterminos 
limite!(]ue conftruari debet luiius corporis datus, 
adiiibttaexercitationc,excu(roque otio atque igna 
uia inptimis autem expurganda funt corpori;; ex¬ 
crementa,acque exonerata aluo ac velica,dil uculo 
horifq, matutinis obire exercitationes expedii, ac Moderat"* 
concitatioremocu,vclambulationeinfitum calo fomnutvti 
lemexcitare.Q^od veroad fomni rationem Ath-luhumidi* 
net, moderatus huic corpori is elfe debet, nec fex Humidu 
h v - aru fpatio produiSior.prjeliatenimloiunofiui parcedor- 
pai cius ac vigilia nonnihil macerari,quamiiloim- m endum 
r i-idice iu>gertertac (aginari.Si quidem videreefl; 
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illos qui fomno ac vcntrilibcralius , quam par®'; 
indulgj?ni,taobefos efficiac corpulentos,vtmcnt!! 
peftori committatur,ac vt ait Perflus, 

aqualiculuf.propenfo fefquipsde. exftet: . 

Qj^ofit vt nonnunquam inopinatis fubitifqu| 
morbis op.primanturmam quii venae his & arteriti 
exiles fint,& anguftae.tumfanguine Stlpiatu V3cu.| 
cito ipfis velparuam ob caufam calornatiuuslut' 
focatur, quod Hippocrates defignat, quum inquitii 
Uh.z.^ G^itiatmaadmodticraJ^i fmt, nec citius iriureutit, qumr 
^on 44 . qmgraciles -.opioi. ifti laxiores obtineant meatus, a 
ciif/pcw- janguinis conceptacula ampla, fic vtnon facile ai - 
CULO expor externis internifq; caulis offendantur, qui tametlj 
.^fi- de delicatiore vidu vitaq; otiola, ac fomno imnjoi 
dico ad cprporis plenitudinem nonunqua deuenii 
antminus tamen pericltantur oborta aegrotatiomi: 
aliqua,quam quibus ab ineunte aetate ishabitusotj 
Uumidm tigitilicet enim pinguedo,caro,adeps, iisadnafea-t 
-haditut tur,quiprimisannisgracili,tcnuique corporiscon- 
■'Sj^tando, textu exftiterunt,: venae tamen Scateriaeitum mea-f 
■mxuii. tus reliqui ampii p.cillftutacpatenteSiquodpcrfpi^ 
ci ppteftjli quando inclinata valetudo venae le£bio-^ 
nem expofcituionnunarcititio habitu,quamlibetj: 
obefus litaffeftuSjVenae deiitefeunt, vt in iis quib.' 
cralMtudo naturalis eft,fed feproferubtjac commo | 
defecandas exhibent. Q^mquam itaque humidusi 
corporis ftatus,vbi illu calor foueat, laudabilis Iit, 1 
/ quod vitam diuturnam ac longaeuam efficiat,quod ^ 

fenediutem remoretur, ac carpusj exficcari prohi¬ 
beat,fi quando tamen ad fummum progrelTus eft, 
atque in extremo confiitcrit,periculofius. Qjmm ■ 
enim opplctis venis corpus nutriri definat, naturae ; 
qucfaculiates,quaealimenta diflribuuntjCefTcnt t 
atque ab opere deliftant, nec habitus vltcrius pro- t 
g-editur,neccirecft,vtvelut ruinaquadamprolaba < 
jiUt iflijiptaiwsafic v t velrcpeaunainotsimmineat 1 
vski 
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lel vaforamvenarumque xuptura incidat. Qupcir- Habat^ 
k mature foluere hunc habitum expedit,atq; cua- peneni»- 
iaatione moderata,inedia,vigilia anticiparepericu/«r. 

: imjadhibita przfcripiaque ea vi£tus ratione, qua 
I brpus ad fecuriorem , minufque ancipite ac peri- 
I ulofam conflitutionempoffet reduci.Statui enim 
cbet corpus ea ratione debere effe humidum,non Humor 
b excrementi atq uehuiriorum redundantiam,fed taloru fo- 

> partium omnium ac totius hiiraiditate tempera- mes. 
ia,qua calor natiuu^ tamquam fomite 
vtitur,ac vitam maxime 
longam efficit. 

Libri primi. De habitu corporis finit,- 
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MEDICI Z IRIZ /E I , Di 

HABITVET COKSTITV- ; 
tione humani corporis, 

L IB E R SSCVND ^ S. 

In quo quifq^uc graphice, atq; ad viuum exprefla^^ 
naturae fure.conditionem atq;imaginem ,tar' 
quam in fpeculo poterit intueri. 


S E NU T V I UM PLlSS l.MO ^ C S P 

6iatifimt{ CoJf.lThma.nno Nicolatcla recondita eruditionu 't 
JinguUrii ingenii,exAd:t^^icidiciiviro, ^idriano aLiJfaLf 

niF.vircfagaciaE^tndttflrfOjCalerijJciaibiuac 

populo ZiriTiao Magiflratui ad - i 
diBifimo, ' ■ 


‘L, LEMNIVS MEDieVS 

S. P. D i 

^ONi..yiMamealia.t -viri ampbfimifa\ 
P ptts ac litterarum monumeniutllujtTatumiV 
iuitatis huius decus iroramentuyn, adeo if 
aderis .■m^fmjotefcdtquoMagifirattu vte- 
tut ConJr'lfo,^U£ dexterItateacfuccejju,m co ) f 
/<; .jianifin confiahtliendu facratijj-imu Jegtb.il 

(pedidndiifiiiendiftjue tiuium ac popularium totnmodUitnc- 
j tnenclandu vitiojis errortbus.quioltm trrepferuut vel conm^ 
! -nentibus,velpafUm oculatu legum eonditoribus,Juperuacu. 
mihi otJUm ejs hflc m repius opera ac labaris impedire , au 
«Kibitioji mHlta.t’jngirere,ma^ho^at^aptToJoverboi u.-nap • 
parati 



)ratu honores ac dignitates veftras amplificare, quum nihil 
Ld mediter, quam vtficundd lucubrationum noftrarum 

\u>m veflro ordini at^amfhtudinidedicarern.Ne^enim 

lueHcondttioniivelammive/lerLEMNIVS , vtexvna ynande 
hliaiuxtapiouerbium.duos parietes dealbare velit quod lia duos 
\mtiUosfaaitarevideo,quifmgulos librosfngultsTatronu 
hficrant dedicant £ vel emolumentijpe.velin^dtojaquada dcalbaiC 
Uiiitare <h- aucupio.vt qui ebladita oratione,acfermonu cu 
iii/cinio,tum . illecebra captent aliquid ac venentur. Qmi 
kamfit alienum a mfiru moribus atqueingenta^ptperioribs 
*ni} editi d me libri abunde teftdripoterunt Hoc enim vm~ 
meaoMifedulo eniti nodefino,, vt viros primarios ohfeq.0 
\ftm demereri,meifque cimbus',quorupotifimapars literis 
\c0it',acdoUrina fiudiis affatim exculta.huiufinodimune 
Igtatifcari.Siquidem quum fepiem continuatu luflru rem 
idedicam apud vos exercui, nojham^tperam infimis aque 
kfummrs prafiarefittdui.hoc in tanto annorum decurfupo- 
yiimefuit invotu ,vt ars noftra, cui cx profieffofum adit£itss 
\nntb.effk expofitd.ac me pro virili parte exhiberem in qui~ 

\u,i cumverfari foleo ,cumfidumMeduum,tumfyncerum-.. 
^linimequefucatuamku.Ita enim edoBos decet effenos,ea- * 

\ueperfuafioneimbutss,vtnullamhumanitatuofficiapro- . 

je 6" alacriter,nullo^ habito deleBu infingulos exerceamus. i ° 
res effecityVt propenfa in meos ciues volumate,ac iuuan 
a^udio,noH dimidiata operis nofiripars,aufJemifiislfedto- 
tum opus ex affe(ytlurifconfultiloquuntur quum hercifiu- xnan.5 • 
hapartienda£ hareditaitinfifiunt) cederet atque affcribere, 
rar. §Uamobremvirfintegerrimigraium acceptum^ effecu 
pioh^munus quodvobis offero, vefiri£nominisfauoreacpa~ 

\rocinioplau(lbileeffici,omnibu0udii)fisclmendari. fi^od 
ipfumeuenturumnovanaffe,ficd certa prope atque explorata - 

^minor.quum operi rudi ac primum incoato multi inhiarent 
\ At^auidifiime eiusguftu explere fefe cuperent. Valete, 

I Calendis lanuariU,anno redemti 

oriii,xy6i. 
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LEVINl LEMNII 

MEDICI, 

X)tct7»pi)/ita humani torperis habitudine ac tempera' 
mento. 

e A.p. L 

^ Ompofita tcperamcnta ac iugata inquib.gemi- 
qualitates inter fe implicat* acconnex* 
peculiarem corporis ftatum conftituunt,quatuot, 
vti&fimplicesjdifrerentiascompleftuntur,Calida 
& humidam,Calidam & licca,Frigidam Schumida, 
Frigidam &lIccam,quib.totidemhumoresrttbrunt i 
Humores atqjinferuiunt,pcr corpus vndiquedifFufi,Sanguis 
alimentis Pituita,Flaua bilis,& Atra feu Melancholia, q ali- ; 

mentis vel augefeunt vel comuniuntur, ac pro nu- 
•vel A>w/-trimenti natura alias qualitates c6cipiunt,atq; alii 
oluuntur. in alios prompte tranlcunt ac cdmutantur.Et qua- 
Humoru quam humores ifti,quorQvis corpus varie ac multi 
/*^t^«?Me« fariamafficit,mentique et plerumque tetroatqiin " 
tiinfifta fuaui halitu infeftaeftjVtvitiofum vinum cerebro ^ 
efi,vtvini elementa cenferi nequeant,nectemperamentii co- 
vaper. ftitucre.elementari tamen qualitate ac virtute im¬ 
butas fuiitjvtque tota moles fubfiftat ac coferuetur. 
Simile it nonleueadiumentu adferut.Vtenim ignem fomi- 
vebui igni tc nuttiri, atqueaccenlas taedas, faces, funaba, Iu- 
f», cernas,aliaque ignita affufo oleo, aut rellnata pin- 
guiq;materia ali videmus,fic elementares qualita¬ 
tes omnifq; natur* vis & facultas exvitali progeni¬ 
torum femine in nos deriuata,nutrimentis indiget 
fiiA caim itiiiRienta fulciant; atq; humorib. 

quibus 
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qtubiisfingula membra irrigantur,vires acfoitf ilita 
minirtrent,conci'dat necelTe eft, ac diflolual^r nu- 
mani corporis compago £c concretio, ommlq; na¬ 
turae vigor efflusit;atq, iri fuu quodq; umrle ex quo 

a:onftatumeft,aut cuius natura in rcyontinct, eua- 

aiercat,rcu ignis,aeris.terrxaquae fitparttceps. aut 

Ivilihorum cognatum ac familiare.-Onmiayeroa k &harmo- 

irautuo depcudent,atq^lcetualferiusfubhd£0 ftil- maincor* 

tum,ftabilitatcm confcquitur, Neceft vHa parsm pore. 
icorpare humano tam minuta,tam vilis Sc abiefta, 

quin ad decore ac conferaatione totius fpectetduo 

que m unere atqi officio non perfungatui-,quod no 
ifolum de membrorum ac fingularum partium viu 
jatq;vtilitareaccipi velim,fed dchumorib; qui cor- 

iporistemperamentualimeritoru prsudio tulciut, 

lomnibafqj membri coloris natiui facultate ac viri- 

I busauaus 8c incrementa conferunt.Q^ocircaHip 
i pocrates&Galenusnon abfurde qudtuor humores 
: naturales,quum mhil'iis vitii fubeft,necfunt depra z. De > 

: uati, animantium fanguine praeditorum elementa 
■ ftatuunt,ex his enim fecundaria procreationis no- Humoret 

\ ftrz origo producitur. Siquidem materiam elabo-^ii^w®»»» 
1 randi foetils conferunt vberem quidem & copio aoefcw»- 
I fam.fi corpus optimis cibis faginetur,ac fubinde vi tahom»« 
I noincalefcat,abfq;niocnim laguefcitVenus,qu®d 
i indicaffe vifus eftTerentianus adolefcensChremes 

i qui fobrius odilTe coeperat fcortum,atvuidusaffici 

co coepit, nec ptorfus a contaiStu abhorrere, quod 
proucrbiali fcntentia profitetur: 

Verbum hercfikhocvemmeii. 

Sine Cerert & Baccho friget Venus. /ceu.S. 

Nam teftes partefqigenitales ex pr?cjpms mcm- 

brishumOresinqHifiteclaboratos,in eoficiendi fe¬ 
minis vfum allicirint,quodefficaciatqjaffluenti vh 
diquc fpiritu petfufum,caIoris,omniumq;faculta- 

sii cft opifcs,»c prgcipuapropagandae fobolis £aie« 
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5m»ft«^efFeaorqucexfiftit. In eo emm confiftit.dminitus 
jiCAQja, infufa conformandi figurandique foetus vis admi- 
rabilis:fic virpedofumproducat opificium,ac fpe- 
fl:ahile,eninibus fuis numeris abfoIutum,modo cx 

lalubri corpore profluatrmor.llrofumveroiacdcfor 
me, fi ex morbido ac puruleto dimanat ac deriua- 
Exfanu tur.Q^oci'ca vt orationisferies leftorem magis af- 
finapro; ficiat,ipfumqne a rgumen tu fit plaufibiliusjac ma- 
gis populare, dominantium in corpore humorum 
natura & conditionem depingam, vt quibus fimi- 
les qualitates incumbunt,namSanguis calidi&hu- 
roidi,FIaua bilis calidi &ficci,Pituitafrigidi& hu- 
Humores^ midi,MelacholicafrigidiScficcieftparficeps. Ita- 
^uaUtatu que temperametum calidum Silmmidu fa.nguineo 
^uatuoT homini accommodari nonabfurdepoteft CaJidu 
^rtkipts. &ficcum b jlioiojO bicruatade reliquis eadem ratio 
ne ac modo, fic tamen vt hominis temperiem non 
cxauis,quaex elementarib.qualitatibus fateamur 
conflari:ab illis enim appellationem fbrfiutur,non, 
E/ementa ihhumonbus Primumitaque elementa fiatuun- 
tar,lgaiSyA€i;%etrA,Aqm,ieium conditarum pri, 
humores maria initia,proxime qualitatem , hoceft, calidi, 
qmtuor. ftigidi,humidi,ficci mixtura,a qua temperamento 
xum differenti* emergunf.pollrerao humores qua, 
tuor,quorum vim ac naturam femen in fe comple- 
fl:itur,cuipr*ter qualitates quaeinfirumenti non o 
pificis vice exfiftunt,formandarum partium,fecun 
aediuiniorem fuperne origineitij 
cauffa tribuitur. Sut autem liquores hi falubres,ad 
conferuationem tutelamquc vitae ac fani tatis cum 
primis necefTarri atque vtilesrnam ex iis folidf ani¬ 
malium partes confiant, ac nutriuntur 5 quo fit vt 
numquam homini.dumfupereftacIpirat, deefle 
poflint ab(q;fummo valetudinis detrimento ac ia- 
«ura. Qm tamen pro temporis cireumafti ratione, 
annique circuitu acdecurfu, pro ambientis aeris, 
quali-. 
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Squalitate,acloci conditione,pro §tatu natura,mo- Sangwnti- 

Qo augefcunt,mododirainuutur.Siquidemfanguis 

Tuccorum optimus ac calore humoreque prxdiius 
vere viget florenti,astate,que ferelanguineo xube- 

itiq'.calorepcrfufaeft,pcculiarisacpropria,tametfi 

i aliis etiam naturis non defitPhlegma feu pitui,ta,a. 

|qu 2 affinis , frigidi humentifque naturx , hitme tu».. 

(incrementum concipit, fuique generis morbos pa 

rit.Cho]erafeuflauabilis,calida,6cficca qualitate,^ 
imbuta,igniptoximeaccedit,atquexftiuismenfi- 

• businualefcitjqux tametfi aCpe^u tadaque humi-1'»- 
; da appareat,vt vinum Cretiemn , quod Maluaticti 

i vu]*20 vocantjcolorc fuIuOjporeftate tamen & cfFc 
! ftucalidaeft vrentifquenaiurx,MelanchoJiateirx Melancba 

i nondiflImilis-,frigida8cfieca, autumno augefeit ac 
! vires concipit, ell autem flccior denfiorqu^pats 
i fanguinis., ac fxculcnia eluuies; Hx omnes humo- 
: rum differentixfeaavena ( nequeenimfyncerus. 

I fanguiscxhac.promanta/omnibusconfpicipoteft- , 

; Primum enim antequam refrixerit, aereum fpUr aangutm . 
; mantemque fpiritum>qui confeftim cuanefeit ocu »»- 

! lis exhibet,deinde defxcatiun ac roboris cxubcran merestm- 
! tiffimi liquorem qui purus putufq; fanguis eft, cui 

i flaua bilis innatat,ac nunc glutinofa lentaqucpitui Inctjkve- 
ta.nunc liquida pro hominis conditione ac natura, 

: poftremofi maflam inuertas,atro colorcMelancho hurneres 
lia.Itahumor quifquc in corpore redundans,fuo fe 
coloreprodit,fic vt aliquando qui ex venis proma- 
nat ranguis,in bilem vel pituitam liquefcat, ac dif- 
ibJuatur,aiitin melancholicuhumoremdenfcfcat, 

miUumqucautperexiguum fanguinis colorem ex¬ 
hibeat. Quod fi cui dcguftare humores libeat,vt co 
lorem illorum oculis, ita lingua ac palato faporem Utmerik^ 
diiudicarepoterit.Eft enim dulcis fangnis , ac tau- color & fit, 
tum non laftis faporc,quod illi affine ac cognatum formfi. 
Amata fiauabilis exfeilis natura: Infipida,atque vt. 
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SJiltua ir aqua omnis qualitatis expers pituita, modo neco- 
fuiortx putruit,autaliishumorib.pcrmifcetur.tunc enim 
■ htimonb. v6irairae)fficitur,veIacefcitjAccrbaatq;acida,me- 
-vircs con- lancholia, has omnes faporum qualitates nemo no 
cffiurif. aliquando percipit,vbi incitato vomitu aliquis ho- 

ru eiiciturrquin &in fudore Stfallua faporesiii ma- 
nifefto deprehendi foleni, concipiuntenim ex! his 
humoribus vires 8cfacuItates,iIIorumquc qualita¬ 
tibus funtimbut». 


De Calido & humido carporU flatu ac temperamento, obiter 
de [anguinei hominis conditione ac natura. 

.. . CAP. II. 

■poST defcriptasiimplices remperics.quaeexvna 
tantumprscaiteriscminentequaiitate appella¬ 
tionem coufequuntur,propofitifufceptiqj operis 
ratio expolcitvt corr^olltas quoq; tradiare aggre¬ 
diar. Siquidem in ipfo ftatim argumenti ingrefTu, 

,primoqueaditu,atqueorationisveftibuloabfolutu 

oranibulqsnumcris confummatum corporis habi¬ 
tum cpmraonftrare,ac perficere inftitui, omaiaqj 
amoliri ac propuliareinconnmoda quf valetudine 
conucllere atq; ab optimo ftatu dimouere poflint, 
autvlla ex parte fanitatiafficcre.Itaque calidum & 
humidum temperamentum huic ordini ac loco in 
ferere vifum eii: quod optimo fit affine ac proxime 
aOifiatmullus eftenim corporis ftatusifi fummu ac 
praecipuum demas,hoc commodatior , magifque 
laudatus.aut qui vitam longius proferat ac lcne6Iu 
tem magis remoretur, modo intra temperamenti, 
cft>cslidi &hurnidi limites confiftat.Q^circa 
Tuend.va cum hic habitus inter compofitosprjcipuus cenfca 
le,lib,6. tur,accuratius de illo difleredumjcoqjmagis quod 
pleriqiMedicorumquatuor tantum diferimina fta- 
tuant,quibus non prorfus futili ratione perfuafiim 
efi: > ficiiAonpoiTe^ q[uod G-aleousetiam tcftatut. 
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<Vt temperies vUa,velintemperies diu fila ac fimplex fuh/i- Detep.it. 
fiat. Qtwndoqiiidem necelTario fibi afeifcatalte- 
ram:nam&caliduni,dum huitiiditatemabfumitac metam» ■ 
depopulatur, ficcitatemparit, frigidum dum nihil tationioh- 
eonfumit humoris incrementoquodammodo con- mxia, 
fert.Simili modoficca qualitas per eas ajtatcs quib. 
augefeit animal calidius ipfum effleit, vbi vero de- 
crefeit ac deficit,vergitqueadintcritum,refrigerat 
ac ficcat quidem folidas corporis partes,ac capaci¬ 
tates ac humorum conceptacula excrementis im¬ 
plet,quodinfenibus liquid©apparet,qui pituita re 
dundant,ac (puto muccoque os ac nares habent op 
pietas. Q^d recentiores ac noftra:;a:tatis Medici 
etiamnum obferuantes,inie&is fimplicibus, quas Senetficci 
tamen obfolelcere atque obliterari non expedit, natura, 
quatuordutaxat nempe compofitas temperaturas conditione 
ftatuunt,quibus non a qualitatibus, fed,parum ap- humidu 
pofite ab humoribus illis famigeratis, ac nulli non 
cognitis appellationem affignant, nempe Sangui¬ 
neam , Cholericam , Phlegmaticam >Melancholi¬ 
cam,ad quarum amuflim quatuor hafee tempera¬ 
menti differentias exigunt,quod vt populariter fa- 
ciuntac dodrina plaufibili,ita non ex eorum arbi¬ 
trio ac cenfura, qui in vrgendis dogmatibus rigidi 
funt.Intcrim vtcontronerfae opinionis Medicos,at 
que in ftudiapartefque difttados conciliem, quod Perieuhfi 
viinam in componendis religionis diflidiis obtine- opinion» 
xipoflit,nae tam multi periclitcntur:patieturytra- dijfinfit, 
que parsOalidx&humids temperaturx (tempera- 
tilfima (emper excepta, in quam tamquam in feo- 
pum defigenda mentis acies,vt fuam quifqtie natu¬ 
ram ad hanc exploret) principem Ipcumaflignari, 
qu§vbi in fuo vigore perfiftit,ac qualitates fuas tue 
6 ur,(anguineum hominem producit.Sic paruo difi- 
crimine, quodque neutri parti fraudi futurum fit, 
Oalidam humidam temperiem appellaueria» 
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aut {anguineum hominem, qui Immotis falutaris 
beneficio illas qualitates in fe ipfe complebitur, 
quamqua fanguis ipre,vt omnia fuis finibus fint li- 
mitata,non pariat nec producat caliditatem & hu- 
San^uines nuditatem,fcd calor & humor fanguinem. Eft au- 
wiUtM. tcm fanguis fuccorii optimus, homini familiare ac 
cumprimi? domefticum alimentum,vit?q 5 pabulu 
liquidem pcr arteriarum venarumque riaos ac de 
curfus fpiritus vitalis impulfimqui natiui caioris fo 
mes eft & vehiculum. vndiquedifFufusxorp^alit ac 
vegetat.Et quoniam fyncerus hic & defsecatus, a- 
lpebuq;amabilisliquor quodq; animalconferuet, 
ineoqjconfirtat vitaacdpirabilis omnis naturarvi- 
Lem. 17 . gor,obid Hebraeorum legiflator Mofes ex Dei prae ' 
Sf***'^f^’’-icnfto/anguimsv/iimif7terdixit, quod fua cuiufquc 
^uineahfti animalium anima in fanguinedcmerfa Iit, ac vita 
nenMpra. fanguinefubfiftat,illoqifoueatur,vt ellychnii flant 
cepfrttMo ma aifufo oleo,argumento quod immodico langui 
fis- nisprofluuiohomorndiquefrigefcatjtotufquecx- 
Sanguii fanguis,ac tantum no exanimatus animi deliquio 
nonuntere pericliteturrnoui enim complures exhaufto vnacu 
detrahen- faHguinevitalifpiritu,iniummumvita 2 difcrimen - 
dui. addubos.Qnocircahicvittethcfaurusfolicitecon- 
fsruanduseft,quodnuiIuslit humorillo prxftan- 
liqr aut magis {alutaris. Cteterumvt arteriae,quae 
Vndeven^ Q>intuvitaliaffluentius,quam fanguineturgefcunt 
& arteria. ^ corde.-ira venae qus plus fanguinis continent,qua 
oriantur, aerei fpiritus,ab hepate oriuntur,ac longe latcque 
J-Ieparfan exporrebos ramos ac propaginesinvltimos mem- 
gttiniioffi- brorumrcceftUsdiffandunt.Eftautem Hepar craf- 
cma. fi tutbulentique fanguinis officina, atque archite- 
Corfont bor,licet prima origo cordi aflcribatur, cuius vi ac 
finguinii. facultate ftnguis elaboratur,vitaliquefpirituimbu 
tus,calorem natiuumad fingulas partes deuehit. 
Viget autem fanguis ac vitalis fpiritus vberrime in 
fiojida>.virentique 3ftate , tametfi nulli «tati defit, 
liccr 
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1 licet in effoeto corporefrigefcat.nec tam calido at- Gahrhu- 
( que efficaci fpiritu perfufus fit,quod vt ex aft uofis mores indi 
j gettibus.ac, crebra corporis cuiufquc partium agita frtf. 

! tionc,tum maxime ex colore obferuari potclf, qui 
in adolefecnte ac inuemli corpoie,vbi optime con 
; ftitutum eft,rubicundus eft&ftoridus. inproue- 
dioiibus.aut iis qui ab lioctcmperamentoiunt re¬ 
motiores,minus fpeciofus,vt quibus omnis decor 
ac venufias defluxit aut ex prauis huraorib. o^cal- 
taquelabealiquadonge quaraillis deteriorfe pro¬ 
ferar. Sic pleric^lcxfplenis,vtcri,heparis,vetriculi 
pulmonis .vitiola afleftionc colore confpiciuntuc 
vel pallido,flauo, luteo , giluo multelino , vela- 
lia quauis cojons fpecie deformati iNulUeBautem, Tuend,va 
Galeno fucciantmalisconjideratiocenior.quam qua letJib, 4, 
excolareexterno corporis habitu fumitur Si enim cor¬ 
pus plus lolito albel'cit,pituirofumabundarcfuc- 
cum indicat, fi ,vero pallidum aut flauu fitefFeilu, 
reitagnate bili, biliofum fubefle humorem decla¬ 
rat ; rubicundum autem fanguinem efflorefeere; 
qued liad mgrum vergat, nigiain fuperelTe bilem, 
atque adultam choleram oftendit, maxime vbi ni- ^yijfeHui 
hil lbrmfecus inciderit vt ex 2ftu,labore,laflitudi- caloremtm 
neaflblct.aut nullus lubfit animi afleifvcl ir?,]§ti mutans. 
tire,moeroris,anxictatis,foIi:itudinis;iltis enim im 
mores in cutem modo iriuntmonumquam delite- 
fciint,ac le reconduntiquo fit vt non ex ixgroratio- 
nc aut vlio vitio , ied humorum motu atq;agita- 
nc iracuiiui ^alelcant, pallclcant veropauidiae 
meme perculit: Yidc\‘pra:tcrea afl; nonnullos ceu 
p'. tinibi color^jm^tstuiiL fpedatium exhibere,alios 
ex albo liijuiub jue contutum, aliquando liuorem 
folum fine albo cor.iiitercmonnunquam varios co Verjitohr 
lo;x’sft; olb: ta;e, qua: omnia cludos dominare fuc- Jpecies qd 
coi declaiai, V ex vitrea,! ,:! alteriusgenerispitui- defiget, 

ta,5ut^l4iimusin corpore «osccjuatoipuuidojh» 
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mores qui fuis fe indiciis in externafpecieproduTR}^ 
^uiitaqjcalida & humida conftitutione cxfiftunt, 
aequib.fanguinis copiafuppctit, purpureo acvelut 
lofto colore fuffufifunt,cute tangeti calida ac mol 
li:ftatuia decenti ac magnitudinis moderatae, cor¬ 
pore carnofo,modice hirfuto,capillo fubnigr©,bar 
ba rufa vel rutila,caefaiie comaqj dec0ra,quali cor¬ 
poris habitu ac IpecieDauidemfuiiTc Scriptura te- 
'i:Keg.l6. flatur, quumreie^oSauleimperie defiinaiM,k€/imHt- 
It in regem eonficratut efi, rubenti decoraqjfaciedefcri 
bitur,atque afpedu eleganti, vultuque amabili ac 
gradofo.Quale oris decusac fpeciem fuperiore an 
noZirizaE? nobis exhibuit inuiftiHimusHifpaniaia 
FhiUppi Rex & Belgarum princcpsPhilippus,n6 fine maxi- 
mjp.regis momitiflimi ingenii aefedats mentis argumento. 
decui at^ Accedunt vero huic conftitutionicomplures n®tjc 
atque indicia, quibus tamen non tuto poffis fidere 
vt qux aetate & annorum decurfu,omniqi fere me¬ 
mento immutari foleantific tamenvt certa femper 
& indubitata optimi quondam flatus argumenta 
Simile a appareant,atque immutata ve! CGlIapfeconititu- 
tolUpfisA tionis veftigia quxdam confpiciantuf. Quemad- 
dibuf. modum enim magaifiex-xdes vbi conuullx ac la- 
befaciatx corrucruns, ruinae-demonftrant quanta- 
fuerit xdificii rnoles.qua operola-ftruflura, qualis 
architedi arqjartifieis induflriaiita in laudabili cor 
ppris flatuatque humans naturx opificio,quod dc 
lapfiim eft,&inclinatum,a]iqux eminent reliquix 
nonnullx laudati temperamenti notx a tq^ndicia* 
Cerpuem» Quamquam ex grauilhmis morbis, vel ingruente 
tMtoniob- calamitate aliqua - externa eam cladem nonumqua 
rutxium. humana natura accipit, vt omnis corporis vigor, 
^ confia- oranis forinx decorae venuftas conteratur, non 
ffattf ^di- fecusquamfpeiflabilexdificium tempeftate valida 
•intiJimiU. conuullum aa dilfipatum,vel incendio funditusde 
,flagjatum. 5 ic mctus,conflcrnatio,reps:atiuus ter¬ 
ror. 
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roj-;atque improuifa fubitaq; periculorum ac mor¬ 
tis intentata: formido,ita vires & formam depopu¬ 
lentur,vt nonnulli fui prorfus diflimiles appareant Reigsfi* - 
Guius rei exemplum memorabile-poftra memoria narratta. 
ediditiuuems quidamgenerorus&nobilfs,5w^«i; 
tn aula Caroh Cafarii vtrfaretm,indecorefarum^reumn- 
\ ter at^ inboncfte fege0t: Jiquidem virginis cuiufdam qua Memora 
deperibat, pudicitiam expugnauit.quedin ceetu ■ cocfiJJ^lie bile Cxe- 
roicarumvirginum capitale cenjiri filet , ac mortepiandu, pium de 
fametfi 'nuliavis illata fit,ac- puella tacito q uodam confenfiT, fubi ta 
no-nmagnepererepugnariobluCl4riq^videretur,ita^incar- nitie. 

I cerem conieSus edl,poJljidiepleUtndui capite: nam td rtgidt 
obfiruare filent, nequis impune tale quiddam attentat e,ac 
decus aulicii.fiuprefaeda^ltbf dine contaminare audeat,^uii 
autemea no^etadio acmcerorecoificitur , ex angore mentis 
concepta^ mortis formidine ita immutatus 0 , vtfiq nenti 
dieqUupro tribunali confifleret,knemineeorum quibus cum 
familiaritet vixerat,ne k Cajare quidem agmfcipotuiuadeo 
illi mortis-horror-vita^ dejperatiopaucarum horarum fpatto 
I colorem vigorem^corporis ademerat,vt omnisjpeciesfofma£ 
j decoracvenuflasdefluxiJfieappareTet,ficvtJupraquamcre- 
\ di poJfit-fquaUtda Jit effefiafaeies,color ex florido luridus & 

\ cadauerojf^,afpe£iushorridus,indecoracanicies,barbafitu& yndefii- 
j pedorefoeda^iU.uuiedeformata.Cis,JarquumtntlLumdefigit bitacaui 
I oculos fuppofiittiu eJfeJuJpieatus,acfucum fibifaiium, ex- cies, 
j plorare iujflt,an ipjks is efiet, & an ementita aut adulterina 
1 caniciesfiarba^ medicato, aliquo liquamine oblita 'foret ac 
\ delibuta?quuautem nihiltalef .hefieatumad«erttret,ajpe- 
Hu viri attonitus at^ohflupefoBus exvindtUa in commifi- 
: rationearnmudejlexit,ita£fatispcenarudedijferatus,culpa' 
ilii remifit.ac violata erepta^fudicitia crimen condanauit: 

Gauffam autem tam prodigiofae fubitacque muta- -D- 
tiojiis qiiujiuper a mefciicitaretur in accubatione ■N»-» - 
. cpulariiiluftxif.viriD.NicolausMicholdiusabInde choldius 
uelda,apudfummosprincipes,omncfqueproceres ab Indeh,-- 

; jrauoiiiSjUUiafuppUcu-imminenti, intenulTiina 
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cogita tionem,c[U2e intimis fcnfibus penitus inh?r« 
ret ferendam pronuntiaui;ea fiquidem animi affe 
Ra.U0 cur ftio tam fuit illi granisSc acerba , vtpropcmodi 
homines exftinao^fopitoquc vitali calore acrpiritu,fnigula 
fuhito C9- corporis partes amilTo florido ac fpeftabili calore 
lorisJpecie in defpicatum habitam deuenirent,adcovt capilh 
e.v fuant. rum radices qus fumido vapore qui cuti fubeft,a 
luntur acfrondefcuntjVrgraminacerrae fucco,con 
ceptafrigida ficcaque qualitate,arefeerent,ac nati 
uum colorem exfueret. Vt enim arborum folia a< 
vitis jampini qui vuaraa coe|!iiniuria defendunt 
Simile ah acftu,grandine, pluuia,Aquilonio acBorcali flatu 
arefceneih q^scftiuis aliquado menfihasingruit,ex viridanti ii 
Jiltu. lutcumflauumque colorem elanguefcuntacdcmii 

tantur:fic genuinus corporis vigor lic color,fic ex " 
ternarpeciesdeflorefcit.ac crinesqtii nonexflftan 
corporis partes,fed appendices, fublata Oppreflaq; 
vi qua aluntur intgpeliiuam caniciern contrahunt; 

quod fere omnib. obucnire videmus qui in laborr 
militari,inpericulis maritimis verfantur, aut cun 
«57- morbis cofliftari folent, inquibus ellmortisquoc 
-miUtescuT damiullarmihil enim aliud meditantur, nihil ani 
cito cane- mo magis concipiunt,vbi flat in procinftu acies ai. 
fcant, res‘agerMiacominus,jquamexftinftumirire,necfa 

cile pe jie elu&arimifi forte animus longa airuetu 
dinead pericula occalluit, ac firobfirmatus-> qiioc 
fere pcrlpicimus in vereianis militib. atque iis qu 
tempetiatibusac maris liuitisc funtafliieti. Tanta 
Imagina- eft autem efficacif pfofu nda ac cdtinuata imagina 
tibnis quei tio,quod alias multis argumentis a me comonltra 
la vis^ tum eft,vt mulier infanti notas qualdam ac confpt 
ftarum rerum veftigiaimprimar,.-,uod etiam viri; 
vfuvenire ex ardenti fixaque cogitatinnef a am '“ft 
Sic eredi in crucem Chrifticotemplario Fiapcilc 
manib. pediburq3liturasacftigmata impteiut.ir e 
iwsinftimtiaffcdatoribus quiillifunt addidi, ha 
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ienda fidesmam pifturze ac ftatu* eius nomine ex- 
irefTx rale inxdeiacraexporredismantbus exhi- 
icre folent. Qjiarita vero Setuatorem opprellcrit 
}nguAia,quis animum confecerit moeror,gua: tre- Pamr 
iidatio,vel id cuique documento efle potetLquod Chrifti. 

iiens in prsfehs periculum detixa,ac vellit intuita ^ 
iiftantem imminentemq;,mortem-,-fanguinolen- 
um fudorem exprefleritadeo effufepromanente, 

't in terram defluxerit,ac folumin quodinclinatus 
erat,pronufqj decubuit,fanguineo madore cruen- Lue.zz. ■ 
(aret. Eflautem horror mortis,fi quando homine 

t orripic, aut eius imaginario mente cocipitur, ipla - 
lorteatrodorimultis enim cum illa vitae fine im- Metti* 
onit, lenius obftupefcuntjhecvllum dolore per- morteippt 
fipiunt, quod iis accedit,qui apoplexia, vel lethar- mortu a,- 

^o opprimuntur,vel deliquio animiq. defcfluvcl- cerbior. 
jjt conniuentesfomno confopiuntur atque obdor- g^uibit* 
bifcunt, nullo fpc£l:atium oculis exhibito doloris “^rs pU- 
renfu. Sic in adeundis terra marique periculis,qua 'eida. 
mortis imaginem oculis ac menti obiiciunt, nemo Vnde tre~ 
jnoncontremifcitac trepidat.metuqiexalbefcitjre- rnonr.pe- 
jfdgicnte ad intimae partes fauguinerquum enim o- nettlis. 
jmnes corporis partes vitali fucco deflitut^ llnt, 
jnulla fatis probe fuo officio fungitur^ fed titubant 
jvacillantqjpedes,caligantoculidabalcit vigor,mes 
ihcbelcic,animus deiectiis eft,genae pendula funt ac 
!flaccelcunr,linguah*litat,deiitescrepitantj 

horroreco>na,v$xfauabiuharet. Libro j. 

Adeo nullus eft quamlibet conitantisrobufliq5 ty£,neid. 
ariimi, cui n 5 repentinus aliijuis cafus firformida- 
i,bHis,ac'mentem concutiat, Irc tamen vt confeftim 
'difcuflbmetu,ac coceptadiuinitusfiducia intrepi- Sapie?}* 
dusinterritufq-lubliliat.acfircs pof:at, quxqj rn- metit con- 
gruuntaduerfa,declinarinequeant.alaciiarqpin- eutmtr.\ 
fraiUo animo fe illis opponat. Nulli itaque natur* 

fpirabiliinoranonhorxibilisacformiduiofa,quod 

H 


114 LEVINILEMNII 
2^entu interitum adferat, nifi quibus mens obftupefcitjacj 
Jlupor.dt- fenfus minus vigent,vt lunt decrepiti,infantes,fto-i 
iorufin- lidi 4 Jmentes,doliri,quibus non fubit vilius rei forv 

fumpi-i- -midanda: cogitatio, nec vt caeted quibus cercbrun 
tutu cft firmum,nec vitiata animalis facultas ,dolore«i 

perci piut:prf rertim qui lethargo,apoplexia oppri, 
muntur, vel qui deliquio defef^uq-animi velut c61 
niuentesfomno fenfiin confopiunt-ur, nulloq. do , 
loris fenfu placide obdormifcunt.Huc aute fpefta.! 
longius, quapareft, produfta narrationis feries,vi^ 
quamlibet multa fpeciofc fe proferant in cqrport 
itumano, variaq. eluceant animi ornamenta,innu; 
meris tamen cafibus vita humana expofita nufqui» 
no aliquam cladem accipit, ac laceratur omniq. ejj 
parte ea ingruunt,quibus vigor labefaftari foler aii 
labafcere. Qupd li nihil incommodialicundeir i 
ruat,in multos annos fubfiftere poteft,& obdurard 
inculpata temperies frugalitate vit 2 ,atqi omniurrl 
•cupiditatum temperantia ftipata:fic vt etiam m fe 
nllem deuexamq.£etat6 optimi habitus veftigia fi 
proferant, quod in quibufda obferuaiipoteft, qu: 
cruda viridiq. fenedta exfiftunt, atq.animo iuueni i 

li,ac corporc,quaadolefcentes,minuseffoeto.Ca: 4 
ter um quum aetas adulta, qux in calidi humidiquei 
temperameto confiftit, omni fete cx parte praetetf' 
fs- exaitum illud,moderata atq. aequabilis ell:,ruafque{ 
uStiones inculpate exerceat ;tu etiam quod ad fo-| 
fumets. nmi rationem attinet:nihil niagnopere culpari po- 
teft:eft enim is placidus,ac minime turbuletus, cui, 

Rul Ia lubefi intemperies,aut inquies no^aurna. Si¬ 
quidem fuauis halitus madido rore cerebrum irri¬ 
gat, reficitq . fic vt animo nihil abfurdi obuerfetur, 

. led diuinae tantu aaiones, ac quotidiana vitx mu>. 
nia,quoru occupatione dies nobis tranfigiturifixC 
enim antelucano , primoq. exaao foir. no, qui fere 
profundior al tioxq. clfc folet, qua vt quis fomnio- ■ 
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poffit reminifci,mcti fe ingerunt; quod fi alia'C«r »'»/;> 
{quadam fitanimiac fpiritus agitatio ,aurquid oc-itiofimnu 
fcurrat inter fomniadum a negotiis quibus intetdiufomnia Ht 
pmplicamur,alienum,aut inc6fuetura:vitiofoshu-per«/>MB- 

imores redudarc in corpore declarat,ex quibus fpi-twr. 
tritus turbidi in arcem mentis delati cofufas imagi¬ 
nationes ac vifa quaeda vana ac futilia offerunt, ex 
quibus euetus aliquos ariolari.ac temerariasinter- 
ipretationes cominiffi ineptum eft, nec minus im- 
ipium.quamluperftitiofum,vt Scriptura palam te- 
iftatur. Nonnumquamtaraehfomniis,fedquaedi-Lmf.T®^. 
iuinitus immittuntur,aliqua{ubeftdiuinatio ac tc-Deut. i J. 
Itum futurarum non fallax nec inaneprxfagium. 
i Vellicat enimfubinde fopitas atq;ofeitantesmen- 
i tesfupremus opifex,ac vifiqnesfomniaque obiicitSo»j«»/« 

' nunc Ixtamunc luauofaac funefta, quxquc nobisdiuimtus 

\ vel falutaria,vel noxia denuntiant,quo animos no-»»»»»»^ 

1 ftros exploret, an illius monitis ad extrema futuri 

1 fimus obfequetes, aut ab illius prxlcriptis defefilu- 
: ri.Multi enim nugis hominumac commentitia do- 
1 ftrina dementati, a Deo eiufque verbo defeifeunt, 

: ac reliifto vberrimo atque inexhaufto aqux winx 
I fonte,arentes riualosconferantur,autvtHiefe- 
: mias zix,effodmt,eritttnt£ftbictfternindjppatM aeperflu- Cap.z, 

1 entes.qua nullum falutaru dcBrina liquore continet:Lobus Cap.j. 

S .exercitatus ille miles queritur fc tumultuo- 

bmniis inquietari. Quum.n.foranus fit labo-Sowwi» 
rum omniumque moleftiarum lenimen , atque ai» que^ 
diurnis occupationibus relaxatio,illas non ademit vfum. 

illi nofturna quies, fed auxitacconduplicauit ani¬ 
mi xgritudines, mente fcilicetfomniorum terrore 
exagitata: has enim effundit querimonias in cele¬ 
bri Ulo Dialogo,vel potius Tragicomoedia:Qupdli 
cogito fore,vt meus me leiffulus confoletar,ac do¬ 
lorem mitiget meumque cubile, fopito pauore ac 
tsdiOjOmma leuiora efficiat, tu autem in ibmniis 
H z 
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perterres mcjacvifionjbusrrcftnfqiicnofturnls,' 
horrore conctitis,ad.eQ vt malorum omnium finem 
morte tertriinajicupiam.Caiterum quod ad inter- 
uAi huius corporis notas, atq. animi uropenfiones 
'cumtun- attinec(nam intus Sdn cute homo cxnibenipe&a- 
fiituenda riquedebet)ca!idaSchumidaqualitas quxfangui- 
Mimina- ni infidet j iiliufque operam expofeit, varias homi-^ 
tura. num naturas producit,ac pro humotum aliorii vel 
Pure fan- parciore vel affluentiore mixtura,varios mores c6- 
guineiftul Itituit. QuienimmerelangiiiBeifunt,acnihil aut 
titia per-perexiguii melancholiciyelbiliofiimmoris adini- 
fuji. xtumliabentrvtqui proxime accedunt ad naturam 
fenfumque pecudum, ftolidi fere funt,ac llultitix 
Comrnen. nota iiifigniti,aut laltem quibus non admodum 
i.denatu- multum ineftprudentiae.Nam quumGalenotefie, 
ra-huma- Acrimomaanimiacfolertiaa bilibfohumorepro- 
WA^ ficifeatur, conflantia ac firmitasex melancholico : 

Ficuita vero adformados fingendo fq. mores inuti- 
lis,tu fimplicitas ac^ftoliditas ex {anguine emergit. 
Sic animates iuniores, quibus pr^ caeteris humori¬ 
bus plurimu fajnguiiys'inefl:, magnaex parte infulfi 
funt^ineptij ftolidi.r.vthoedi, vituli, ouicula:, agni, 
/fer»!)capreoli, catellifelisacTeliquorum animaliu pul¬ 
te» affir^. Ihintcrhominesveroiquoquifque propius accedit 
ad brutorum naturam,eo magis illorum conditio., 
nem ac mores exprimit, quod ex oculis & vultu, 
(quorum quodque mentis fpeculum c*i., & animi 
index)quiuis innatur? operibus, vel tenuiter exer¬ 
citatus diiudkare poterit. Eltenim plerifquccum 
csercris animamibiis magna cognatio- £c'affinitas, 
qui quanto temodus a.temj eramend puritate di- 
labuntur-tanto minusinillis vigerratro,iudicium, 
intelligetia,rc£ti voluntas.mehtis praiiantia,dele- 
6tus rerum jOmniumqueeorura qua;beliuiscom- 
He»i9 miiniafunt,efficiuntur rardeipes: -Sic noiiiuiUi vi- 

■pM, tio acdcpiauaiioneveiedttead&hi&iVeinataratiis 
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« belluas degenerant, atque in omnibus asionibus 
; quiddam obtinent^fimile. Siquidem nonniilH vt 
lupj, ranguiui inhiant i acprxd.eauidifitnt. Tkri- 
" quevtieones,crudelesj'fcroc9s;immanitatefxua^ 

& efferata, qui vt Alicheas Sxt,fkngi»itiinJtdiit.7itHr, ac 
' fratremfuumadmortem ve»af!tKr!Ftinceps pofl:ulat,8c hfow» /et, 
iudex in reddendo cil, hoc cft, Principis poftiilatis 

•iudex obfequitur.Similiter Ezechiel;/fl4cfci;?2«:f,tn' Cap.tg. 

f{Uix fi.£iisi-esideo',dtdicttpradaf rapere,ithommes'deuora~ 

■ re, viduatfacere^ac domos illaTU.m>V}4^fertHMaddticereiSic 
& lliniis quibam aifimiles fiint>gefticulofi.ridicu- 
li,ad quiduis imitandum apti atque appoiiti: non- 

‘ nuUivulpiumnaturamimkati,fubdolifunt,aftuti, Homo/s- 
infidiofijinperfequendisinnocentibuscallidi. SiC 

■ alii aliorum animantium naturam ac mores refe- 

-runtjatqjabintegritateacpraeftantiahTirtranadila- Homovul 

• pfi in feras degenerant, autillis efficiuntur affimi- p'«» Jw»- 
' les.Pucrivero Scquipubefccreincipiuntob meca- 

cifliinum- ianguincm Ipiritu vhdiqi turgido perfu- 
'"fum,inquieti runt,agiles.iafciui,immodefti, petu- V'nde/tgi- 

■ lantes, petulci, infolentes.ineptivludo iocirq;im 'litas in 
moderatius dediti:>nam illos^vitulari videmus,hoc pueritia, 
eft,ore,vocc.g©ftu',nutjbus,piaulu,cantilenisca'!a- 
critateinani, atq;efifurala:ticia,motu 'ucompofico 
atqueinftabiiijVagte ac volubilis naturas condicio- ^^itulart 
nem, atq; animi mentifque mobilitatem &incon- quid. 
ftantiam teftari, idq; ebullientis fanguinis effcftu, 

qui non fecusin venis , quam muftum in-doliis, ef- 
feruefeit. Hinc Belgas enatae aliq uot adageord for- Sanfulpif 
inula:, quibus denotare folenr ac perftringeic hila-/srwr jcM 
rior^ qua par eftjiuuenes, qui alacritate q uadam wa/io ct- 
fu tili,profiilaq; I.r titia gedientes,ridiculos morio- paratur. 
nes,ac ioculai c fpefilaculmwaftantibtis fe prjcbentj 
ad que illos incitat nu ratio vlla,aut placidus metis 
im^ctus.fedirnpotetiaanimi i tenmenntia r. m.,>^ 

• lehia,a moderatioe diffides &auerla,cuius impuli» 
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^td i/e-cfFufe atque inaniter exfiil tat animus atq. iaftatio-1 
mtet C0.- ne quadam puerili fe effert infoletius. Q^in ex ca-. 
fitif tre- pitis crebre motione,ac cotinentimanuii pedum- 
brd faotio^ que mobilitateinconftantiam quadam, ac mentis I 
animiq.irabecilHtate prx fe ferunt, ffc vt noftrates ; 
quidam, vefaniatilJos inliroulent, mentifqj nonnir l 
hil imminutf aut qu? paululum a lede fua excidit: 
neque enim vllareferia occupantur,necindiftis/ 
faaifque vel minima fe profert prudentis pars, fed 
praeter statis rationem acdecorn pueriliteriuue- : 
nantur aclafciuiunt,quupro exaditeporisratio- 
^ vittiU- ne frugicffc conueniret, vitamq, compofite ac de- • 
rumUfci- cetcragere.Hincfumraeftprouerbiallsiimilitudo 
u/apro- a vitulorum natura ac moribus, qui vernis menfi-i 
wrhium. busin viridando prato,vbi pabuli copia fuppetit ri- : 
dieulis faltibus fe exercent, ae nunc dextrorllim, 
nunc finiftrorfum folo infui tat, nunc corpus in gy- 
iumfle<ffunt,nuccxcuflispoftcrioribus,moxprio-: 
ribus pedibus in fublimelaliunt, quorum mores,! 
quum iuuenculi in quotidiano vita vfu 8c confue- 
Vitulim tudineexprimunt,K7V»/rfr*dicutur:No»ds«j%eAc«/»y^ i) 
derites profi vit»lines demts: ^dhucprurirevittilantiuj?) mandihu>- 
uerbium. IturlnillocatuperugiturvitttUtiorljihei autem,Sapien- 
Sdp.^. tix,qui Solomohi affcribitur; Sp««4,inquit,t'/f«/A- 
tnina. non agant alm radices, necflahikfmdamentum cel^ 
locabant. Qmbus loquendi formulis defignamus : 
crudam illam statem atque indomitam, cuideeft 
tempcftiua maturitas,ac nondum adolefcentia de¬ 
ferbuit , aut iuuenilis animi impetus refedit, quo 
CatuUire. iit,vt cum necdii state corroborata firmataq. exli- 
ftant,adhuc catuliirezc lafciuis infolefccre non deli¬ 
nant,nec quidquam ferii meditari,autanimo men- 
/«-teq; concipere laborent. C^umitaq.stas adulta ac 
ttemlis yS^iiuuenilis totain calidi & humidieoftitutione veti- 
gmnea. letur,ac pr* csteris languine lcateat,huc prscipue 
referenda cft: neqj n.vllm.co!rpoiis habitus aptius 
Ulii 
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illi poflit accommodari;nam 

conditiones ac not^ illi quadrant; quod Hor^m 
quoque obferuairc video in depingenda luuemlis 

statis natura &. inclinatione. jnam 

Imhtrhuiuuenu undem cuftoderemoU, p„,ticn 

G*udetequu,untbuf^, & aprteigummetamph ^oettu. 
Cereui in vitium jledii.monitonhw ajper. 

Vultum Urdfti prouifor prodigw «m 

Suhltmu,htpiduff,&amata relinquereperntx. 

agrotum ac nutantem animum in P ^ 

tem rapiunt.Quum enim in biuio conhftant,atque 
in virtutis vitiorumque confinio 

fint imperiti, aceonfilii inopes,multitudini^erro- 

re, ac comitum blanditiis dementati, adpeffimum 
vits genus impelluntur: - p,* <:at 

]S[am^iteTarnh'tguum,tumvtU,nefcftu errer 
Deducit treptdoframofain compita mentes.. __ J- 

Quod li fidus aliquis eonfultor optima comon- 

ftretTreaamq. ac falutarem educationem adhibe- Cenfulw 
ri curet(proba fiquidcmeft materia,atque indoles^/«f4TO. 

egreSfiprobus\ccedatartifex) invberrimafru- 

gL folet Lolcfcere.Eft enim jf;. 

humano ea vis ac facultas, prsfertimvbi statis ac- « ^ 

eelTu calorem cocipit^acfpirituvitahindies magis fcri . 

maeifque perfunditur, vt expeditam menusagita- 
tionem,celerefq .difeurfus ac folertiam pariat.qus 

quotidiano vfu & exercitatione,prudcntian:i,mui- 

tarumq. rerum cognitionem qusfapicntiallipa a X 
Su„i,.,. 6 r 4 .ituriqao«t«n««..pa^ 

SiilIoscotingat;&quodfacultate^cendi,fum--.t.t^^^^^^ 

mifque eloquendi viribus fint mftruai, 

fint atque ornamento.Et quamquam calid* atqij^c des mmu 

ficc» natui»homimbus,nepe Cholericisnondclit 
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eloquendi peritia,dicendiq; feruor & linguas volu¬ 
bilitas j non tamen tanta ell iftisfententiarum ac 
0 uoddif verborum graaitas, minufque affeftibus fuismo- 
inmen in- derari,norunt,quum fint in perorado acres & con¬ 
fer Sm- citati,quodin huiufmodi hominibus nonfolumin 
guineos & pronutiandisvocibus, fe.d etiam in incelTu plus fa- 
Choleri- tis feftinato arcceleri petfpici poteft/ Hoc quoque 
eos. inter hos eftdircriraims,quod quu Cholericiama- 
Cholertci rulenti fintacdicacesjfalibufqjdentatisacfcom- 
dentati. mate olauios quofque feriant, tum Sanguinei nuf- 
Sangui- quam exercent caninam facundiam, nec quemqua 
net figuratis difteriis impetunt autlacefTunt, quibus 
cerhi. homines offendi folent tamquam lotio perfiifi,fed 
ingenio funtlepidoac feftiuo^excuflbq; fcurrijrj.e- 
pore,atque obfcenis facetiis,vrbano prorfus ac ve- 
Vtiforo. nufto.quin8cforo;vtdiciturnoriintacfcenxferui- 
re.rebufq; prsfentibus fefeaccomodare^quo fit vt 
omnibusfint amabiles acgratiofi,naHifq;graues ac 
molefii. Qjrpd lifanguinem aliis humoribus dilui 
contingat, atque lEtatis aceefTu calefcere^flauamq; 

: bilem qua incitati humores contingit, illi commi- 
,:fceri,aut alterius humoris effici participem, varii 
hinc emergunt atqi exoriuntur pro mixturx ratio¬ 
ne hominii mores,ftudia,animi propeJiiIon^s,vitse 
Vnde rnt- inftituta vquibusquifqueindeligendo vitxge^iere 
turte pro- applicare fe, atque addicere folet, vehcmenti qua- 
penpo. dam ad rem aliquam conCequendam auiditate Sic 
vbi pars fanguinis dupla cxuliitjfeubeflis qua: oft® 
, vncias compleftiturjbilis vero flaua ac atra xquali 
Sanguis portione inter fe diuifa, triens feu vnciac quatuor, 
^ua men- qu§ tertiam affis parte conficit,ex iis tribus ita per- 
fura dilui miftis eaftatuiturcorporishabitudo,qucmultipli- 
debeat a- ces animi motus, menttfq; impetus&incUnatio- 
Ifis huma- nes profertjqusque mentes hominum atque inge- 
ribtis. nia intus effingit formatq; etiam antequam in ver¬ 
ba erumpat, ad quamuis pcrfonam qu» vel aflum 
anobiu 
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a nobis folet, vcl a natuia ac publica funftionc no¬ 
bis affignari; 

format enim mUira,piwmsintUi ad crnnem. Ex arte 

FortMiarum babttum,iuuatant imjjellit adiram. ; Poetica, 
^ut humum moeror e gr.aui deducit,iJ-.augif, 

Pofl effert animi molui interprete lingua. 

Quemadmodum autem natura rerum in produ- 
^is pingendifqi floribus inimitabile artificia ex¬ 
primit, ac tot tantaq;4i.crbefcetis viriditatis diferi- Simile a 
mina profertjquorum alia laSeo dilutoque virore florum & 
nitentjaliaXaturato vergentiqfinatrum virore ocu- herbarum 
los affi ciunt,alia cairuleo, caefio, glauco, herbaceo, artificio. 
incano,potta£:ep,colote virent,fuofque effeftus ac 
vires obtinet^ itafanguis alterius qualitatis humo¬ 
ribus permiftus.alias vires,alium colorem cocipit, 
licet fanguincum non prorfusejifuat, fievtetiam 
in animi mentiCq- recelluspenetret, atq.-ad varias 
aftiones fit incitamento,Et quamquam aftrain res 
inferiores efficaciter vires fuasexferant, humores 
-tamenatq.elementaresqualitatcscorporishuma- <Afira mi 
' niihabitum conftituunt,diu€rraquc ingeniorum ac nuseffica- 

moiu diferiminapariunt. Sic ifia qua de loquimur, 

, conftitutio in hocprbistheatrumEhrafones pro- nbm. 
ducit,parafitos,moriones,philautos q.ui infoletius Sdngui- 
fibiplaudunt,auloedosj perditos ac profufos nepo- ?zei horni- 
tes,hoc eft, qui patrimonium dilfipantatq. abligu- «« vani 
liunt, aleatores, Gnathonicos, qiu fciteaOfentari mores^ 
norunt,obiter mimos fcenicis comicifque geftibus 
mire inftruiaos circulatores ;agyrtas, hoc eft, qui 
plebe ad nugas conuocatjquibus accedit ex promi- 
Icua multitudine imnaenfa hominum colluuics, 
numerum complent .fruges confumere nati 

SponfiPenelopes, nebulones,.yilctnoi^ 

Jn cute curanda plus a^uo operata tuuentuf. : HorJib.%. 

Cui pukrumfuit in medios dormire dies & . Eptfioi, l . 

, ^dfirepitum cidma eejfatum ducere emam. 
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Q£,um enim vits fuje nulla ratione moderentur, 
neclaudabiiiinftitutioni, fcdmalorumcontuber- 
Sanguii nio afTuercat, improbis corrup.tirq. moribus effiei- 
(tdLuxum untur, atq. ex fanguinis feruore ac redundantia in 
incmt. omnes libidines atque effrenatas cupiditates effu- 
fi,fic vt fummum bonum noaliis, quam voluptatis 
finibus metiantur. Cuius generis fiint omnes Dib- 
nyfiaci artifices, feu Veneris ac Bacchi afleftatorcs 
cupediis ac ganearum nidori addifti, qiioru omnis 
induftria ac vigiladi labor in antelucanis coenis ex- 
Mujice primitur. Siquidevtprouerbio dicitur Mufia^ta- 
viuere. temagunt,ac Ttbicinu -vitam viuunt ; hoc cft, molliter, 
Tibicinis laute,delicate,otiofe,ac fumtuferealienojqniquu 
vita. cupiditatibus nalium nec modum nec finem fta- 
tuant,atque ex immodica ingluuieintempefiiua 
vigilia,concubitu immoderato laffefcantac defati- 
Morbi eigenturmorbis, quiinplenitudinchumorumcon- 
■plenitudi- fiftunt, efficiuntur expofiti, vt funt angina acfau- 
cium tumoresjtonfillarumatq.vuulaeinflamma- 
tiones, condylomata, acmarifex, haemorrhoides, 
Dtarta fanguinis e naribus profluuia, pleuritis ac laterum 
febris. dolores pulmonisinflammatio,multaquealia qua: 
Sudor.An vcnaeinreiHoncmexpofcuntjquibus accedit febris 
gbcuse- ephemera feu diaria,fic difta,quod vno diefifiifo- 
■pheinera Icat, licet aliquando ad quartu producatur, ad qua 
fibris fpe-ieittii debetfudorBritannicus, cuiusmorbifym- 
cies, ptoma leu accidens eft cardiaca fyncope, vel animi 

Suderifi- defectus qui exttomachimorfucotraftusnonmi- 
rusmor- nori affeftuhomine conficit,quam fi cor vita: fon- 
btuinBelj- tem halitu contagiofoforinfecus ingruente oppri- 
gica qua- mi cotingat: quod obferuatu eft anno 1525. menfe 
do. Septembri in peftilenti ephemera,quae ex acris co- 
Sudort fi- tagio exorta totam Belgicam inuafit magno terro- 
n morbi re,animiq.deliquioac cordis palpatione; Guihoc 
tontagiu. acceffit incommodi j quod empirici quidam pra:« 
Empirice- tci arfis rationcm, hcc obfeniatisnatma: viribus^ 
■— duods,- 
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duodecim horarum fpatio infudoieaegrotosvic'- 

lenterdetinerct,acculcifris etiam puluinifq.iden- 
«idem impofitis opprimerent.Qmimautem aer vr- 

tiatus infeftufq.huic malo feu ephemer^ febn cau 

; fam prxbeat : fymptoma vero atque accidens quod 

comitatur, vt vmbra corpus, cardiacus fit affectus, 

atq.animi deliquium,tufudor ipfe crifis ftatuitur, feSlu, 

tquo naturxreburexculTa madida olentiq.fuhgine, Sudandi 
motbu difcutit; quocirca neceffeeH:moderatus is modus. 

fir,necquatuorautfex horatum fpatio produaior 

pro virium imbecillitate acrobore: immodicus e- 

nim vires deiicit ac fpiritas vitales depopulatur. Sudor Rn. 
Quodaute morbus hicSritannicus dicitur, vel tu- tannuus, 
dor AngUGUs.,'hinc enatum ominor, quod in ea rcr vndena- 
gione populares frequentius illa corripiantur, par- mesi ade- 

tim ob operofaslautafq.menfas ac ciborum afflu-pf«f. 

ehtiam qua illos diftedi contingit,vt Germanos ac 
Belgaspotu; partim(vtfuperioreanno amc obfer- 
uatum eft ipfo etiam fblftitio seiiiuo. ) ob aere tur¬ 
bulentum acnebulofum.denfaquecaliginepaflim 
o£fufum;quo fit vt concepta intus ac foris morbi 
cauflaatq origine non fine fanguine&fudorecum/er« mor~ 
illo collucentur ,quaficuvalidoacpraeferociho- ho obno- 

fte certamen fit initum,que fummis viribus excuf- xii. 
fifle laborent,hinc corporis animiq.defeftus ac de¬ 
liquium , hinc fpiritus languidi, ac collapfe vires; 
hinc intercepta.voce occlufifq.fpiradi fiftulis, vitsc 
propemodum interitus atq.exanimatio. Quume- 
nim gens ifta non fit obdurata )abotibus,nec malis Bntanm 
occalluerit, vtpote molli aC deli€at*vit2atfueta,»«»Mr^o 
cito morbu hunc concipit,ac valide dciicitur,quo-_^«««di, 
circa refocillari debent ac refici odoribus,vinoqqe 
meraco foueri. Hinc fiquide eft,quod huic nationi 
peculiaris fit ac prope quotidianus vini Cretici, 
quod Maluaticu vocant ac mHfcatii,vfus:illo enim 
tenguidum ac nimio fcrculotu apparatu onciatusL 
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Tentrkalum erigu It j inftaurantqiie,quod vetere =: 
quoque in medendis huiufmodi morbisfaditaflft ' 
comperio,q ui cordis dolorem ac punfturas, anim ' 
deliquium ^colicos aeque iiiacos cruciatus actor ■ 

, ^fjglieur mim tali vino-expugnare folcnt., Sicauari cuiuf li 
meraco dam fordidam opulentiam atque inhumanitatciri 
vino vtu' luuenalis perrtringit,»quod amieo-defedu anim i 
■ tur. collapfo atque ex immodico fudorq pciiclitant;i 
vinum denegaret: 

. Ipfe capillato dtffiejkm confule petat, 

Sat.S. Calcaiam^^tenetbeliifficialibttivuam, 

Cardiaco cyathum non porreiiurui amico. 

Inuadunt quoque huius, conliitutiones-homineS; ' 
prxter iam memorata incommoda.aiiae febres'exi. : 
tiales.ac pernitiofe} quacumaltera ex putrfefcente ? 
languine,acccnditur,altera nullaexfifteteputfedi- i 
Sytiochui nis nota in.fanguinis inflammatione coniiftityv- ( 
feu cuwri-trumque hoc genusfebrium Synochinominecom-:.- 
nens fe- prefaendunt Grxci, Latini quodcontinen- 

hris. ter affligat vruliisadmiifis.iaduciis,autrefpirandi- 
fpatio, ingraete enim primo paroxyfmo feuinfld- . 
. tu, in multos ille d:csabfq. intermidionc porrigi-.. 
Putredini tur. Eft vero..a;tas calida Schumidaj)r2e ceteris hu- 
tbnoxii iurmodifebnbiisobnoxia;proratirame.n.exoppi-( 

. calidt & latione putredinum incipit vernis ptaefertim mefi- 
humidi. bus,quibus humores augeri folentjcqque magis li¬ 
qua fubcft intemperantia atque ab exercitatione 
dilTuetajefidcm vitam agat atq otiofam:fiquidem 
occlulis meatibus ac Ipiramentis per qure difflari 
fanguis folet ac vapores difeuti, putrefcereillu ne- 
Simile. ab celTe eft,ac vitalia tetio halitu infici.Coemamodu 
adibus -ir tedes inliructxac flatibus ventifq, minus expolitas: 
veftimen- vtedarn vefte.s,cu;c!rr5 puluinaria.lodices,tegeti- 
tujittiob- culsElitum conritahant, ac pidorenrafcircuntinill 
. concutias arqueaurx fibin k exponas: llc corpus 

humanum putiC nt utq. olidum, uihlaborc atque 
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igkationi corporis afruefcat:irac enim viuendira- 
iione excrementa euacuari cotingit , atq. emanan- 
jes exiisfuligines dillipari.Ciup itaque morbis mi- ^ 
aus pCriclitentur,nec febribus reddantur expofiti, 
ldhibitanToderatavi£lus,fbmni,vigi!ig,Venerisra- 
iibne,excuffaque igiuuia ac veterno,exercitationi 
jeiKpeftiuatinfiftantjdeniqueincunteveiepcrcuf- 
'a vena fanguinera libi adimi aut admotis cucurbi- 
u!is cutem fcarificaritquod ii ad eum modii Inani- 
!rrecurent,iriedicamentisqufaI-uulen!UBt,exp>ur- 
cadiivtfunt cali!afiftu!aris,lyrupusroraceus Jaxa- 
iiuus, diaprunum iimplcXjfyrupusdeepitbymo - 

lumaria, polypodium, mercurialisjmanna 
iereumdcrum ladfis.lH exercitatione aute obeun- ^>^ercita- 
liidftudiofeo-bieruandum , ncauthumoribusat- me- 

1] ue excrementis oppletnaut cibopotuqu edi ftcnti^«^- 
Illam adeant. Siquidem caput a quo vrin imperio Caput ah 
trauiffimi morbidiffuftdi foIet,fumo ac vaporibtts 
impiet,'catarrhos' ac diftiilanones excitat, bepati f»embrii ■ 
oonderis fenfum atqueoppilationem infertj nam ««'aw 
ladtus violentus cibos inconco^os in venarum an- concipit, ' 
;uftias adigit, qui quum humoribus tramSeumin- lecom ep- 
lercipiunt, putredini occafionem prsbent : tale pibatia 
ijuiddam vbiincidetif , protinus occurrendum, iis . 

;jU 2 in viis cius hxrentia atqj impedita e.xpediunr, • 
pualiafmir: GaicnGtefl:e,abfinthiipontictiHvino Tuen.va~'- 
;na cerati dilutum'aut vinu abfinthites, feridis fpe- letucl.6. 
iies,nempe cicorium,&:qusB vulgo ScamUdicitUty^bfn- 
:aiIutajargemoiTe,'rhabarbajrif,anifi & foeniculi fe- fhium he^ 
nen,nuclei perficorii, amygdalas amarae, vnx paf-p^deo»^ • ‘ 
aeacini exemtis vinaceis,oxymeI limplesjquorum fert.- ■ 
quodque exhiberi debet ante cibum eortcoaipT:c.^i! oj»- 
lam perafta. Eadem quoque in re Venerea adiii-/>>4*fMj»tf ' 
benda cautio, naro ex immodice concu bitu vires dtfiuitat, ' 
dfciici contingit,atq,obott;' in-1ammacmnedolo-Fewr» in 
exciUWpfiuitvitiiahoiu.n plcriquc tommatU- 
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qui nulla habita cocoftionis aut cruditatis ration. 
nullo nodis & diei difcrimine,neglcdaq. illius re • 
opportunitate, auide^vteftprurigo morzimpati 
ens) hac voluptate perfrui feftinant, qui cum nihi 
non libi permittiit in obeundaVenere,nec vllas le 
gesmoderad? libidinis libi pr§fcribunt,totius cor 
porisrobut ac ncruoseliduntjliquide coitus iJIan 
vim corporis eripit ac dcpafcitur, q ua ciborii con 
codio per£icitur,atq.infanguinem elaboraturjqu> 
Venerii non fyncere confedo,pIurima redundantifi humo 
ttmmoda. rum excrementa congeri contingit,qu* innumeri 
morbis initiaprasbentaefemina;quamquapleril 
que horum, nili motus defit, Veneris vfus nihil ol: 
ficit; nam magna pituit» pars atq, aliorum humo 
rum colluuiestempeftiuo cocubituillisadimitui 
quae praeter rationem cohibita, corporimentiqu 
'iemn noxiam inferre foletjquod in virgueulis quae feriu, 

corruftu coniugio deftinantur,autquibusexvotocaftiraor 
quid mxa niam profelfis aditus ad connubia interclufus eftf 
^dferat. obferuari poteft: nam praeter indomitam tentigi t 
nem ac flammas, praeter latentes tacitofqueardo 
res quibus vri folent,colore quoq.inamabili effici; 
untur,acfoedo, menteq. tantum nonfuriofa ex va 
pore tetro, qui lurfum rapitur, ac cerebrum obnu 
bilat.Minc a concepta concumbendi imaginationu 
cx virorum contuitu contaduq. incubus nodur 
jius,ac feminis effluxus quo fe polluunt, hinc cor 
dis tremor & palpitatio ob denfiffimos fumosa 
fuIigines,quibuspericardion, hoceft, cordis Inuo 
lucru opprimitur: quali ftrigcsacnodurni Lemu 
res graui mole corpori incumbant.His autc quibu 
Ventru libera eft matrimonii lege concumbendi poteftas 
modera- aut etiam quiinconceflaVenerejVagoqtieatque il 
tfo. licito concubitu fe contaminant- praecepilfc expe 
dit,ne impotetius huic rei fuccumbantaepoflmo 
atq. elumbes, exhau 
ftoqu 
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ioque vitali fucco prorfus efFoetosiqua de re exftat 
Talubris apud Solomonem exhortatio, qua quem¬ 
que Commonefacit j Ne addicat decue & honorem fuum Prouerh.s 
‘eorto.necfiorentes arinos meretrici crudeli dedat n am ani- Meretnx 
de & facultatibus Scviribus inhiat, vt quae nec fatu- nec cornu- 
rari amplexibus, nec largitionib. expleri poflfit, ne hitu, nec 
poftremoingemilcat, ac ferio deploret corpus at- mumri- 
tenuatum, atq;opibus viribufqueIc eflc exutum, husfatia- 
ji^ocirca ne quid detrimeti ex immodico Veneris tur. 
vfuaccedat, tatuminterualli ex Galeni praeferipto 
intercedat.vt neque refolutio aliqua fcntiatur aut 
laffitudo, ipfeq;hom.oleuior atque ereftior, tum ^rtume- 
iexhauftafentina, meliusIperarefefentiat. Tepus ditin. Z6. 
iquoquc opportunum captari debet 5 quum fcilicet 
co tpus mcdioctiter conftitutum eft,nec fupra mo - 
idum plenum, nec vacuum, qua de re alias vberius. 

Caeterum fi que fanguineum, pietatis amore, caeli- Sanguinei 
ibatus delebat, fufccptoq; caftitatis inftituto pudi- ad ecelib* 
icitia illsfam tueri cupiat, huic cofulo vt vires fuas tum parH 
:ip£e metiatur, & antiffeflum hunc indomitum ac idonei. 
pr^ferocem coercere potcrit,ftudiofc exploret. O- 
mnibus enim modis in adeunda re tanta prouiden- 
!dum,ne quid inconfiderate aggrediatur, neincon- 
fulta temeritas rationisiudicio acrerudeledude- 
i fiituta, poenitentiam adducat, vbi fufcepti oneris 
' mole obrui fe percipit.Quum enimgenitale femen 
ifit excrementum redundans, atque humor fuper- Semen 
I fluus, qui ex vltimo alimento fupereft, ac fit refi- auid. 

I duus. ipfumqj e vafis teftium in q uibus exafte eia- ’ 
boratur,in progignendae fobolisvfum depromitur, 

. naturx vis ac facultas illam humoris colledtionem 
expurgari cupit, iIliufqueexcretione,intolerandi, 
oneris moleftia leuari, non lecus quamalia; partes 
corporis exonerari cupiunt fuperuacancis excre¬ 
mentis ac fordibus 5 nempe lotio, oletis, fputo,fu- 

<ioi;e,muco narium ac fauciumpituita. Q^girca 
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Matt:i9.{hlahi\s mihifemper vifaeftaGhrifti, cui & Pauli: 
i.Cor. j. ■ eA confentanca, admonitio ac cofiiium; vt qui funt: 

htiius^rd eapaces,ad eamquc perficiendam idonei, a 
illam adeantj arripiant atq. amplcfilantur , non de¬ 
fututum eftdiuinae virtutis adminiculumjfine quo 
omnis nofier conatus inanis cfi atq. irritus, vt prae-f 
ter Paulum Solomontcftatur. Nihil autem eftam- ; 
bigendum,quin efficipoflit,vt domitu deuidfcoquo 
affedu illo.lubrico, tametfiidoperofum fit , in eo 
ftat-u fe polTet inculpatum przftare , quatq; animo 
coceperit,perficere,raodo coelefiis doti:rin? ac pie¬ 
tatis ftudioidpropofitum fufeeptum fit.QAfi.enira 
niolcftiflimis curis funt iinplicatijexcufiaqjdefi- 
dia at-queignauootiq,vigiliis,inedia,ardeti Audio, 
Continev- intentis piifqueprecibus , iugi lacrarurnliterarum 
tMvolu- meditatione;ac diurnis nodlMrnilquc concionandi ; 
putum lihonhwi;i:juihtii hocgentu damontoru}neiichuri£efa.ti-\ 
diuitittuf gant ac macerant,non magnopere illius rei defide- i 
contingit. i;io afficiUnturj fiquidcm lp6te& libera voluntate, i 
Mdttiij. non coa(Ai,ncc vllarupcrfticioneindudti hoc vitae ; 

genus adeunt, quo expcditius munusEuangelicum 
obeant, acilvcnsfurittienibus liberius infiltant. 

corporu liahitti d^ confiitutiove.ex qtU 
P.iiuitoJifeuphlegmaticieondittd ertiitur,eiufque natura 
explfcatur.' 

C A P. III. 

G AIidae & humidaeconftitutioni proximaftatui 
debet frigida-, &i humida temperies, in qua rc- 
dundatPituita feuPhlegmaticus humor,cuius poft 
fanguinem non minima pars per corpusvndique 
Tituita difFunditur,3ccedit vero is humor nonnihil ad fan- 
fanguinis guinis naturam , iliique affinis eft cum eflentia: ra- 
iMtuTatis c 6 i:epraciilorumfocict 3 te: 6 ltenim vel- 

mdttria.-Vnt ;anguis quidam incoin-udut , atqueincoati fcu 
::tfflperiecU ac nondum exaiie ciabotau fanguinis 
I " ' ludi- 
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rudimentam:quale nobis fpecimen exhibet fetue- Humort* 

( fcens ac recens ex torculari expreflum mullum. Si mixtura 
1 quidem vt venufte Galenus ai t, id q uod tenue atq; mufln com 
i aereum,nempe flos vini ebulluit,atque in Cublime paratur. 

I fertur,cui fubeft atque innatat humor infipid* aut^ 

I fubdulcisaquae naturamobtines.quiexcoftusatq} 

I ^fordibusdef*catus,vini naturam confequitur.Et 
quamquam pituita albefcat,nullaque fit rubedine 
perfufa^excoAra tamen.expugnataq} frigiditate ca- 
lorisvi&efficacia,in rubicundti floridumqjliquore 
redigitur,& quemadmodum pituita naturalis qus SangmU 
dulcedinis eilparticeps,vi caloris anfanguinem eia aUmau- 
boratur.ac calorem rubicudum afcifcitjfic fanguis ria. 
in vl^ribus partim ex loci cui immoratur natura, Lasex 
partim a cordis colore cui maramillx incumbunt, 
in lancum nitidiq;colocis liquore Conficitur.Hinc Cufpyrha 
Pythagorie? ruperftitionisphilofophipr?terinter-;f«ria7^,<?« 
di^um Carnis vfum ouis &laaeabttinebant,quod 
illainter carnes liquidas referrentrquum pofl pau¬ 
cos dies fi foiicri contingat, alitem proferant alte¬ 
rum colore immutato fanguinem efle flratuerent. Impuberes 
Hoc vero vifum nonnullis prodigii quiddam fimi- tacin ma~ 

le,quodinfantibusetiammafculisrecensiniucem millit ha~ 

editis, ex papillarum conis vel fponce, vcl leniter bertt. 
ptementibus digiris,Iac profluere 5 cuius rei quum 
aliquando experimentufaccrem, confului, vtfub- 
inde id exprimerent, ne collo lirare ac lapidefcere 
contingaticolligirur autem inpueris iadeus ille li¬ 
quor excopiofoatq;atfluentialimeato,quodin il- 
, lis epillomiis ex loci natura,ac cordis qcalo ■ is fons 
cft adminiculo ladelcit. Q^um enim mammillae .Adenes 
fculaais conceptacula fuagola fint, Scadencsil- vhI^oS.I^ 
hs innats,ex angues & albae, efficacem vim obti-der. 
nent,fanguinem qui in illas influat alterando in la • 
ftis fnbitantiam:quaElibetcnim pars corporis nutri 
jacntuaa immutat,ac fibi aifimilat, coguatumqut 
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acfamiliare efficit.Sic generatio laftis ac fpermatii 
ejjfanguifie accurate excod6 conficitnr,atque a na 
tjtiefHti illatum partium iu quibus elaboratur,cando- • 

tftrtbtis rem afcifcit,aclaftefcit. iSichepar quum fit.velut 
imbuta, fanguis concretus, liquorem rubicundum profert,* 
pulmo fpumofum continet,articulorum compag,if 
nes glutinofum humorem patiunt, lingua faliuam,t 
ofiavero cauernofa atque excauata medullam can i 
didam,quemadmodum & fpinadorfi & ccrebrumj 
vbi omnia exa£l:c elaborare contingit,nam in agnisj 
atque ouiculisaliifque animantibus minus adultis 
medella cruenta perfp'icitur,ita qusquepars fimi 
lem fibi humorem emolitur,atque in fui naturam 
immutat.Qjmcirca nemini abfurdumvidcri debet 
pituita hepatis vi ac facultate in fanguinem demu¬ 
tari. Habetautemis humor liquidus , fiuidufque 
vfum in corporibus animalium non minus vtilem 
quam necellarium , fiquidem in venas delatus ac 
quaquauerfumdimanans., fanguinisac flauz bilis! 
feruorem temperatdiluitque,deniqiarticulismoi| 
j/fuj ej5%rb3Iitatem confert,ac ne ariditate rigefeant efficinj 
Si^uf^hiS poftrcmo membra;pMegmaticaaIit,ac vegeta prae j 
tuita. iVat. Et quamquam pituitae nullae nullus certus lo- j 
Tituita cus aflignari folcat,maxima tamen pars ventri iulu ■ 
lacui. occupat, in quo primiameibus in fuccum liquefcit 
atque elixatur: videmus enim copiofkmglutinofx 
lencaeq; pituitae fentinamvomitualiquando excuri 
Similea auc per inteftina prolui in iis quiimmoderata eden 
-i/«;c«/adjdibibcndiq;auditateatqueing!unie ventriculum 
Jitilamits. objuunt.quibnsquum caputetiammadidovapore. 

oppleti contingat, atquevt in turbineae meta di- 
ftiliatitiafuraofushalitus infublime ferri, quiin 
Fftmta muccofam pituitam denfefcut, cerebri frigiditatCj 
r/^orhi. plurib.morbisreddunturexpofiti,nempe grauedi- 

ni,.coryfc, brancho, raucedini, tuffijmuJtifmaliis, 
quorfigen^eficathartus feu difl:iIiatio,qua fcibcrni .<5 .■ 
mcuil* 
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fT.enfibus inBelgicafummipariteratque infimi ex" 
pciiuntur,quorum nemo non 

Braeiptie fknM,mJf ^uumpituita molefta eB: Horat, 1. r. 

Adeo vt mirari fubeat tatam inelTc capiti mucci Epifi.i. 
affluentiam, quam modo per os, modo per nares, 
faucefque natura expurgat. Caput itaq; ac ftoma- 
chusprx exteris pituitx excremento fcatent, prae- Caput & 
fertim ii quis frigidis humidifq; cibis afruefeat atq; vBrimlus 
exercitationi minus fe dedat, quo fit vt iiumor ifle pituitoji 
plus fatisevudus xgre concoqui poffit,atque infalu humoru 
taremfuccum,quiquevfuieflepoffit corpori,con- concepta^' 
fingi.Siquidem vligo quxdam ellac fuperuacarieu 
cxcremetum ,'qiiod expurgari potius debet via qua 
maxime naturavergit^acqua proxime commodeq; 
exonerare fe foleat. Q^emadnrodum euiminitio 
ex ftomacliOjfiiox a capite prima mali labes,ac fun 
di calamitas, omnifquemalorum fcaturigo exori¬ 
tur (vtobferuare licctin vino affluentius-haufto, 
quodlicetin ventriculum deferatur, caput tamen 
impedit)danda cum primis opera vt illepartes qua 
minimum pituitofo excremento opprimatutmam 
malum in tetius corp.orisdetrimentum vergit. Yi Corpomir 
enim in impc-r.o,in Reipubl. in coetu confelTuquc Reip.maU 
ciuilijinilluilri ampiaq;farailia;itain corpore hu- a capite. 
raanegrauidlmuscfl morbus, quia capice prxei- 
pAiifque membris diffunditur; redundat enim ma¬ 
lum in fubitol:asinfimafqjpartes,qux infigni incon 
modoafficiuntur.Excraplum quifque fumat ex x- \ 

dibus,quarum vfu & coinoditate fruitur, Vt enim' 
nnmquam illxfalubres,atque ad tuendam valetu¬ 
dinem idone.x;qux ftillicidiisventifqjperuix funt,’ 
atque imbribus expofitxjaut vbi fumma teeforum ^perflfie 
culmina mak materiata ac ruinofafatircuntiita ca tilms sdt- 
putfluxionum vitiis obnoxium numquam firpiam hiu fintile 
valetudinem conftituit.Quum enim frigidx fit hu- 
mcntifquc naturx.prompiea fliiftuaiuc vetriculo' 
i* i' 
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vapores com bibit,atquch umtditate imbuitur,qua 

liquefcente fubditas partes conrpuit,ftiIlantiq; pi- 
Frm.e^p. tuita infefta nxofaac turg<itn^VfToplaad* 

n.& ti. Siquidem e capi te continenter humores defluunt, 
Mnlurp^r atque vt fuligines ex fumario in fauces,aures,nares 

fitlUntite oculos peaus,pulmonesdecumbunt,hmcocu!oru 
aoeompa- tumores,lippitudines,caligines, hincautiumfufur 

ri,tinnitus,audicndigrauitasmonnumquatnablcel 

Slmsrr^or- fus pone aures acglaudularum concretio,obiterva 

riaeL multiplices eiforiutur ex defluxu mfingulas 
rku,pa- partes morborumdiffercntiatmam&linguxinflru- 

rwt. mentaafficicontingit,acvoccmolFufcan,ficvtali 

quando immobilis fiat, atque homo obmutefcat: 
nerui enim, rnembranx, mufculi venx iugulares, 
qiixque formandae vociinfeiuiunt, immodico hu¬ 
more ( quod in temuletis perfpici folet) imbutx, 
linguam inualidam reddunt atque impeditam, o- 
Temuiai mnefque artus titubantesTic vt identidetn verba i- 
earbalbtt- terata ingeminent, nec articulate ac fignihcantet 
tMift. vocem proferre, fenfaquc mentis indicare queant: 

quibus quum aliquando natutxvitio lingua litim- 
peditior,tum vuidis vinoq;perfufis hxfitantius illa 
voluitar/ic vt fingultatini verba proferant: quo fit 
vt tales fubmifle, tacitaq;voce c'oq nefciant,quo(i 
offcnfaculo quodam vox fifli foleat ac cohibeti. 
Balhlfuh- Quocirca maxime illis enitedum eft , vt commode 
mflkLui ^le exfertc verba formate Confuelcant, alioqui 
JLZ. lingua imbecilliratis ratione fubmimftraze nequit 
vide Lir,- intclleaui verba nimira flabili rate deflituta: limC 
iu.halbu enim efficitui,vt vii: paucaverba yuo tenere,ac co- 
Ues& me- tinuata fcrie effati poffiiif.vt quibus nunc cundan 
hrommti- ter,nunc prxcipiti volubilitate 

tnbtti» Quodautemiftisintemferatitiaac bibend aUuetu 

d^dferr>hoc catharto obnoxiis humo rii defluxus 

ac pituitx moJcftia,qua .V. complura al^acoimtan- 

tiu incommoda , qux quiuis cmunSaE VbSi- 
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I ob fcruaxc poterit.Namfifrigid? humidarquequali 
! tatis noras libeat excutere,deprehendet illos exhu eorum c»~ 
moris ac quali tatis illius ledundantiafomnolentos 
elTejdefides inertes,veternofos,minufque agiles & 
expeditos, quales fere funt qui abdomini ventriq; 
faginandodediti,raro exercitationi infiftunt.Vide- 
musautem etiam inter animantes cicures ac fllue- 
ftres illas praecasterisinfalubriorcsatqjefuiminus 
aptas,qua; exercitatae funt atquein latibulis delite Mt- 
fcunt.autinclufx tenebrofis caueisfaginaBtur,pin- rnaliaefid 
gucfciintillaequidem, atq; in molemattollufitur,f^f«6r«r« 
verum alimentum minus falubrcpraebent , atque 
excrementorum copiam adferunt, vt inter aquati¬ 
lia anguillae & lubrici alii pifces,quicoenolutoque 
inhacrercunt; nec vlla agilitate fe exercent, quo fit 
vtanguillxexanimespifciu folaeno fluitent, quod ^ng»iUA 
paludofa ftagnandiqiie aquapaftxfint. Caeterum mortua 
vt corpbris huius flatus & conditio cuique penitus t«r «o» 
innotefcat,fuisilJa coloribus depingi debet , Cuif-fititet. 
que indiciis dcraonftrari.Eft itaque illis qui in huc 

habitum referuntur, corpus obefum, adipe vndi- 

que conftif atiim,modo naturalis fit ea conftitutio Notafrigt 
non aliundcafcita,flatura non tam procera, quam di&humi 
ampla, cutis mollis ac candida attre^lanti, glabra di corporu 
nullifquepilis obdufta, mufculis ac venis delite- 
fcentibus, quaeque fe non proferant , fic vtquum 
les venx feftionem expofeantnufquamappareant, Spuem eo 
Capilli capitisvelalbefcunt.vel in dilutam nigredi lorajpica 
nem deuergunt,aut fpiceo colore exliftunt, qui fe-wf culmt 
liusquidem defluunt, ac caluitium patiuntur, acordei. 
mature canefeunt ob caloris penuriam ac membri 
imbecillitatem,qu:e excoquere nutrimentum ne¬ 
quit in pilorum vfum acdccotem. Eft autem ca- 
nicies vclut fitus quidam pituitx quae computruit. VndeUni 
aut mucida vligo qua: cuti fube{i,ex qua ob coloris «er. 
defedura emergit incana cffarics.Exhibentautem 
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Simin tale quiddam panes & artecrex fupra legitimum [ 

cib». teuipus aireniat3:,qus lanuguine ac mucore olido 
obdua.-e confpicmtitur. ficfornicesac concamerat? 
tertudines,tumXpecus fabterranei,aUqj loca fqua- 
lida,fenta,opaca,fituac pedore horrida.Lotium ve . 
ro iis album, ac nullo propemodum aut perexiguo ; 
ruborefuffufum,alui excrementa atque cgeftiones 
liquidaE,romnusautemprofundior,&quamYaletu 
do exigit, productior, queminfomnia comitantur. 

^xfomni- varia,ex quibus nonAitilifane nec fallaci coniedu ; 
ucorporu ra corporis difpofitio deprehendbatquehumorurn 
Jlatui do- redundantium decurfusiudicari poteftmam haru i 
^cetur. rerum caufrx& origines ex corpore emcrgut,qua£ 

etiamfi in externas caufas finr refercnd? aut indiur 

nas a£tiones;qu?que mens interdiu vel c6cipit,vel 
fecum intente agitat,ac fubinde verfat,proraptum 
eft perito expertoq ueMedico, quo fint euafura,8c 
quos habitura euentus,exp!icare.Nam qu? diuini- ■ 
mtwrrfiiwcus immituntur, neccxnaturxrebusprogrediun : 
fomntom tur, no cuiuisprocliueeft,nifiafflatu coelefti de his ’ 

interpre- quidquam pronuntiare : Sic frigidae humidxque ^ 

tatio. conditionishominesvrinarefe,accaputaquisper- 

fundi imaginantur, aut in balncisthermifquc ver- 

Diuinafo fari, qux largam fubelTe pituitx copiam declarant 

mnia Dei cx capite in ceruices,fauces,vocalem arteria, pul- 
afflfittim mones primo quoque tempore decubituram. Pari 
(txigunt. modofigrandinem.niuem,glaciem,imbres, per 
fomnium mente concipiunt, nunc concreti, nunc 

mniant liquidi phlegmatis redundantiam indicat.Q^od II 
mtmiofi. quis fuffocafi inter fomnianduin videtur, aut libi 
vocem intercipi fentit, huic velangina,vel linguae 
ftupor ac grauedo,vel deniq;lethargus,aut apople¬ 
xia imminet. Sic quidam, Galeno teftc, fomn:auit 
alterum crus illi lapideumfajStum.quipaulopoft ex 
defluxu in illumfrigidihumoris,paralyticus efl: effe 
fttis.lit; quaipquam anxia nimis au cwriofafomnio 
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' tum obiferuatio prohibita fit, nihil tamen vetat ea, 
qux in rerum naturalium, quarum Deus auftorSc 
confcruator eu ratione cofiftunt,excutere,e^clufa I 3 „ 

diuinationisvanitateexcuflaqtieeuentorumquum 
fpe ac fiducia,tum metu ac trepidatione. S: quaq- 
do itaque naturalia incidunt fomnia , quibus nulla 
fubfuntludibria ac mentis illufiones(nam illa ere- 
fta iri Deum fiducia difcutiuntur^commonefaciat yrmicTTie- 
vtvaletudiniquilqueinfiftar,atqueiUaamoliri cu « fident 
'ret,quJEfanitati vclobfint vel officiant, vel vllas/oMW«. 
fomniorum parturbationes inferant. Siquidem 
imaginationes,8c qux per quietem fimulacramen 
ti obiiciuntur,vel animo obacrfantur, ex humoru 
vapoieac fpiritus animalis agitatione excitantur: 
qfuorum alii refricant nobis vel diurnarum aftio- 
nemmemoriam, vel humorum abundantiam in¬ 
dicant, vel quatundam rerum auiditatem.quarum 
defiderio expleri cupimus, commonftrant. Hinc 
fiticulofi affatim fe potu reficiunt, famelici auidi- 
tateinfatiabili cibos deuorant. Sic quibusexcre- 
mentofeminaiigenitaIespartesturgcfcunt,autin- 
terdiu in puellamfpedtabili forma, oculis menteq; 
fuerint defixi , Venero affeftui in fomno indul- 
gentac fe imaginaria Venere, effluxuquc noftur-Eo/Zari» 
no coinquinant. Anima enim, corporeopprelTo vndeac 
fomno,fopitifque externis fenfibus, in profundum feminuef- 
corporis demerfa, diurnas corporis affiones fentir/«v»«, 
atque intuetur,Sequibusfe corpus explere cupit,iis 
tamquam piiefentibusimaginatione quadam frui- 
tui.Hinc inanafTeprouerbium ominor, Canispa-CiS«e^p<ti»9 
nem,Canis agros ac venationes fomnians. e -fomiatit 

nimquifqueimpenfe expetit, quaeque fixius ani- 
mo menteque concipit , ea in fomno meditatur, 
earumque rerum fpecies noCfcuobucrfantur. Ad 
quae allafifTe Efaiara verifimile cft , quum ina- 
nc5 clfe iippiobojwm conasus & confiUa dtp--3- 

l 4 
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EptUloetu iliaque vt fumos ac fomnia cuanefcere. Vt tn m , - 
t)ipltcalU4 inc\mt, fominatfameltcM ficomedijje, exptrre£insautem 
adhuc efurit; Et Jicutfitietis fe bihijfefominat,expergefx£iHi 
verovacuuseH; Sic accidit iit ^ui innocentiumpingutni in- 
hiantjilicque fatiari cupiunt tamquam enim fominantes ■ 
fmftrahuntur,ne(:,obiir,ent quodtmpenft cupiunt- aut ft’af- 
fequutos opinantur. Caeterum fi quis forte frigidi hu- 
Jndiciafri mi diq; flatus ac phlegmatici hominis internas no- 
gidsirhu- tasatq;indiciarcquirat,illaobiter patefacia^quaqj 
aw;4>/?<if’.fintnaturajConditione,moribus, viupndiinftituto, 
commonftrabojtametfi non eft,quod de his multa 
ac magnifica vllus fperet,quum perexigua in illis e 
Pituitefi luceat vis mentis, animi proflantia , acumen ingc- 
jgnaut., nii,d.o^krinoftudium, rerum gerendarum fcientia, 
quam cum prudentia ac lapientia coniundam efle 
Trouerbii parefl. Sunt enim qui in hunc ordinem referun- 
»rigo. tutj non admodum aeri exa£l:oqueiudicio,autf- 
Ohefa & aquorH obturatis pituita muccoq; 

emunUa naribuszOf-e/Qiw^rnjprouerbiumdeduftumcftjacor 
narii. pore ad animuna traslato vjtio.Vt enim palato mi 
nus fapiuntjnec odorantur, aut fenfu oblata perci¬ 
piunt ita mentequoqueinfipidifUnt>atqueoi5tufi, 
ftupidiignaui,inertes , nec denique natura aut vfu 
fagaces, vel acuti, vel callidi,quod calor natiuus fb 
pitus fitsimraerfurque humidae qualitathatque hu 
mori fiigido;quo fit vt memoria quoqj fit fluxa ac 
prope nulIaifermovtpulfusatqjincelTus tardus ac 
Fituitoji' remiffior. Verum illudprfcipue in iis laude mere- 
hominif tur,quod placido fintingenio ac fedato, quod Ve- 
laus. nerimtnusdediti ,quodneciracudinecirritabile8 
vtq.Hi etiam laceflitinonincandefcant:obiter nul¬ 
lis doUs infidiis,fraude,aftutiis, technis, verfutiis 
fycophantii.s vt Cholerici inftrufti. Sed quoniam 
multisvaviifqmiotiistentarifoleantjquod feden- 
tariifintatq; otio dediti, poft imperatam proferi- 
ptaiiiqiC3,iidam.vi(^usrationem > de qua infrigido. 

eorpor. 
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torporis ftatu,tumhumidiabunde t^a^andu cftjV.t Pituittjf 
exercitationi aflucfcantjcxftitnulandifiint.lgnauia eKtrccndi. 
enim acdefidia corpus,vtCelfusait,hebetat, labor Uhort. 

flue exercitatio firmat; illa praematuram feneftam hb. 
hrc longam adolcfcentiamfacit;quocircavalcntiQ 
res hi motus exigunt,ne humor plus fatis augefcat, 

& calor fopiaiur.Itaque matutinis ambulationib. 
infiftant,per accliuia cditaque locaventriculoinani 
ac vacuo nihil tamen vetat ab alTumto cibo tale 
quiddam aggredijcd has corporis agitationes ma¬ 
xime lentas elTe conuenit, meridianas vero magis 
ccleresac citas,fquo.d &calidis & humidis o.bfcrua TutH.VA^. 
reexpedit)notjtamen vt Galenus ait,qu»lcsfefti- UtndM.i. 
nabundus opere aliquo vrgente perfici folent.Hf c 
quoqjiis piscepilTc ex vfu eft,vt diutius iciuni per- 
i liftant, ac coenent parcius: quum enim omnibus 
i quibus inculpatavaletudo obtigit,liberalior ccena 
I efledebet, nili confuetudo ©bftet, tum iftis parca 
I conuenit ac ftugalis,quo cerebrum noSurnisexha Pituit 0 jti 
! lationibus.quaed ventriculo emanant, minus obnu 
1 biletur:iftjcenimdeftillationib.aecatarrhis mate- c*Jit. 
riam praebent ac fcmi'naria,ex quibus tanta morbo 
rum examina pullulant, qu* vt declinari euitariq; 
pollent, phlegmatici humoris differentias, Sc quo 
: Iit effcamqttos illae morbos pariant, paucis expli- 
1 cabo. Statuunt autem Pituitae fpecies ac diferimi- 
naquatuor . Dulcis aut li crudior fit,infipida,qup 
I fomnolentps homines efficit, Semaioremfomnura 
\ conciliat, qua natura exigit, humcftatio fcilicct & pituita fi* 

; frigefcentefenfuum principio,nempe cerebro5Aci cies&efft- 
da.famelicos reddit;liquidein os ventriculi,feufto £iut 
xnachus vbiillo humore imbutus eft, ac.ciboruin Galen. di: 
appetentiacxcitatur:Salfa,quae liticulofosfacit,ac plmit. 
llomachuih velJicat:Vitrea vero qua Sc tenacitate P tuiu. 

& algore c?etrosfuperat, cibi faftidiumadfcrtad dmeii,. 
aaqftaioffiarum omnium mitior minufque noxia. 
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'dulcis cft,q uf concoftione domita meliorefcit afq; 
in fanguinis naturam commigrat, cui tamen fuum 
jion4efit¥irusaci-nalitiamiii omne vitium penitus t 
i calore excoquatur,nam'tumores laxos, molles,in¬ 
flatos excitat,albos nullaque rubedine pcrfufo, tu 
alisqusdampituitsE eruptiones in extima cute e- 
. nictg^unt, vt prschumidafcabics, tu mulierum atq; 
impuberum papiilx puftulaeqj tumentes, quae non 
numquaminfaniem ac purulentum humorem e- 
tempunt:verum non magnum pruritum S: ardore 
excitant,vteafcabies quz ex falfa pituita aut eho- - 
lerae aflluxu contrahitur, qux acri mordacigue fal-!! 
fugine imbuta eft. 

■rTitmua- AcidaPituitafuccomelancholico quifubindein r 
cidx. ventriculum confluit, qualitate efFcduq; affimilisi 
8c cognata,minus quamvitrea,magis quaip dulcis, i 
frigidajhaec pungitac ftimulat ftomachum, illique » 
morfus infertjfiquidem quu is cxquifitillimo fenfu i 
__,polleat, acerbiflimi humoris qualitate oflendiiur; i 
tam aufterus enim lapor illiiaefl,vt fi vomitu excu. i 
ti contingat,vti hieme & antumno aflbler,linguam :i 
palatum,fauces,dentes radat ac ftupore afficiat no 
fecus,quam vua acerbic fuccus,quem Omphacion 
cultiores Medici populares agreftem vocant,fic vt' 
Omphacio jegre expugnari eluique eius lapor poffit.Hxc quo-]i 
quid. quepituitf fpecies fi quando os ventriculi occupa- 
^ppetit^ uit,fuoque acore atque acerbitate imbuerit infatia < 
emmm. bilem acprorfus caninam appetetiamexcitat,quai: 
grauidas fere infeftat circa tertium a coceptumen 
fem, prxfertim vbi foemellam geftant, in quibus 
quum fit calor languidas,ac vires flaccefeant, non 
facile natura pituitofoshumorescoeoquerepoteft J 
quo fit vtnaufeabundse fintac fluftuationibus,cre- 
biifque rudibusmoleftentur. Q^uin enim acida 

atque acerba potiflime concupifcant,ventriculum 
Vitiant, multorque pranos hnoiaies cdaceruant. 
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j Sunt autem &pxetcr muHeresviri etiam huic malo 

..obnoxii quibus cibi calorifici exhibendi runt,6c vi¬ 
num maxime mera cum. Q^odfi humorem hunc 
in corpore puteieerecontaiigat.febris excitatur E- 
I piala licdifta.quodinteriore caieuntjrigefeaniau- hr^t. 

; tem aefrigore concutiantur externa,nam is humor 
j-accenfirs, fimilem flammam edit virentibushu- 
i medtiiquc lignis , ex quibus denfi crafliquefumi Simileali- 
humidaquadamTubltantia imbutialTurgunt, zAtogniii^iren- 
I vt calor ab humore prohibitus,nequeat erumpere, tihtu ac- 
I fic vt non foium colorem ita aftediisvitiari contin- «»_/>>. 
gat.fed etiam in animo raenteque aliqua percipere 
incommoda. Salia pituita qux nonnihil affinira-Eifwit»* 
ti.scum choIeriGO humorehabet.conficiturex bilis ' 

Vel lalfe vel ferofie humiditatiscommiriione, aut 
putrefcentcphlegmate, a cuius acrimonia non ri¬ 
gor,led horror,totiufque corporis concuflio obori 
tur,vbi is acceditur,nulla cft autem pituits Ipecies 
hacnocentior. Siquidem dolores intenfos excitat. Pituitosi 
vbi in partem aliquam incubuit, ac vi mordaci \lcefatwxia. 
rolaslaffitudines membris infert, cutem denique 
aridis fquammofifque foedis eruptionibus defor¬ 
mat,nempe mentagra,irapetigine,Iepra,pfora,rca- 
bie pruriginofa,vbi vero cum melancholia alii fque 
vitiofis humoribus cpaluit,clephantiafimparit, q 

Hebraeorum lepra eft;,herpcta phagedxna, morba 
Venereum,complurcfq;aIios,qui membra erod.ut 
ac crudeliter depafcunt. 

Vitrea autem Pituita fic di(3:a,quod eliquato fu- Pituit* 
foque vitro fit alfimilis, omnium frigidifllma eft, vitrea. 
quocirca aegerrime concoqui poteft, atqj ad faluta 
remdomefticumqjhumorem reduci: obfidetaute 
magna exparte,capatventriculum atque inteftina, par- 
quibus acerrimos cruciatus infert.Siquidem pugit tespituit« 
vulnerat,dilaniat,quum enim iftapituita glutinofa obnexis 
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fit .ac vifco affimilis, vteft eamateria^ex qua vitrea i 
pocula effinguntur^piopter lentorem ac tenacita- i 
tem agre diucl)itur, atqueanguftisconceptaculis j 
adhxrefcit, ficvt natura cum alieno atq; extraneo 
humore dimicans.acerbosdoJores concipiat,priuf- 
quamexcutereppfiitinfeftum corpore' humorem 
quivarios atque intolerandos morbosfecum deuc 
Tenefmuf hit.nempcColicos,iliacofq;dolores,inteftinorum 

i^uid, difficultates,egeftiones mordaces,tenefmum, qui 

nihil aliud eft,quam frequens 8c irrita egerendi cu 
piditas, qua: magno enitendi conatu & moliminr 
vix minimam vitreat pituitae parte excludit,aepao- 
cas qualdam fordes ac ftrigmenta deiicit,quibus af 
feftibus & fi qua: alia exoriatur tormina,ego nulla 
Clyftem re efficacius mederi {bIco,quam foris adhiliitis fo- 
vfiu. mentis.intus veroiniefto clyftere, quo omnesillx 
pituita: colleftioncs prolui folent&abftergi. Hisi 
autem moibiacvaletudinis incommoda in infimis i 
partibus citra febrem vere confifiunt,nili dolorum i 
faces admoueri contingat,quod nulla fubfit vel pu s 
tredo vel inflammatio, ac membrum fit ignobile: 
verum fi in principem aliquam prxeipuamque par ;: 
tem hx pituita: Ipecies decumbit, ac-putrcfafta in- 
UpyrU flammari incipiat, febres excitat Lipyrias vocatas, 
fibres. atque in imis vifeeribus frigus srger percjpir,exter- 
nis calorem. Qimmadmodum enim Solis calore 
glacies,nix,grando,liquefcit aediflb^uitur, fiuida- 
que lingula efficiuntur,ita aefius febrilis craffium il- 
Calor hu- lud& concretum phlegma liquefaftum diffindit, 
morernyvt quo fit vt ia codem corpore calor &frigus pereipia 
Sol glacie tur,quemadmodum iniis quihumidismadidifque 
dtjfoluit. vcftibus foco affident,aut manib.niuem vel glacie 
Simile a. attreftant,quorum membra eodem temporis mo- 
madido ho mento frigidam calidamque qualitatem fentiunt. 
mine, Caeterum quum magna mortalium pars, hibernis 
potiffime menfib, aut vna aut altera pituitflpecie 
infe- 
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I infeftari foleat.omnib.modis effidendu, vt calidis Pituit* in 
cibisaffuefcat,acconcoflione ex«3:c pcficiat fiqui eommodit 

dem cx cruditate 8cfruftratavecriculiconco£J:ionc »»i»« «f- ' 

imaxima pituita: noxa in corpore cogerifolct, quae naxti. 
ifi quid aliud, euidens certe detrimenta valetudini 
linfert.quocircaquxirapenfefrigidahumidaq exfi 
:ftunt,in primiscuitanda,vtfuntAuftrini flatus,pia CruditM^t 

ni pifces ac lubrici,frudlus arborei,ex herbis laftu- tnita/m ftt 
ca.portulaca,cucumeres, melones cucurbitx,tun- m. 
gi,aut fi f d horu invfumveniat,calida condimenta 
adhibeantur ,ac tepeftiua exercitatio, tu qu* ctaf- 
fos vifcofofquehumrresattenuent, quae flatusdi- 
;fcutiant,acquam minimum humoris excrementi- 
quepituitoli in corpore relidere patiantur: nam ii 
quoqu mentem tranfuerfura rapiunt. 

pt Memoria excolenda, demoliendifqui eiut deiumtntit At¬ 
que incommedu. 

C A P. IV. 

' Voniam autem frigida humidaq; intemperies 
' V^tUm frigida quoqj&ficca, vbiplus iuftoinua- 
le lcit,memoriaobruit,5clethaliter afficit,huic o- 
■ pcrinonuullainferenda putaiii.qux illi eu>tum ad 
ferre poffint,atque efficere.vt quam minimum illa 
i detrimenti concipiat,aut vlla lui parteia£iurampa 
. tiatur. Qua autem ratione id perfici polTit.obitct 
indicabo. Eft enim non modo ftudiofis , fed nulli 
I non mortalium falubre cumprimis &frugifcrum. 

: Siquide omnes aiiiones ac munia publica, qux vel 
: buqliec vel priuatim obire folcntomniaq; cogita- 
ta.conccptuSjConfilia, meditationes curx, ftudia, MemorlA 
! dicendi agendique labor & indufttia,quxque vel a omniap/r- 
; nimi v el mentis agitationem expofcunt,mcinoxix Jid, 

. adiumento perfici debent. Inhocenimthefauro 
: potiliima latiwiU intcUigcntipjiudiciipars cdfiftit 
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eo eoque tamquam elocuplete atque opulento ia?. 
{Vruftopenu.deSkomiturjcruiturqueierum recon 
ditaruui vberrima fupellex.C^ae memorixvis nifi, 

Tt fidus tutor ac c^nferuator iis rebus qusea nobis 
excogitat» percepta;q5funt,adiiibeatur,omnia pro 
tinus etiafi pr»clariliimifint ingenii monumenta, 
Memoria effluunt atque ©bliterantur.Aflignatur autem me 
ih cerebro morandi jfacultas cerebro, mentis omniumq. fen- 
conjiftit, fuum domicilio,quo affedo aut intemperie aliqua 
vitiato,omnes natur» funftiones, ac munia affici 
contingit ac labefaftari, fic vt imminuta mente, 
conuullaq. ratione, intelleftu, iudicio, defipicntk 
oboriatur,obliuiojftupor, deliriu, ftultitia, aliena^ 
tio,fatuitas iners ac ftolida, quiaffedusac metis ei 
rores multifaria hominibusobuenire lolent, nepe 
ex capitis idu ac vu!nere,cranei ruptura, cafu, rui- 
na>Goniufione,peftiferismorbis, qui ex ambient»? 
aeris cotagione homines inficiunt,ac preter asterna 
Memoria qu» nonnumquam euitari nequeunt, illaqu» ipfiji 
prmiiefa nobis damna inferimus,vteft,crapula,ebrietas,in-- 
gluuies,intempelliu? vigilif jcibifiigidi&pituitofir' 
immoderatus concubitus,quo m es ob{lupelcit,va^. 
Vcnmcor- tio,inteIle£i:aE,iudjcium obfcurantur,acnatar»ro- 
ener- bur fic plerifqidriicitur atque eaeruatur^vteorpus 
ttat. tridui operam curamquecxporca£,£carap;iu9ant« 
quainllaiuaripoffit,atqfinpriftinu flatumreftitui, 
ex quo iricommodo accedunt moibof» aliquot ac 
Cerebrum foedae affectiones,qu» non minorem menti, quam 
ficeumnon corpori clade inferentia reminifcendivim obruut- 
cencipit i-Y t autC* immodica Cerebri fiecitas a liimia crapula 
rnagines. inedia,yenere contrada,memori5Eofficit, quod ea 
Cerebrum qualitasinidonealitatt-fufcipiendasreriiformas,vt. 
humicLum q uas ariditas acduriticSrefpuit,ita affluetior huinit 
mnretinet ditas ex otio,defidia-imraodico fomno,cibis humi-' 
ituagines. dis parta, meniorandi facultate opprimit. Sufcipit 
iila-quide celerius rerii formas aclirnulacra, verum 
os»-'- 
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io:b multiLudinem non inhirefcnnt/ed clfiuLint,vt 
JfigiUavbiinniniis vdimad fluxamniateriairf 
ji^mprimuntU’ ,nullam rerum formam ac vetHgia re 
ferunt fed confeftifn cuaTiefcunt ac dilabamur. 

IQmjm itaquememoriae visCDliftarinfidaac ftabi- Puerti;’7 
Ii imaginum conferuatione,pueris S:quo3quothu-/ew« obit- 

mido lunt cerebro imbecillior efl, quam vt imagi- uwjJjfcd 
num impreflionem retinere queant. Senibtfsquo- diuer/a rA ■ 
que vis ea inualida eft,quod6b cerebrifrigidvtatem' tione. 

ariditatem nihil inftulpi pofliteoqueiit vt vtri^ 
qucobliuiofi e.xflftant, ac debili minulque tenaci 
memoria. Siquidem huius omniumque fenfuum 
fnternoru m vis ac facultas ad'cerebri teperiem eft 
exgieiida. Nam ex crafla eius partis fubftanria, aut Cerehrtte- 
cumineafpiritusatque humores denfefcunt.raul -penes me- 
tirqjvaporibus oblita funt Sc ®bdu£ia, oblinio fub- motiaprst 
oritur,ac quum inielligentixtarditas,tum percipi 
endi difficultas: Ex humeao vero cerebronimi- 
i umqueliquido feufus emcrgit obtufus & hebetior 
: minimeque diuturna memoria aut flabilis. Siccior 
I vero cerebri conftitutiojabilem ac fluxam memor 
i liamparitparumqae tenacem: non enim concipit Similea 
I imagines,atque egre infculpi eas patitur:non fecus ferri ac ■ 
quam ferri aut chalybis lumina obduritiem c?latu chalybis - 
: ras non admittit, ac ft 3 di raucronifque aciem re- nainra, 
;fpuit. Memoria itaque flabilis ac firma ad cerebri 
i temperamentum referenda eft, eaque vis mentis 
! natuise muneri aircribitur,fic rame vt iuueturar- 
I fe,excultaque vigeat, autficollapfafit, autdetri- 
I mentuacceperit,cnraatqjinduftriaerigatur. 
i Circa cum primis dada opera,vtvaletudo inculpata 
! exfiftat,ac corpus optime conftitutu,vtmoderata Memone,'- 
' ItTvitflus vit?que ratio,acftugaliter,fummaq;tenie natu- 
\ perantia inflituta.ac cibus exaifle concoquatur, vt ra mu- 
I mensatfeftibuslibera,animustranquiUusacplaci- nusarte ' 
i dus, ne qua ingruat, quod menti caliginem ppflith<«rtf«r> - 
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offundere, plurimum enim confert ad memori* 
piffidia corporis animiqivigor,aeris falubritas.cc • 
rebri temperies,lenfuum omniumoptima conftitu. 
tiOjfpiritus animalis ac vitalis, qui ab humoribus i 
promanant,lucidi minimeque turbulenti. Hsc e- 

nim efficiut,vt omnes anim* facultates,inter quas 

memoria praecipuas partes obtinet,vigefeant, nec 
quidquam earum rerum,quasvel'afpeftu,cogitatio 
ne,ingenio, doftrina, meditatione cocipimus, me¬ 
te excidat, aut aboleatur, quamquam enim fopita 
Tilafunt Scobliterata, pofthminio menti ingerun- 

tur.acvelut recens tranfaftaoculisobiiciuntur,fic 

Tthefternorum immemores,adapucriti3c,quaeque 
leuolutis aliquot luftriSjatqjannorum fpaciis mea 
ItAtittur tianimoqj infixa erant reminifei nos contingar aei 
fuerian- recordati, fiac opinor,ratione quod auide atque at i 
ua,£iorum tente,fummaque admiratione tenella aetas , qu*q; 
Z9tm*r4s. adolefcit atmad capeflendaspr^ceptorum traditio 
nes ptomtant,alacris,expedita, erefta. Siquidem 
quum nondum rerum ac verborum mole mens ob 
ruatur,nec ncgoriis,vIlifqi occupatiohibusgrauio- 
libus fit diftrafta,tenaciusinhaeicnt,qua primis an 
nis animifque puris inftillantur. Caeterum quum 
Memoria rerii in priore capitis partequxiinciput 
Hucha, dicitur concipiatur, vbi fenfus primarius feu com- 
€eruices muhts viget,tum vero quae eius munere parta funi 

munteda. in pofteriore feu occipitio reconduntut,atq; afler- 
uantur. Qupcirca confulto taciunt qui nucham 
acceruicesa frigore ventifq; tuentur ac muniunt *' 
nam haepartes aled* epilepfiam,lethargum,ftupo 
rem , paralyfim, tetanum,obliuionem inducunt. 
Q^.inobremo>nnia ea amoliri paieft,quaBmcmo 
ri* olfieiunt,auiv) lam illi iafturam inferre pofllnt 
ehHuio/i- Q^niamvero multaaaimo obuerfantur,atque iri 
HqMtida memoriam lecurrunt etiam iimitisac repugnanti 
btts,qu#obiimoi*i5ten«bmobxttefidapotius, qui 
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I ea patiamur diutius menti inhircre, vtinhonefta 
, quaedanijuc vitiofepaiumq.4ccoreperafta, pluri¬ 
ma aute qusmemittilTeexpedit,acfalutariafunt, 
cxciduntjhorum accurate habenda ratio,ne vt vul¬ 
go fit, iftarum rerum defeaum ac difcrimen fuftu- 
lifle, aut nonobfemafle videamur: quamobrem 
qiiae quifque meminiire velit j fubinde ab animo re 
pofcat, atq, in m^entem reuocet, eaque crebro me- 
ditetlir aereudluat: qux vero excurtiCfe velitatque 
dbliuifeimamquam noxia ac mcti-pernitioFra,iis ra- 
tione ac iudicio acriter oblidat atque obludetur. 

Vtenim natura coniparatumefi,vtmens humana,?'"®"'*- 
quie ab' integritate delapla cfi, peffimapro optimis 
ampleda i ur, eaque prom ti us concipia t atq. addi- 
fcat; ita quoq. tenacius ac fixius inh.erercunt dete¬ 
riora,adeo vt a:gerrime excuti queat. Quae res elFe- Themijlo- 
cit, vt Themidocles ab illo qui artem memorandi 
profiteretur,fcircitatusfit; Ejjetnemaliqua, quanon- 5 

nullarum rerum obliuionempolliceretur,meminij/e du libet, ®- 

fidnon aque facile,qua, fe prater voluntatem menti ingerut, 
obkuifci. Sunt enim quorum obiiuio nobisgratior Ohliulo 
efi,quam memoria: lic vtplcriquegrauatc terant, 
obdudas cicatrices refric.nri , ae redintegratione 
quadam iam priddfopitafepultaq.inmentemre-"-^?®^*"- 
diici.Qj^o fpedat ^tOMtthxnm-.Malumquodbenecon- 
ditum eH, ne moueof Caeterum quum muha pailim Prouerbi - 

apudRhetoresobuiafintatqueexpofit.ai.qu.-cme- 
mq^n fulcinet,mukaq, illi adiumentapollicen- - 

tur,nonvifumefl:operaepretium,ledoremiiseom- uercdaue- 
memorandis demorari, eoq.magisquodpleraque 
operofafint,ac vix anxia cura obieruari queant.Si- Sanitat 
quidem-ingcnii mentifque acies huiufmodi pratce- memori* 
ptionib.hebelcit, ac natiua memorias vis obruitur. 

Inter alia aute fiabiliendas memorias prsfidia, hoc - 
prscipuefpcdari debet, vt corpusfalubrecofiltat, 
nec Vilis morbis prslertim qui capiti noxa inferat. 
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expofitum. Somnus fit moderatus,corpore nonitij 
dorfum, fed in latus exporrefto, animus tranquil-^ 
Ius ac placidus; mes fedata,omnibufq._ruperuacuis 
ac negotiolis occupationibus libera. Atqui cfi hsec. 
MemorU animx facultas fragi iis & delicata, nulla re grauius 
pernicies alficitur; quam cruditate, luxuria,intemperantia, i 
crudim crapula, ebrietate. Interim in excolenda fouenda-. 
ex erapu- que memoria, omnia acciri debent adiumenta, o- 
la, mnia adhiberi adminicula, quib, illafulciripolnt, 

& augefcere; inter qux eft aluduus legendi difcen- 
diquevfus&exercitatio, adhibito ordine,ratione, 
ac modo; exculTa tumultuaria ac confufa leftione.f 
Niliil eftquod magis cura,ftudio, indullria, dilige-; 
tia cultu vigefcat ac roboretur nihil quod f que in-, 
curia, ignauia, ofcitantia, inertia, intercidat atquei 
^dHe- obfcuretur.Etquemadmodumvanitasefr,vtis,ait. 
rennmm & iaftatio circa memorise miraculum arte potius,» 
lih.i.ti.T- qua natura gloriari; ita lapientis ego iudico, natu-i 
IX dotesatq. animi nientifq. munera, vt agros ex-i 
Memoria colcrcjacfoecuda eflicere. la vero vt aliqua prxce-i 
«mnam pta medica referam,que minus hiefundus fteri-i 
parcam Icfcat.hoc memineritquihanc vim ftabilein prx-' 
exigit, ftare velit,coenandum parcius: aut li largius coena- 
tumlitjinambuict.feftiuus videri affe(Siet,nihilfe-! 
rii meditetur, autfeanxiisaclcrupulofis rebus de¬ 
fatiget: vbi vcio inter Ibmnuac coenamfelquiho-: 
rx iuteruallu intercclferit, quieti fe dedat,ac lateri 
inciibat dextro; diluculo expetreikisomnojpnea-: 
tus expurgandis proluendifq.excrementis deftina- 
tos eioneret^ pnrau linguam defricare pergat, ca- 
Vrapofle- pat eburneo peftine placide demulceat, capillos» 
ra capitii libi adimi patiatur,prscfertim li anni tempus regio j 
cafura. confaetudo id expofeat; nam hibernis menlibusid;> 
tentare ,ccEloq^ Aquiloni ac polo ardico expolito* 
non miiiuslnfalubre eft,quam ridiculum,adimuntl 
enim fibi natiuxpralidia ac muninieta,qux frigusp 
arcent,: 
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arcent atq.externis ini uriis obfiftunt, aliaq.afciti- 
tia tegmeta capiti applicant. Vbi vero aura placida 
cft, regio temperata, coelum nec afperum nec rigi- 
dum,rafo effe vertice nonimprobe,ofFumant enim 
liberius vapores denli qui memori? officiunt.Itaqj 
videntur mihi falubri confilio pleriq. qui nonnul¬ 
lis Diuisaddiftifunt,atq. illorum inflitutum pro- Memwiii 
fefli,non fuperftitionis ratione gefta re caput gla-rrf/Mwc^. 
brum,atque ad viuam cutem detonfumifubleuan- put con- 
tur. n. hac re omnes qui pituita, qui catarrhis, qui/ei r,?;(?«- 
dolore capitis confliftarifolent, aut quibus exhu nudis off- 
morum redundantia caIigantoculi,auresobfurde-«t. 
fcunt, nares obefa: atque obturat 2 e,lic vt in morbis 
quibufdam capitis in mentis alienatione,dclipien- 
tia,delirio,phrene{l,mania,melancholicis atFeftib. 
furore,in(ania,conruItum vifumlit mcdicisabradi 
capillos:qtiod iprum non vanum exiftimari velim, 
cura quilque experiatur, adornata comtaque bar¬ 
ba , vel ea penitus ademta hilariore elTc fe , minuf- 
que morofum. -Qmn multis confultorelTefoleo, 
q uivitiolis fune oculis ac caligantibus,qui furdaftri barba ra- 
lunt,aut graucdini obnoxii, vt fridione capitis./^ adiu- 
barbte rafura, aliaq. illarum parttura commodita- nat. 
te vtantur, atq; vtciiiq; nationi peculiare eit, ton- 
foris opera illas partes permulceri patianturrao fo- 
lum enim venuftiorquilq; efficitur, fcd animo mi¬ 
tiore magifq. traftabili; fie vtmens exhilarefcatrac 
litCrs&ior,raemoria magis eluceat,fpiritus qui ad 
quafuis ailiones nos impelhlt, e.xcitetur, omnefq; 
lenfus paulo ante fomiti fe proferant atq. enitefeat. 

Qwd fi os,fauces,palatum fubinde coiluar.dentes 
defiicet,nares emuiwat, aures a fordibus fcalpello 
expurgctjpeftus tuffi,{creatu,fternutaraeto popi- 
fraate dilatare no dcftiiat,pattefq.. internas,ventri¬ 
culum,lienem,iccur,inteitina,aluumjveficamfuis 
excremencis exonerer, non folum memoria,fed 
Jv i 
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onuiiamentis organa, ac flngijlae anima: facultates! 
citra,ofi'enram munere fuodefungetut. Quoniam i 
autem magna ex parte frigida humidaque qualitas i, 

memoriam infeftat, illamq. obruit,hzc contrariis l 

cft expugnanda,iisfcilicetqux. Jiumoremfupcrua- 

caneum abfumunt, ac cerebro robur conciliant; vt 
funt nnx myriftica feu mulcata, prarfertim qux no 

€xfucca.eft&:.cariofa.,rofmariniflos,eiufq; frutex, 
6t quidquid exiiisconficilol.er}amatacus,meliiro- 
phylloa,"vulgo melilTa;vtriufquedifferentiaftoe- ■ 
chasab infulis nomen fortita, paonia radix,ciufq. 
bacca,ftuticulus qqe vi{cum.vocant,fatureia,hyf- : 
Ibpus, thymbraquamvulgonefcioquainduftira-; 

tione, nunc origanum vdcant,qux alia eft a cunila, 
odori s faporifq. inter elixas carnes gratilTimi: nam ; 
- hibernis menfrbus no exolefcit aut emoritur: qui- 1 

busacced&tbctoaica^verbafculusodoratus, vulgo 

herba paralyfis, maron, vel origanum vulgare, aut 
filueftrismaiorana,ocymum quod bafiliconvocat, . 
vtriufa. differentia iridis radix, inula, vulgo enula ; 
capana, raphanus, hoc.eft, radicula qua aftatinuf- 
quam non menfis infertur ad acuendam appeten- 
tiam, atq. edendi auiditatem: inter exotica autem 
& peregrina zedoariu, caryophyUi,macer q ua nu¬ 
cem mufeatam ambit,zinziber,prfrertim.viride ac 
meile conditum, acorusnonadulterinus, cafia ac 
cinnamoma, carpefium vulgo, vt opinor, cubebe, 
myrobalaniconditifeuinmelleafferuati. Horum 
pleraq. vel in fyrupos redigi pofTunt, vcl in ^1“5" 
res aut condimenta reduci, vel eorum decoftu fu¬ 
mi aut dilutu; ab iis prsfertim^ui loca frigida hu- 

inidaque incolunt , ac natura pituitofifunt. Nam 

feniculis aridis, exhauftis irrigari ppftulant quum 

corpus tum fenfuuminfl;rumenta,acfuauialimen¬ 
torum rore raadefcere ac perfundi,vt funt cortices 
Medici cbditi,glycyrxhiza, nym- 
Ehswj, 


'DE COMPLEXIONIB. LIB.n. 
phxa, vulgo nenuphar.hu^iofCaSy & qus nobis bor- 
rago dicitur, vuac paflTse cxenitis vinaceis , pauulaj 

ICorinthiacac.quxq. moderate calefachit &hume- 

ftant. Cuius generis funt mei, zaccharum, vinum 
fubdulce ac minime aufterum,butyrum atque oua 
'recentia,nuclei pini,araygdatiE dulces,no rancids, 

mec vctuft5epiftacia,caftaneicmolliustoft*,auella- 
iniEjnamiuglarides.memoriaeofficiuntjVt etiam ce- Cepe nttt- 
ipe quod oculis caligine infett vapore calido, vt Ia- /« ej-ww- 
ftucafrigido.fomnificaviacfoporlfcrajrapavero moria «•- 

ac napi cofti aut elixati, fi quem experi ri libeat, o- xium. 
culorum claritati adminiculantur illifq. fomenta LaStuea 
iminiftrantob calidi humidiq. flatus copiamjqua & vifum ob^ 

: femen augent ac Venerem ftimulant ,figingibere 
condiantur. - Qupd vero ad cerebella attinet, nihil Rapajpi- 
iperdicum efficacius in erigenda memoria, nec ma- ntm vifi- 

cigispratfentaneum: quibus accedutpaflerculorum, nosm- 

1 'omniumq; alitu qu* agilitate pollent ac fe Volatu 
:exercet,de quibus alias.Caput lotionibus fatigare, CenhelU 
. -quamquam id pleriq; no improbant, nulli perfua- qua me- 
ifura cupiojreddit enim craneum imbecille atqiad moria pr» 

. ileniffimam aurae iniuria diftillationibus ac catar- fint. 

irhis expolitum, pedes vero abluere ex decodofo- Caput «• 

. Horum Iauri,ac rofmarini, foeniculi, non equidem fattgan- 

limprobauerimsauertitenima capitevapores ac fu- dum loth- 

.iligineq^uaementemoffufcat.Q^verofumirepri-Hff. 

;mi poffint, ac cerebrum minus vaporum cocipere. Coriandri* 

pera£lacoenaaliqUotCoriadrigranapriusmacera- incrufta- 

'to aceto in quo lamluchusdeco£t’fic,moxzaccha- tum. 

'IO incruftataac tenuiterinduda ,occlufo ore deti- Diaeydo- 

I bus conficianturjdici vix queat,quatum memori^ nion vul- 

. I profuerint: nec minus eflitax eft id, qp ex cotoniis carne* 

. \ conficitur ,fi ab aflumto cibo nonnihilaflumatur: cotonio- 
Idifcutit enim fumos, ac prohibet vapores furfum rum. 

. ^eniti, quod ipfum etiampraeftat aliquotgranama- 
. i ftichis dcglutita.Odoriferaquoq; identide naribus 
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Mons odo- admoueri debent,prxfertira qu* funt vibrantis na- ‘ 
nbttsre- turseac calorifica,vt lignuma!oes.caTyophylli,rof- 
ereatur. marini flos, ocymum, nigella,fliccinum orientale, 
quodambragiifea vocatur.zibethum, rofe ruben- 
tes,caprifbJiifios,rpicaCertrca,mnltaquealiaqu3J 
nullam grauitatem exfpirant,fed iucundu gratum- 
queodorera exhalant. Omnia enim h?c fpiritus re- 
Memoria crc.'mt,fuoque effluxu cerebrum reficiunt.Quod fi 
deplorat» res propemodum deplorata fit atq; ad extremam 
ut injlau- obliuione quis detienerit, vt in lethargo, foris nu-: 
randa. cha & ceruices inungi debent,oleo cattorei, nigel-' 
Ia, eiiphorbibcofti, ernea intus vero momentum 
^nacar- exhibeatur eonfc<9;ionis Ahacardin®',aut ipfalin-f 
din&con- gua dcfricetur; diffoluit enim extreme frigidam 
felito me- humidamque ac vifeofam pituitam : fic vtapop!c-S 
mona v- xiaperculfii loquelam reftituat,linguamq,bteren-j 
tiln. tem refulciat, quod ipfum & oxymellefcylliticoi 
^id /9-^perficip6tcft,ac vino ardente,in quo grana aliquotj 
queUm eroc® macerata fuat i ad h®.c enim tamquam ad fa-i 
reftttuat. eram anchora confugimusindeploratilfimismor-i 
Vt loque- bisjinmitioribusveroaliaiam memorata adhiberi! 
U reflitua poflunt, vt ferapion de ftoechade,dianthosduIcis,( 
iwr n,po- aurea Alexandrina, diacaftoreum, pliris cum mu 
fleUtcu. fco,theriacaacMithridaticum. Experimento aute: 
^gadechi ac quotidiano vfu comprobatum efiAgallochum, 
auv ligni quod vulgo lignum aloes vocatur, vel fuffitum, vel; 
Aloes vtf. naribus admotum mirifica effe vi in corroborandoi 
Cadus vt cerebro ac fenlibus excitandis, adeo vt fi in pulue- 
continen- rem redigatur admixtis aliquot caryophyllis,atqj 
tcT in- offedecordecerui,eaqueoleonigell®eommifce-. 
defejfo anttir; eas vires conferre cerebro ;vt fi galligal- 
tanullet, linacei vertexcooblinatur,cantil- 

lare ac crocire non de- 
finat. 


DE COMPLEXIONIS. li:&. II. i/lc 
De Calidi i;-Jicci cor perii Jiam ir- babitudhie.-obiter qua Jit 
natura., cindirione, ac moribui ammi^propenjione homo 
biUoJiti feu cholertcus. 

C A P. V. 

Q Vum nihil fit in externis naturse rebus diutur¬ 
num ac ftabile, nec quidquam vigorem fiium Omnia 
con (later tueatur,fed omnia ia<£luram patiantur ac mutationi 
vergant in deterius; tum humana: quoq. res varias obnoxia, 
mutationum vices fiibeunt, grauelquelapfus atq. 
indi nationes patiutur;fic Calidus & humidus cor¬ 
poris atratis ilatus progrefiu ad calidum ficcumq. 
habitum deuoluitur. Siquidem calor humore na- 

tiiium fenfim tapiteq. abfumitacdepopuIatiUito- ^ 

tique corpori ficcitateadfert,qujE qualitas ad pro- Simile a 
ferep.dara vitam naturae eftaduerfilfima, Vtenim cereis ac 
accenlis cereis ac funalibus flamma pabuluSc quo 

alirur fomitem depafcitur, quo exhaufto , vtrique bu^. 
exftindio immiuet&intetitusdtainfituscalor fuc- 
cum geminu quofubfiftitacfouetur,pedetentiin 
imminuit, fibiq; atqi vniuerfo corpori exitii cauf- 
fam miniftrat. Corporis autem conftirutio,quae ex Eomo 
calida ac ficca qualitate emergit,ab eaq; appellati- choleri- 
@nem fottitur,adaudlo per eas qualitates humore cm. 
feruido, hominem biliofum conftituit, ob fiauam 
fcilicct bilem redundantiam : cuius humoris duo 
conftituunturdiferimina; vnumnaturale,alterum Bilisna- 
quod prater naturam corpori ineft. Naturalis au -dr 
tem bilisexcremetum eft cpneoftifanguinisfapo- praterna- 
re amaro, colore vero effedtuque igneo. Elauefcit turam. 
enim ac fplendida eft, vbi hepatis calor moderatus 
exfiftitjvbiverovifcushotpluslatisaccenditur,e- 
bullit quoq; bilis atque efFeruefeitiillique color in Simtlea 
luteuobfcuratur;qualisconfpicifolet exoticusil- cereuijia 
le liquor aut zythus quiBelgisLoyjenfciernominatur, & oleice- 
aut vbi oleum ac butyrum liquefaflum vtitui, kn^ 
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niraioQue feruore torretur, atque ignefcit; quo^fit 

vt fuluus color iiiopacuinatrumquecolorem de- 
mieret.qui etiam in externa cute nonnumquamie 
profert, \ bi diffufus biliofus humor in cute erum¬ 
pit. Plaua autem bilis geminum in corpore munus 
obit: nam pars eius fanguini mifta tranfit-in venas, 
quo is commodius anguftos quofq. meatuspene- 
tret, atque ad membra qu* bilis nutrimentum ex- 
pofeunt, deferatur. Pars caetera ad fcllis folliculu, 
iecoris infima partiadnexfirelegatur,mirafoler- 
tiaid prouidete natura opificejvt cui vifGeri attra¬ 
hendi perficiendiq. alimenti vim. admirabile eflet 
elargitus, conceptaculu quoque fupcruacaneiin- 
utilifque humorisadiungeret,nequidincomroodi 
ad reliqua membra hinc poffitderiuari i fiquidem 
bilis eius eftnaturae.vt vim igneam proferat, cuius 
motuatq.agitatione velutfacefubdita,excande- 
fdmus atque animo concitamur. Vnde appofite. 
Ira definitur ardor & ebullitio quxdamfanguinis 
circa cor,qua cerebrum quoq.incalefcit ab humo¬ 
re biliofo excitata, quas fi quando illata eftiniuria, 
vltionis eftauida. Inferioribus vero partibus eum 
vfum prxbet vr intelHnaadexcrementorum deie- 
^lione exftimulct,irritetque:cuius rei caufam pro- 
uida folerfq; natura excogitauit aceniolliendifq; 
huiufmedi mperuacaneis humoribus,nempc renes 
atq. vrinarios tramites, inteftinum ieiiinum, quod 
ab influente bilis acrimonia cotinenter excremen¬ 
ta excutit, veficam, aures, 8c fubcutanea fpiracula, 
quse porivocantur,difcutiendis fudoribus deftina- 
itasquorum pleraq. fi obftrudiione laborant, totam 
j.noxii humoris colluuiem intus cohibericotingit, 
^atq.in praecipuas aliquas partes impetum facere. 
• Sicvbifolliculusfellisfeubilis flauas receptacula, 
. eafentina quam ab hepate exhaufit, exonerare fe 
neq uit, illa vel in ventriculum, vel in iecoris caui- 
. tat em 
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tatem refundit: quo fit, vt per vniuerfum corpus 
bilis effufa fknguinetn quum qualitate fua-,tum co- 
lore inficiatjhinc idlericus & morbusKegius fic di-Jiexw 
Ctus, quodexquifitiflimiim viftum ac menfam re- vndedi- 
galem exigat, qui corpus vndiqueauriginofura ef: 
ficit, hoc eft.Iuteo ac flauo croceoq; colore peifii- 

fumvt argentum incrufiatumauroqueobdiidum. 

Q^od fi gracilia inteftina, feu Ilia affici contingat, IdericM 
intolerandi cruciatusjclamofiq .dolores ac torturx tnAm-a- 
excitantur.llion hoc malum rocant,& conuoluu- tiu. 
lum,quod.adchordxfimilitudinem inteftina con- lUac» 
uolui ac contorqueri videantur. Contrahitur au-pajf/*. 
tem hic morbus vel ab inflammatione, vel ab aridi 
toftiq. ftercoris obftruftione, quum biliofi humo¬ 
ris minor copia eoconfluat, quam vt excrementa 
poffint excuti.ita fi fuperiorinteftiniparsaffcda 
eft,cibasrfi inferior,olera per os egeruntur, podice 
tam arae.occlufo, vt ne flatus q uide ab illo prod¬ 
eat, multos, praeterea affedus flaua bilisparit,vt 
tertianas, vrentefque febres,vbi extra venas illi pu- 
trefcit e verum quum in Medicorum libris paffim 
obuii fint & accurate defcripti,illorum narratione 
fuperfedendum exiftimo. Cxterum qux fit calidi 
& ficci temperamenti, denique biliofihominis na¬ 
tura 6 c coditio, tum quibus argumentis deprehen- «(t' 

di poffint i obiter indicandum. Principio vt exter- Udi & fic- 
nas notas perfcquar:Corpus huic conftitutioni ca- cifiattu. 
lidum,gtacile,maciIentum,mufcuIorum, longitu¬ 
dine decenti ac moderata ; quorum plerique tam- Simile dh 
etfi flatura pufillaconfpiciantur, ac minus proce- agiLitutt 
ra,alacrcs tamen funt,eredi,agiles,inquieti, atque apum. 
vtapcsinfeili genus exile 8 c minutum 

Ingentes atnmos parue fUb corpore verfitnt. Virg■■ lib. 

Color vero iisfufeus au t rubore quodamperfu- 4 , Geerg, 
fus praEfertim vbi incandefc unt aut incalefcit exer- 
, citatione corpus, picrifqj autem pallidus aut fub- 
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luteus, cutis hifpidaarteriis venifq. amplis ac con- ' 
fpicuis (nequeenim fub carnedeiitefcut) vtquam i 
■fimu! cum adipe calordilToIuat , vrina rubicunda, 
erocea,flaua pro bilis ac fcruoris ratione.pulfus ci¬ 
tus ac velox,vti etiainceffusdingnavolubilis & ex- 
pedttajcapillus vero niger.plerifquecrifpus,atque : 
intortus,vbi calor & ficcita.s efl: intefior, qui ferius 
c3n'ercit,atobficciratem citodefluiesnafusmagna 
ex parte aquilinus 8c aduncus; nonnullis aure prae- 
Vfide fla- fertim Germanis, Sarmatis,Pannoniis ac Belgis ru- . 
uacafa- tila barba, ac flaua caTaries, quod euenitex fplen- i 
ries.\ dida lucidaq; acfyncera bili, quxa caloreferuido 
Promrhi- non deuritur. In Belgica autem a popularibus no- 
itminru- tari folent Anobatbi,hoc eft, rutilis tencaq; bavba 
hentihar- infigniti , aut quibas capilli rufefeunt; quodilloril 
ba horni- moribus aliquid vitii fubefle cefeant,aut improbi- 
nes. tatis quandam maculam in animo menteqj ocGuI- 
Themiflo- tari ac refidere. Vtenim Themiftoclispxdagogus 
cluinge- nihil mediocre in illo fututu pronuntiauit.fed aut 
mum. infigne R eipubl.commodum,aut detrimentum: 
ita Belgx quoq ue diftitant ab eiufmodi hominibus 
autfperanda optima, aut deterrima. Qmn&hxc 
iadlatur ProuerbiaIisfententia:J?oferj5drtyi/reM_^«r, 
SuJpeSli offt van ludenart , hoc eft , luteae aut flauae barbae ho- 
mobarbi. mines raro laudatae efle indolis , aut fpeftata&inte- 
gritatis: quod in vita ac moribus omnique adione 
improba quaedam caliditas & infidiola aftutiala¬ 
teat , quae in negotiis, contradibus. mercaturis, al- 
Barbaru- tQtms dilpendio fe prodit, ac palam facit quibus 
tiU, non fint artibus & fallaciis inftrudl Q^od vtinplerif- 
fimper ^ que eius not§hominibus,quoniam laudabilis defit 
tmprobu inftitutio obfetuari fatear ■, ita coplures common- 
dijignat. ftrari pofle video,quibus is color,ac barbae appara¬ 
tus ad fummum decus & ornamentu nihil officiat, 
quin potius ad decorem fitadiumeto:paffim enim 
in aulis Ptincipmn j in cojifclTucoetuq. procerum, 
«nes. 
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inter negotiatores honeftos,& quotquot pr* cIte- 
risAauiloniost^a(a.!Soccupant,Inulti eonfpiciun- 
tur virtutisfpeftata ac lingularispiudentix, qm m 
rerum publicatu funftionibus praclare fe gerunt, 

omnibufque fe integros praebent 8c inculpatos: vr Pent» 
virillHllrisPctrusCarbonarmsBrugisonudus.qui UrhoMr , 

nonvni ftio Lernnio,fed optimatibus quibulqUe v- rtu*. 
nicc carus acceptufquecft^qui (ibi demanda tas.ac 
camilTas legationes qa-ifturas,pratoriasfanitao- 

nesftimmaculaudeobitatqueexfcquiiur. C^uod v^d^pra-^ 
autem triobolaresquidam infimequefortis houri- «» rutilo- 

nes ea barbae fpecieSccelorefutilesfint,pleniri- rummo- 
marum, qui hac atque iiiacprofluunt, nec qmd- r«. 
quam penfi habent.aut frugi lunt,corruptx educa¬ 
tioni tribuo, quae naturae procliuitatemad vitiolos 
mores pertrahinhinc enim efficitur,vt quifquc ta¬ 
les inconftantes experiatur,fallaces, fubdolos, va¬ 
fros, aftutos, ingenio vario ,verfatili, verfipelh, 

obiter Punica lubricaqucfide ,ita vtin 
negotiandi contraftibus non defit confultum illis 
fidere:vt qui tanquam anguillae acrourenx, ela- 
banturtatq; in negotio quamlibet intri cato fe ex- 
pediant atque eluftcntur. Quod fi accedantalia luhnmji- 
corporis vitia ; deterior eft illis naturx conditio, de. 
magifque iroproba,hinc feite Martiafis^ 

Crine ruber,niger ore,breuupede.luminehtfw, Lib,6, 

Rem magnam praflax Zoile fi bonus es. 

Qux vis illis indita eft partim ab aftrorum influxu, 

^ipe Solis & Mercurii vi; partim qux mihi vide¬ 
tur prxeipua ac potior, ob humoris bilioli ac fpiri- 

tuum tenuitatem que calorefubtili pcrfiffa adhu- Urdelt6. 
iufmodia£tiones illos incitat atque impellit. Sunt s^ut. 
prxterea inter hos varix coditionis homines, nem¬ 
pe ardcliones, hoc eft. homines inquieti, clamofi, 
feruidi, volubiles ac praccipiti quadam dicendi ce¬ 
leritate,qui bus Yt appbfite iHuenalisj 
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Ingenium velox,audacia perdita, fermo 
Promtuf ir Ifao torrentior,ohiter iUes 
Ejjeputes quemuis hominem, tum dicter apU 
Grammaticus,rhetor,ge»mttres,picior,altptes, 
,Augur,fchenobates,medictes,magii omnia nouit. 
Q^les fere conlpici folent pantomimi, hiftrio- 
nes,circuIatoics,circumforanei,agyrt?,hoc eft,qai 
plebem ad nugas conuocant, rabuls, fpcrmologi, 
Duccentx,qui incefTu,marra, vultu,ocuIis,vocc>ge- 
fiibus aftuofi funt ac iaftabundi, omnibufqj fe nc- 

f ;otiis,contra£tibus,aftionibus,conciliabulis,foda- 
itiisimmiicent atque ingerunt. In fomno tumiil- 
tiiofi, vt qui exiliat, ob feruidos fpiritus,qui etiam 
fopore opprclTos erigunt atq. ad motum incitant. 
Multifariam enim flaua bilis mentem hominum 
informat, variofque mores, ftudiafaniroi propen- 
fionesac motus profert. Hincliquidem euemt,?t 
quicunque calida Scliccaconftitutioneexfiftit,at¬ 
que inter cholericos cenferi foleat, ferox fit,impe- 
riofus,indomitus; 

Impiger,iracundm,tnexorabilis,aceri 
lura negans Jtbi nata,mhilnon arrogat armu. 

Hoc volo,fic iubeoi/it pro ratione voluntas. 

Qm tamen vt leni momento incandefcat,ac"fit 
natura irritatiornta fubfidente bile cofeftim defer- 
uefeit ira, ac redditur placabilis. ^ Cxterum quum 
pr?tet flauambilem quf vua naturalisdicitur,plu- 
res lint humoris huius differentis, ac fua cuiq. na¬ 
tura & conditio,de lingulis obiter differendum. 
Principio a flaua bili ^creatur pallida i eo q uo ma¬ 
lum Medicu quod citrium vocant,colore, ex viridi 
in luteum languefcent: viget autemineunte vere 
vna cura languinc iuuenili ,&q uod indies adolefcit 
corpore,quo fir vt ea stas illo anni tempore tertia¬ 
na febri infefiari foleat, li quando is humor oborta 
oblliii^iione,puttefcit,atq. extra venas effufus in¬ 
flamma- 
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flammatur: cui affinis eft fpuria notaque tertiana, 
fic difta, quod non ex iyncera flaua bili, fed non- Febrit - 
nulla pituitae parte excitatur. Nam aefluola febris: «fimjht 
quae Grxee ab ardore dicitur, ex rubra 

cholera intra venas concepta putredine, accendi¬ 
tur , c]ux deliria ac phrenelim, mentifq. alienatio¬ 
nem inducit.Siqiiidem fic afFediistbfutdaqufdam 
fimulacra animo obuerfantur,ac mentemfornai- - 
dinenoaurnifqne facibus trepidantem, . 

Exagitat vejana^uiesfimm^furentes, . Luc.lib.y ' 

yAtque aliena premit vani terroru imago. 

Omnia liquidem iis conflagrare videntur,atque se- 
dificia,villae,pridia incedi funcftiq; caedibus ac tu- ' 

multu bellico omnia compleri, quorum pleraque terrifica 
etiam cita febrim euenire folent, bilis fuligine ac fitnnia . 
fauillis in cerebrum delatis. Qjye fi quado corpori 
mentiq.infefta elTepergunt, confeftim expurgata 9**- 
bili vomituifudore, aLuideie£tione,quaeraffice Po- Uterpitr^ 
tica perfici potefl:,atque vrinam prouocantibus, vt 
efl: veficaria,afparagus,apium.hortenfe,anifi 8c foe- 
niculi femen, immutanda viiius ratio, reieftifque 
calidis, pinguibus, dulcibus,quac in bilepromtifli- 
mctranleunt, praeter vuaspairas&glycyrrhizam, 
hoc eft, radicem dulcem, exhibenda quae languinis Semnut 
feruorem temperant diluuntque.In primis autem hiliofs -w- 
fomnus inducendus laftucis atque acetariis, quae 
cerebrum omnefq. partes humedant ac reficiunt. 

Quum aute calidis 6t ficcis omnibusbiliofismul- - 
ta noxia fint 8c pernitiolaj tum nihil immodico la- 
bore,vigilia inedia,iracundia,Venereiramoderata ^imiU i 
nocentius: Singula.enim horum vires exhauriunti%«43d» 
acdepecularur;neq.cnimaridisac iuaciletisquid- pecortbut. 
quam adimi poteil, quin potius faginan poitnlant Simtle ab 
atq. vtpre ud.es opima irriguaq.pafi a .t .iJide’ - ■■rbarum 
catas meiifa; exigutit. Q^e n idinoau.u.n arbores 
8wirgidu qua iualis bii4,onde ftunu:, iUXi»riat,£U- 
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tationem refpuuntjnee coerceri ferro fuftinent,ita 
extenuata corpora,8cqttibusmuItadefuHt,qu3ead 
firmum corporis habitum fpeftant, nulla fui parte 
mutilari, aut iis quidquani eripi debet. Caeterum 
alia eft bilis fpecies,qu? i naturali ratione ac modo 
‘ViteHina cxcelfitacdegenerauit. VitellinaMedicisdidaab 
htlif, oui luteo,cuius colore refert & cofiftentiam : nam 
immodico colore craflefcit,atque igneum intenfe- 
que luteum colorem concipit, quam fi putrefccre 
contingat,atque inflammari,ardentillimas illas fe¬ 
bres excitat. Quocirca culixc bilis a mediocritate 
defciuitacdelapfa fit, contraria inftituenda vidiis 

Oleum tatio ,qu3e extraneam qualitate demoliri poflitat- 

camino que excutere: nam fi fimilibus nutrimentis illa fo- 
adiicere. ucre tucriquepcrgas.exafperabis intemperiem,at- 
Fmaeea que oku flammae adieceris. Eft & alia bilis fpecics 

&praji- Porracea, i porri virore nuncupata; nara viridefeit 
mhilu. atque herbaceo colore confpicitur, quae in ventri¬ 
culo ex vitiofis prauifque fuccis gignitur,atqueo- 
leraceis,cuius generis UintaIiium,porru,caepe, na- 
fturtium,eruca,braflica,beta,chaerephyllonrquum 
enim huiufmodi alimenta a natura domari vinciq. 
jneq«cant,ac concoilione inlalubrem fuGCum ela¬ 
borari, ex his porracea bilis conflatur ,qua: non¬ 
numquam vomitu excufla.linguam 8 c fauces ama¬ 
rulento acutoq. fapore imbuit ita, vt aegre fuauio - 
ii liquore elui queat atq aboleri. Solet quoq. no¬ 
xius is humor nonnumquaminiecoreac venis ex 
grauiffimis morbis produci, fi quando bilis lutea 
deuritur vehementi extranei caloris incendio, 
quem vomitione exculfilTe pernitiofumatquescxi- 
Lihr.x. tialeHippocratcs promintiat.Ex hac producitur a- 
pTAdiU. t. liud etiam excrementum tum reliquis deterius,ab 

39 , aeruginis fimilitudine A-ruginofa bilis vocata, qus 

cy£irup- cx porracea veheraeritius dcufta conficitur. Siqui- 

d«mesco^aintlfioKcalw€hiiHii4iwtcinarefcit,i 
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atque sruginisfpecieinxmulatur, quod ex ignitis 
rebus , quibus bilis natura aptiffime componi po- 
teft,dilucide perfpicimusrnam ignis vis primum in 
candentes prunas ligna demutat; deinde in atroces 
carbones, poftremo deflagrante prorfus igne fopi- 
toque calore.in cineres: ita in corpore humano. Smile ah 
primo crocea bilis conficitur j deinde iiuialefccnte igne iy 
calore praeternaturam porracea , cui fuccedit -xm-earheni- 
ginora,poftremogIaucaaccxrulea,quodGlafl:i8c hm defla- 
Ifarldis herbx quafullones ac tinftores pannos in- grat. 
ficiunt colorem referat, qui poftremo in exaftam Glaflum. 
atram bilem tranlinutatur.Q^x bilis fpecies vene- VVeet. 
natis qualitatibus imbutJE,mentem malitiofis mo¬ 
ribus,corpus vero foedis morbis coraminantj quo¬ 
rum pars magna xgre expugnari poffiint ac medi- Bilis ma- 
cantis opem refpuunt,vtfuntCarcinomata,cancri, Ugnitiu. 
phagedatna, ab exfedendo nome lbrtita,mentagra, 
morphea,carbunculus,facer ignis,qui vuIgoAnto- 
nio alTcribitur,herpes, Eftionemus, qua aulici,qui Lufus 
fere illi obnoxii funt, Lupum vocant, nam cutem morbua^ 
exhulcerai,ac carnem ad ofla vfq; depafcitur,illaq. 
cariofa efficit, ac membro vitam fenfumque dolo¬ 
ris adimit; quibus accedunt complures alii formi¬ 
dandi ac cdtagiofi morbi, quos haec humorum col- 
luuies fecum deuehit,lic vt non aliud quam oli¬ 
dum & putre cadauer homines circumferant, 

yAtqtseartus feeda fanie, tabi^fluentei. Virgilius 

De frigido & ficco corporis habitu; cui quoniam homo Me. ** 

lancholicus fubefl, atque atra bilt obnoxius, ilitus quoque 
natura iy conditio explicatur,quaque ratione expugnari 
poflit edocet. 

C A P. V I. 

■pRigida 8c ficca qualitatum coniugatio habitum 
conftituit loge deterrimum, quura.n.vitx ^lalus 
& cbfcruatio in calido 5; huraido cdlifiat; cni cedo 
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illaqualitas & corporis conftitutio approbari pof-l 
fet,qux vit3£ fometa acvaletudinis praefidia coterit s 
ac dcpopulaturiVidemus enim in tota natura rcrii;; 
Mon -■ ac viciffitudine ftirpe6,animantes,homines,quxq; j 
- quid. fpirant/li quado calida&humida qualitate fpoliari» 
contingit acdeftituijfpeftare ad interitum. Neque:^ 
enim Mors aliud ftatui poteft.aut aptius definitioni’ 
explicari, quam vitat ac fpirabilis naturae abolitio, * 
atq.interitus, pnmarumq. qualitatum quibus hu-j 
mores fubfiltunr ac fouentur cxilinftio. Si quando5 
Hema itaq^ ad has qualitates deuentura fit vcl ex morbi a 
mullis conditione, ac natura, vel xratis ratione atque an*» 
fibics-ex- norurn decurfu, quifque fibi mortem imminere; 
foftus. perfuadeat, ac non procul abelTe vita: terminum;') 

nam incertos atque inopinatos cafus qui omnibus;, 
momentis cuique nolhorum impendent, huc non i 
referendos duco, quod prxier naturae rationem aCi. 
violenter ingruant, vitamque praemature depopu-1 
lentur:qui vt nemini terrori eiredebent,autme-'; 
tum incutere, vbi vel iter ingreditur, vel mari fc S 
committit,quumCJirifiiani hominis litfucceflTum » 
5ec««n*'i cucntuniq.-totius negotii, diuinx prouidencix cui . 
hominis ■ innitur,comineiidace:itaetiani in hoc corporis ha- 
Chrifiiani ban cui extrerna minantur, non efl quod Ipcs in- 
■vnde, fringatur autlanguelcatcuradi corpoi.-sdnduftria;: 

fed uuni aliquid vitsiupereft, ea adminicula aafo- 
2ion de- menta adhibere non definat :qu.x vliii effe poffint 
fionden- in producendis annoru Ipatiis, na multa aobis Dei I 
dus ani- mupificetia,fup_petuntj.quibusidcumulatepcrfici 
mus. poilitiVt enim arbores infoecundas, cultuarque in- 

StMile ah dultria feraces reddimus,atq. agros fl:eriles,longo- 
atborum que arandiiercndiquevfuexhauftos, ftercorando i 
is-, agro- inh«uramus* acrdlibiifoecuditate poftliminiofe- 
.jtt/iitub- uienu meiliqj reddimus idoneos: ita quoque cor- 
ma... pota arida atque ad ficcitatem inclinata alimentis 
rucuxxfoueudx accommodis erigimu* atq. ad dc- 

itmaiam i 
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ftinatum praefixumque vitf terminum,tamquam 
iadoptatumpprtuprouehimus: cuiusrel-potiun- 
■dx fpcm, ac eonfequendac produAiidris vitae fidu- ’ 

jciara , nemo, fi aequus fiwcrufiibnanaru aftima- 

itor,improbarepocerit,modo ere£la in opifice, 
inesqueomniaconfiftunt, mtnteacvolamatead • 
iillam fua quip), vota referat, illiulq; arbitrio fin- 
jgula moderari fateatur. C«teru quu humor me- 
llacholicus frigidx & fieex qualitati fubfit,nec vl- 
ila:ftatuipotefibabitudo’,qhinc einergitdeterior, ^ 

' aut minus commodam valetudinem c6fl:ituat,de 
i huius conditione,natura,effe£hi,viribus,difierc- 
I tiis,gcquatopcre corpusanimumq; afficiatdifle- 
j rendum.'Efl: enim maxima hominu pars ineunte ^ 
vere ■& autumno quibus anni temporibus is hu- z. 

? mor redundat atq; effunditur, mclacholicis affe- 
I ftibus obnoxia, prxferiim qui rebus politicis aut * ' \ 

ftudiisliteiaruarqjintepeftiuislucuDrationibus • 

: funtaddi^ii.Siquide ex immoderata metis agita- ' 

: tione nauuuscalorcxftinguituc>,acfpiritusquu ' 
i animales,tu vitales attenuati euaiiefcant;qu® Studiofi 

i vtcxhaufto vitali fucco ad frigidum ficcumqv ha-we/i*«c/30 
I bitumdeucrgattt.Duxautemconftituunturme- lUexpofi- 
! laeholici humorisdiiferetixivna naturalisialtera ti. 
i quaprxtcrnaturacorporiineff. Melacholia vero 
i qhomini iiatiua exfiftit ac familiaris, exteris mi- Melancho - 
1 tioreft,minufq;infefta.Namcumfanguineinve' lia du- 
i nas delato fux fortis ac conditionis raebra alit,il- p^ev. 

' lifqjnufrimetxmimftratjVt funt olTajCartilagines Melanch» • 
ligameta,nerui:Eftenimishumordeco6lisacii- cuihu 

r quatis quadrupeda pedibusnoabfimiiisf, qui ie-'«M«/3wi- 
: tore quoda inter edendu digitis labrifqjvrvrfcus fw. . 

^ adhxrelcuntrquofitvirctincndfvifiinguine im- SUniU ah 
buat*, aG'reddatfipiffiorC:.quonia.yero quado (in- elixatis a- 
! guinifubcftiatq; eius dulcedine diluitur:vt-acer- ■ 
Ba.yu34)iclit4€ii£accbaxo,obidfaporeexfiftitno - 

j Lw acido.^' ■ 
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iSUUdJa- acido proifus aut petac'erbo,vt ca qus fauces ex- > 
for huma afperant,fcd fubauftero ,quera Ponticum vulgo I 
ri mdm- yocant ,qqalis eft maturefcens vua ex qua muttu ' 
cholko.- cxpriraitut , quum nondu exaiSram maturitatem 
Simile dh cofequuta eft,quale definete autumno e Germa- : 
acerbo nia ac GalliainBel^cam defertur ad explendam t 
villo. hominum auiditate acdeliderium^uod quum i 

g iftuiit acerbifiimurn vt lingitam radat,meile ac ; 

uo condiunt, quod faftidiofis magis fapiatac 
palato iit gratius. Atqui vtfloces& amurca olei, 
vr fexvini naturamredolet,eundemque iaporera , 
atque odorem aliqua cx parte refert, ita fuccus : 
melancholicus , qui a fanguine deduxit.eius faii- i 
■uam guftumq.retinet,quocircaminusappoiite j 
atrabilis hic humor vocari fufldnet, quu nuila ad- ; 
Dt heu iit aduttio,fedvt Galenus ait, ianguis aut fuccus i 
affeB.Uh. mela.cholicus,qui nihil aliud efl:,quaiicciorden» j 
i.Mf.s., fiorq.parsfanguinislfeciquifubfidetatq.inimu. 1 
dolii decumbitjvigoremq.viniconferuatacpro- ! 
hibeceuanercere,prorrusaifimiIis. Et quemad¬ 
modum vini infimum feu floces, hoc eft, purga* 
menta acfsculenta proluuies, qux Belgis 

vu broe- dicitur & modder, vel potius a lutulenta turbidaq. 
Tcn in faece rWder vfui eftnoilratibus in conficiendo vi¬ 
as*!/?». no candico feu vrenii,quod aqux vita: vel arden¬ 

tis nomine plebi innotefcit-ItaTuccusmelaxlioli- 
cus.quijVttriuiaii verbo rem deiigne,iedimen eft 
ficcolamentu fanguinis,ialutarern vium habet at¬ 
que vtiUtate: nara pars vna venas fubit,fuamq.o- 
perarn (anguiniprxftat, altera luperipii cognata 
SpUnUv-tx. affinis,kb hepate in fplenemderiuatur , qux 
fu^ & m- foAmodiim in ventriculum effuia, cui iiniitra 
tura. parre incumbit, fuaq. acrimonia ad ciborum ap¬ 
petentiam; atque edendi auiditatem'li:imulat,ir- 
ritatque. Ed aute id vifcus molle-, rarura,fungq“ 
fwmjipongiae affiraile, conceptaculum eliciendis 
fangui- 
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fanguinis fecibus deftinatum, qupd plcrumq. ita 
tucgefcit, insamg. molem attollitur excrcmen- 
toiii affluentia, yt homine opprelTura videatur» 
quod ipfumqueriturPlautinusleno Cappadox: 

' VaktHdode'crefcit,accrcJc'n labar. 

j Narniam qUaJtx,ona liene cinStm ambula, 'tnCurml. 

\ Gemini in ventre hahire videorfilios \A6l.z. 

I Nihil metuo, nifi ni msdiia dijrumpar mijer. 

Qwe corporis pars quonia agilitati officiat, .ic Splenari 
VercdariiSjCurforfDUSjVelitffius.fcrctafiis moram £^^1 
ihfet 2 t,atq. impedimeto litiperfuafum fuit olim 
imperita plebi vel eximi id vifeus, vel admoto 
cauterio aduri, quu abfq. vitae iaftura adimi ne¬ 
queat, vtnec caftori amphibio, hoc eft, ambigui 
generis animanti tetles,quos nugantiirvcnatores Spienerk 
abillomordicusabripiatq.infequentibus obiicr, 
qiio vitam redimat: quamquam id vifeus fi fupra adimi'’ 
moduintuiTiercat,cohiberipoteftacreprimi ab- . 

finthiiPqticiac vulgaris vfu,afplenio,poly.podi 0 , 
fena, epithymio, rofmariho, cappare, cafluta fu- r • 
maria,phyllitide,qux vulgo fcolopendria^ac lin-' 
gua ceruina nominatur,amygdaIis amaris,nucle- 
is perfiebrum, tamarice ac miricamafi excrefeat, 
corpus attenuatur ac macilentum efficitur, fic vt 
appofiteTraianusImperator fifcu iplcni pronum- ^ 
tiaritaffimile. Vtenim vBififcusatq.aerariuprin- Z /' 
cipiiaugefcit aclociipletatur, atteritur populus, 
ita excrefccte Iplenecotabefcit corpus ac macie ^ 
conficitur, Qmiitaq. excogitatum fit hoc mem- v- 
brumanatureopifice,vthepardefpumetjatq.ab 
^impuro lutulento^, fanguine reddat purgatius, 

modis omnibusefficiendu,ne quidincdmodico- 

cipiat:fiquide liene obfirudlo aut imbecillirate 
afleao ,fuccus melancholicus per corpus vndiq. 
diifufus fuliginofo ac fufeo colore cute inficit , 

mentiq.variisimagmibusjacfpearisinfeflaseft. 
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Qnpd fi ^nunere .Ti} 0 /pr,obe defungatur ac for- 
S/;toTO.-ir'_(iesfangumiseji:a£i:c. c5bib'at„hjlavitavi's ac geftie- i 
df rifi,/ti-, tis efFiificqi laetitia; occafionejiominibus prjcbet: i 
n^okeht.. esfyaccro ehiro,atq.aliinofaTece;e4purgato.ran- 
guiue-fpirinis Incidiipuriq.ernanataquorupuri- j 
tate mcnf.cHhilarefcit, atq.inter fefijuos fodales : 
in.iocos,rifus,facetiaSjleppres, lafciuia lunt effu- 
fiiquqd etiajn vnidis viuoq.Iiberaliusperfufisvfu ! 
venire Iclet, qui tametfi natura tetrici exfiftant, 
atq.inotnni vits aijiione.frdte,oculis,fuperciliis, 
inceiiu lei’eritatequanddpiiefeferant, vbivino 
incalef-cre incipiunt,atq.interprzftantiorisfor-, 
wo emhtla,- mae nynvphas verfannir, rrontem exporrigunt, o-. 
fefi^nt. ninenjq. ingenii ac inorualperitatem.excutinnt. 
Sic noni'fpcciabiles aliquot ac. Senatorii ordinis 
viros vel cx naturae nodi rione, vel, vit2E.afruerudi- 
Melapcho ng ab omniprorfusbominucotubernionlienos, 
liciquaiu^ facie .vuftuqifeiiero-i, caperata.fronte,addudis fu- 
dv effufe-^ p£iciliis,ocuiis toruu-int.uentibus^gc qui fubinde - 
. in.obliquu.detortiobuiis minitari videatur,ipfb- 
que,aIpeauterroremincuterejqui.taine.inpajel- 
laric6lcflii,coetnq.Geniali-dcte<SiaperfonaJiabi- 
tuq Stoico in/obe.undisfaltationibusac.tripudiis 
perf ciedis,agiles eflent^& expeditij veruperafla-N 
nuptiali celebritate, rurais adingeniu', ad prifti-.- 
nos mores,ad folita grauitate erat redi tus.Qmb. . 
ego cofultor cflelbleo, vt jlifiufroodi.fodalitiis le 
ingerant,iilivfq. congreffus,crebro.venentur 3 quo > 
cxj>oJia polfint humanitatjr vfu & cofuetudine, , 
7.|stn'a^datq.ab illa perfonarafeueritatedefilcfcere,fibiq. 
ftitfem: ad connu.biifocietaceJTiaditupatcfacere.SpJene- . 
fqdalitiii.: tici.s itaq.Scquotquoi natura moslti,funt,rncntcq.r 
obnubilajtnoderatus vim vfus., corporis agitatio,. 

conuenius &frequentia,-, commodam,; 
agi- valetudinem vitseque fuauiratempariunt: bac 9 - . 
mm *. Maiiww vixej concipit- 
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' atq; vt ignis crebro'motu rplendefcere ac fcintl!- 
lare incipit,fpiritus i^uoq; fopiti exhSufta atri bu 
moris fentinajdifcuiTaquefaligine,rcuiuircrit, ac 
fufgore fuo omnes fentus,' quorfi mens vtittir mi- 
nifterid;colluftcant,atqueadiin 2 u!as a£biones in- 
ftruunr.Qjipmihindnprorfus aDfurdum, nec i 
veritate alienum exiftimariiolet carrae id.tamet- 
fi triuiale ac minus elaboratum; 

Mens p.f it, ir'.pulmo losjuitur.fdpifeitat iratt 

Splen fidere facit,cogit'(t'Ma-,ciecHr, . _ 

'A quorum vifcerumfunftiomb.noexcluditut ^ 

" cor,vita;ac calorisinfuifons,vitalifq 3 rpiti''nsori Cordisprm 
gOjVt cui visadlitac facukasin obeundis natur® cinattu. 
muniis vel peipua; ab eo enim viri lapientia cele- -Cordati, 
bres,ac reru cognitioneimbutuCordat; appellan 

tur;&q ab iis remotiores, vocabulis defignantur 

abimpotetiantiimidcfumtis ,aliifque affei^ib. g. 

' a teperantia acmoderatione longe diflident,hinc Socordem 

Socordes dcnominatnquidefidix lang'uori,otio, qui. 

' ignauix rededut,quos noftrx statis TheologiA- 
cediofos vocant,hoc eft, tardos,improuidos, iner¬ 
tes,ofGiraates,defidio{bsnegligetes:quiqiie iis re 
bus non inuigilant,q Optimi patris, ac fetuatoris 

' Chrilli noraeallulirant, nec ea confeftari curaiit, 

qux illisad beate viuendum falutaria funt ac fru- 

' dtuofa.VecordesVero c?teris'deteriores exnCrunt Vecirdee 
qui non'aliud,quam fraudes,impofturas,c§des,in qui. 

fidias,inccndia,prodmoncs,eiuium'darnna,acpa- 

tnx clades meditantur , atq; nefanda fcelera ani¬ 
mo menteque concipiunnqux interna labes, ac Menti* 
‘mentis vclani§ in oculis,facie,YultufrOnte,fuper turbat* 
ciliis,totaq; externa fpccie ac corporis habitu eui Jigna. 
denter fe proferunt, in quib. deprehenli ® ftnant, 

obmutefcunt,hxfitant,diffini,ulat,tergiuerrantu'r 

diffidenter aut ambigue ac perplexe refp 5 det de¬ 
nique Ycl culpam in aliu transferunt, vt Adamus GmefA 
L 3 vei 
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vel aegre fe expurgantjqualc nobis exhibuit Ipcci- 
^AtiUnx me apuei Saluilium Catilina homo faitiofus,atq. 
vultUfS, in patria ac ciuesfeditionis facibus armatus; cui 
ex cofeientia fcclerum, ac mentis inquietudine, 
bolor exanguis.foedi oculisCitiis modo,modo t&i 
dus inceirus,pi©rfus in facie vultuq.yccordia in¬ 
erat. Simili quoq.furore Saul rex ad perpetradas 
lo caedesmultaq.funeftairnpulfuscft.Cainquoque 
iifde furiis ac merisftimulis agitatus quod frater-, 
na caede ementus elTet, omne fibi ademit (alutis. 
©ep. 4 . fpem,omneiiiterclufity,eniai! aditu. Q^menim 
Dominus patrati (celerisconfclHoncextorque- 
, ret,atq.illumdc immani crudelitate appellafiet, 
Caindiffi- Cain tamqua nullius (ibiculpacofeius nihil co- 
dentUex- pcrtu fehabereteftatur, quo loco haereat frater, 
■tfnplttr/i. qua (it valetudine, quid reru gerat, & quibus (It 
implicatus iiegotiis,impudcnrerfe ignorare pro-, 
htetur. Emergunt praterea ab imminuto corde 
menteq.parum hrma.a qua appellattonem forti- 
'S-xcordes untur Excordes, quibus nonnulla melancholiae 
y«/. pars fubeiidedperexigua. Sunt.n.rationisino- 
pes,(iolidi,infulli,in(ipientes,ftupidi-,deliri,quoa 
feriptores minus culti infeniatos vocant; Diiiiis 
Paulus quu 6 aTata$ftuItitisEinfimulat, 
vocat,h.e cra(Ibs,indociles,tardos, ftultos,acrer 
,, rinn falutarium minus capaces, aut.qui cofeftim- 
€ord<id isr ab infl:ituto coceptaq.dodtrina rcfiliut.Qimcirca 
eerelti co- cerebjfum feu metis principatus tu cordis robore 
'fivftif . ac viribus conientit,mutuafq. inter fe operasco- 

Mens cqr- ferunt; fic appoiite cordati appellan;tur,in quib. 
dr fmri- v-igetiiies,ratio,iudicium-intclligentiadllis cnirri 
fitAt ‘intel pra:(idiis res magnas fprtiter atq, animofe aggre- 
ligitiam. diuntur,qiisqueanimus concipit,fapientia duce 
Felifa periiciuntatq.exfcquuntur. Cseteraveroiamc- 

J<^J»{. morata vilcera fua quoq. viatq.efficaciainftru- 

fk iiict, fic fel iracundia caiifiun mieifiiat, atq. 
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ad ira.rixas,cotentioncs, iurgia, pugnas,occario- 
ne pr^betrHcpar vero fangiiine redundans.ac vi- 
no co n calefa^u, renes in amplexus ac concum- 
bendi defiderium, in libidine, in luxum, 
incitat: Cor aute cogitationes & conceptus, 
faq .mentis pulmonis ac vocalis arteri? admimcu i ™ J 
lo,tum vfu lingute, qu^ proferenda voci inferuit^, l g 
exprimit^ac mentis cofiliadenuntiat ;.Splen, nui ^ 
quidebftct.hochominipra:ftat,vuniocos riCus, 
cachinnos,lafciuianr,petalantia effufus, nihilmi 
nus,quaferia meditemr.Ecotrhvbi id membrum 

impuri humeris confluuio obruitur ,atq.vel im- JJ ■ 

becillitate,velobllru£iaonisimpedimcnto,iecur op 

©pera fuam deneget, multafecum adfertincom- 
inoda, qua: menti xque ac corpori infefta lunt, 
nempe moerorem,triftitiam,metum impendetis 
mali, pauorem, anxietate.formidinemjdefpera- 

tionem ac diffidentiam, h. e. nullam fpern ac re- 

lum meli orem-exfpeftationem, qua: animi men- <«- 

tifq.affeclus atq. agritudines hominem immani- ttmesAnt* 
ter excruciant, vexat,dilaniant,adeo vt etiam to- mt. 
tius corporis forma ac decor euanefeat, on^nifq. 

externa fpecies,tamquam pauimentum,fuligine 

obfcuretur,non fecus qua in aedibus ex fumo vn- 
dique diffufomitida quxq.fufca efficiuntur ac tu 
liginofa: quum enim humorum fordesaffluetius 
€0 confluunt-quam vt calor atque infita membri^»i«#--«- 
vis poflit conficere,grauiore mote labafcit atque dihm. 
opprimitur. Yt u-quiuis baiulus aut operarius ^ 

ge^ndis oneribus-impar corrait,fuo plerumque 
Ic rerum quas defer edas fufcipit,damno ac ladu- 
la j ita vbi in illud vifcus plus fucci irielancholicr 

decumbit ac deriuatur,quam perferre queat, aut 

c6coftionedomarc,plurimahincdetnmeU va- _ 

riofq.morbos concipit. Siquidem liene affero, 

venra eulus ciwditate, nawfta, faftidio, rasibus mmu- 
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acidis infcftatur,hypochondria feupriscordia in 
flantur ac tumefcunt: corpus fit gracile atque cx 
tenuaturrgingiuse purulentis puftiilis exulceran 
turjdentes efficiuntur luridi,rubigindfi,mobil^ 
cani exefi,os foetidum,fauccsblidxj 
~ Per/at.t^. ■ GuUure/klphureasJente exhalant* mephites. 

: Adfplenis quoq; morbolam intemperiem, af 
; fcftufqivitiofoshanc morbum referojquem vett 
tes Stomacacce 8c Scelotyrben nominant, Belga 
. ScpCertim Phryfii, quorum plurimi vere & autu 
mno huicmorbo obnoxii funr.populariacgenu- 
litia voce Scboerbuyckj incultidcriptores Scarifica, 
tionem ventris'VOEaKt.r Cotrahitur autem ex fi» 
da humorum colIuuie,q quum ex (plcneinvet^ 
culum cofluat, c5tagione quadamdenteaac gin-/ 
giuas inficit-cuius quoniapars in pedes decunfibii 
G6fefl:imcontrahunturfur3c,labaatgenua,copa- 
gesdilToluunturjColcrrcircu femora ad imumvfqi 
calcaneum varius ac verficolore fpecie Ipe&an- 
tib.horrorc incutit. De cuius morbi natura ae ca 
radi ratione,quoniam luculentum librum coferi 
Qmtiel, pfit GuilieImusnofterLenras,qui'eruditionisrOrr 
Lemmi de naracata,ac rei medie-; dcc’ atq;infignia,Tumma 
&tomaeac laude in Academia Pilana confequutus eftfuper- 
te liber, uacaneum videturplura de hoc morbo congerere 
■vulgo, Caiterum omnia haec-(plenisincommodapferti- 
Senoer- poircnt,ac tolerati mitius,modo infimamembra 
buyck. partefq; obieft^ atque ignobiles his tantum ma- 
tuigrando Iis efTent expofit 2 E(quamquam illx n5 minusne- 
ftreorum celTarixfuntjquamforicesinxdib.accloacxpro 
ajpnis. luendis fordibus defl:inatx)verum cum principes 

Simile a- partes ac metis organa pari malo inuolui.variiiqj 
cUacitd*- affediionib.lacerari contingat, res maiorem dili- 
t^ejheis. gentiam exigit, atq; acrius in profligandis huiuf- 
modi hoftibus infiftcndum.Siquidemvapores te- 
tri Umqua ex palude ac camerina quadi furfum 
delati, 
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delati, cerebrum infuauicriftique halita afficiunt 

ac fpirit’ animales aliena qualitate iinbuat hinc 

imetitisinqetudo&alienatiojcogitationesabfur- 

Idxtfemnia turbulcnta-.capitisvertigoiautium tm -*/- 

tiitus-oculoracaliginesilnaaorarulpiria : cordis/e^?» «w- 

itreraorac palpitatio: quib. accedit animusmoe- tr;. 

irens & deiea,anxius,paaidus.raeticuIofus, adeo 

vt in hunc modum coalbitutijornuib. dihidant,a- 
imicos hoftcfq;inxta metuant,omni moraeto ck- 

icumfpetleuacfiqnidincrepuir.autlvqualeuifli- 
i mus ftrepitiis exortus ea,cxpaiielcat,ac mc tu pe- 

( nitus concutiantur ; etiali nuUaiubfitformidmis _ ^ 

' cauffia-nec quifquam tam affli£lx menti vtii tre- Mentum^ 

! mendi occallonem pr$buit,a quib.fi rcirciteris,ac r^uteum- 
I fis percontatus,curfc macerent.curaqueinamac ment*^ 
i mxrore ad tabe vrqqe fe conSciant, aut nihil aut 
crauate lefpodeut iic,vtciu* rei eaula exhominu 
I contubernio fe liibducant ac focietatem amicorii 

j petofi.in loca'deuia,deferta,opaca;demigrent-n 

' Thim6ille««TO»S|3*”r®^Jioccn:,ofoj;horm- Thimm 

num,appellatus,ac11fcUeropho,qhlvt Homerus a^rhom^ 
refert,animi ?gritudines,ac mentis dolores capta nt*m. 

• ta folitudine excutere tentabatj 

iiammifeT infylttis maerens errabM ol>acUt 

Ter campes folus latos,perqtie amarnra.^ Iliad.U 

Jbfe fuum cor edens,hominum vejli^ia vitans,\ 

Contingit autem multifaria in hunc habitam , 
hominesdeuotuhqui abeo priuseratalieni.^u Cau^a 

cnimexhxmorrhoidum.menfiumquerupprcffio melacbe^ 

proHuuio,aut fubfiftentc cohibitaque cofucta a- Itci a^je- 
liquaeuacuacionehucdebpfifunt. Nonnulli ex £ii«. 

logo diutiaoq; moerore ac moeftitia, val ex pare- 

tuin obitu, vel rerum fortuitarii iaclura ae detri- 
meto autdeniqj abalicuius rei potiuds frufttata 

fpeacdefideriohuc deuenerunt. Nodefunt qui- 

rxx iucubiationc ioftcpelUua nofturnifqj vigilas. 
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ac vita vmbratili, folitudine, inedia, penuria, ati; 
gurtia,vel etiam ab alimentorum vfu Scconfuc; 
tudine habitum melancholicum contraxcrunj 
atque ad frigidaan, liccamque intemperiem & c! 
delati. Plerique confcicntia fcelerum ac flagitic' 
rum,qiia: ab iis patrata funt,recordatione,aiit vi¬ 
tae per nefarias libidines atque effrenatas cupidii 
tates tranfa^be memoria in melancholicos affc' 
^nxieta- ftusdemerli funt,qiii nonnumquam eo illosadi 
■Sfiummi gunt ^ vt caecitate animi, furore amentia, menti>l, 
Ortura, que errore agitati vitae tatdium concipiant, mul 
taque dira atque acerba patiantur. Siquidem y i 
appoliteluuenalis; ' |, 

idijr.i}. Perpetua necmetifxtef^porecejpit,. | 

No£ie breuemJiforte indulfit cura fopenm, \ 

Et toto verfatathoroiam membra qutefiunti ' 1 
Continuo tempIumxin violati numinU arat 
Conjpicit in fimno, ac mentem fudorihtu vrget: • 

Hi funt <]ui trepidant ad omnia fulgura pallent, \ 

^uumtonat,exanimes primo quo^tempore coeli. | 
€onfcten~ Vide^leftor,optime,lcelerataeaffli< 51 req. mena's| 
ttafcele- angores,cruciatus,carnificinas,pauorcs,tormeta, ! 
rum. qu* Deus Opt.Max. fidei etia ac pietatis defcrtffl- i, 
ribus,quiq.afacratiflimaReIigione,acDei verbo i 
Efa.x 9. defcifcunt,obuentura denuntiat;fic vtiuxtaPrO- ! 
NegleBus phetum, iUis immittat Jpiritu vertiginis, & errare faciat 
pietatU in omni opere, ficut folet ebrius & vomens,fic vt ob 

peena- mentis caecitate ac Dei negligentiam.eiufq. verbi 
Incaducu contemtum nihil habeant ingruente calamitate, 
parietem vcl horrore mortis,quo fe fulciat aut fecuros pr ? 
inclinare, ftarepoffintjfedfunt illoru conceptus,cogitatio- 
Ca. i6. nes,cofilia perturbata ac cofula,fiquide innitun- 
Scipioni tur ac fe inclinat in parietem caducum, h. e.in re i 
parum firma, vel potius noxia :atq. vtEfaiasait,; 
inniti. confiduntfhper baculiifeufcipionemarutjdineuconfraBu^^^ 

A.Eeg.ii,. C^o (Je%nat iiles gemiti eo JBgac,qui untu ai i 
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1 vt prodelle poffit,aut aliquid prxfidiiadfcrre, 

; etiam noceat incumbenti,ac palmx vulnus in- 
teat, vtEzechielait, idMKf. Suntpiaster 

kc complura exempla,quibus Deus impios ter- 
tt,ac dcfeita: contemtxq. leligioms panamini- 
itatur: gluod /^inquit, wee ?^Dtitutattine remjes, 

/rcutiet tefutore, dmentia., cAcitate, dabit Hbt Domitius 
feus tuus corpauidum, d> dejicientes oculos,.&animam, 
infumtam maerore t erit '■vita tu^, quaft ■ fendensantej, 
mebkdieacmUe . tu^i viu diffides ob cordis tmformj^ 
nemma terreberis,&ob eat imaginesa<fpeiira, ijux^ 

::/is tuiscbuerfabuntur. ICurfiusloco aho,quo Ctia 
:tcrrimos animi morbos non defuturosmdicat, ^ 

ijkabo VOS velociter, hi<^ci\t,Domiim,inpig»re,eg€iia- 
(lrardore,fugietis nemine ferfeqmitei ac 'terrebit vosTo- 
'rtusfolii volonis ,-decumbetis nuUoprofiigante , & tabe^ 
et anima in micjuitamus vejhu. No mitiora im^c- • / ’ 
atur Hieremias iis,qui a D,eo deficiunt,illiufq ue 
jetbo obfiftunt, ac cultores veritatis opprimere 
ituntur: Nonfs tttmihiformdtni.mqniujpesmea m 

leajjhaionis: confrndatiti*rquim.eperfce}Uunmr,&non 
mipaueantm&non ego-, induc fupertUu diem affitaio- 

is,duplici contritione contere illos. QMmauteqHis P 
ngore mentis, & animi cruciatu, tum rerum for- eentn 10 

uitatumiadluraaffligitur,in corpore quoq.acce^ 
ta nonnulla clade,geminato malo amcitut.Q^u 
taque hiefurix,ac perturbationes melanchohcx 
X variis diuerfifq.cauffis emergantd^nTprimisex- 
ledit mali fontem tollere,ac radicitus errorem 
nenti eximere: proximum eft corporipraftare- 

uamoperam.ac nihil non moliri,omnem moue- 

e lapidem,quo tata sgritudine qmc corpori lux- 
a atq. animo incumbit, aliqua ex parte alienari / 
mlfint ac nonihii folatii perciperejfunt enim co- ^ 

niferatione digni,fic vt nemo nifi inhumanus » « • 
cnferi veiit, illis inliiltare debeat, fcd deplorare 
?otiusatq.iu(ioicse,quod co <lelapfiAflt,ata«.a. 
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‘ lo- rationisraentifqjiudicio inciderint.Scitum ell 1 
• Ciu expli- ladFaalhquodhiSeriamaccomodarxpoteft,^!; 

- eattts. Jibt videturJla:re,ol>ferp{etnecadat.Qw qaemq, cof 

xnonefacit in omnfhumahx vit^curfuatq; a£ti 1 
nibus, ne reb.fecundis nimiSelatusplus fatis il 
fidat;fibique fecuritatempolliceafur: fierieni; 
pofTejVt ingruente externo aliquo impulfacoc-i 
tiatur ac grauiorib; quam q uos paulo ante irrii 
i^otafrigi rit,corpus animiq; morbis fucctimbat,atq; obr 
di& ficci tur.Csetcrum vt cuiq;innotefcat,quib.argume: 

- b*btm. ti_s atqfindiciis frigidus bc ficcus habitusdepreh • 

di poai'r,eius notas qUx in externa fpecic elucer 

J uxqfin intimo mentis recelTu oed ufie^adtioni ; 

iftifquefe pro ferunt; tum quo efie(auMelancb 
liapolleatjobiter indicabo. Quoniam autem hti 
conftitutioni Melancholica natura fubefl:,cade it 
quoque figna huc referenia funt. Si cui n.frigiii 
ucciquc corporis habitudine e.xcuterelibeat, , 
MelanchoIicosdefigSt oculos,primo quoqjint i 
• tu omnia inter feconfentirc, atque ad eandem ; 
muffim quadrare perfpiciet.-Siiquidemeiitfei6' 
homines corporeapparetfquallido ,maciIeto,: 
rido,ftrigofo,cute glabra, vnguib. aduncis,'qui ti 
ficcitatevclut cornu & corium, incuruefeunt, ] 
Cerriravbi firmatus eft habitus-afqjadauausqda; 
tatibus,altius radices egerit: quales cofpici lob 
: in extenuatis morbo acfeniculis.Et quoniam 0( 

■ partes corporis flaccefeunt,atque ali definiit,cr 
Splenetici nes rarefeunt ac fenfim defluut,facies colore pa 
■ dnelorati. Iido,giluo,liuipo deformatur. Omnibusn, Spf 
ncticis color deflorefcitjtumefcunt pedes,Yent 
cui’ crudifate.afficitur,atq; ab influxu vitiofi hi 
Nou ani- moris,ru^ibus^acidoquevoniitufiibinde infefti 
mom me- tur^quocrupence vnicefubleuantur. Q^od ver 
kncholi- adanimoru notasfpeftat,difficiIesfimt,queruI 
mum, ttiojtofijdurijintiaaabiiesjpfraiiijadtematte^n 

•acp(; 
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epcGUiiiarum auidi: veiu parci8ctenaces,quiq; 

tbus partis abftincnt, nec iis perfluuntur,aut ad 
jfusvitc neceflariosaccomodant.Ex infeffu quo- 
lue illos deprehendes: Ytutur fiquidem tarditate 
jiiadam ingrelTuque lento ac coinpqfitOjobliipo 
icmiiroqj capite, afpe&u, vultu,facie,oculoriun TrophtM^. 
■btutu.toruo ac tetrico,tamqua e Trophonii au- Peau. 
co,aut fpecu aliquo fubterraneo(qualisefL apud PatricH 
Ubcrnicos fabulofus Patricii hiatus) nuper re- antrum.,. 
.erfi,,adeo vtquu.illos Saturni fidus vna cu me- - 
ancholiainfoimet,taciturnitati acfilentio,tam- • 

;ua voto,runtafiriai,ficvta:gre ab illis vllas vo-- 
les autyerba extorqueas. Hac itaq: &plcraq, alia ; 
tigidum ficcumqjhabitu rncla!ichoii?,;naturalis, 
i-uf a puritate nonihildefiexiticondition&comi- 
bri foknt. C3cteruqu3E.pra:tcr naturam corpori 
'Ueftj.multo eft detcrior,ac,magis perniciefaidc- • 
iiominatur illa appofite. Atra, bilis j,quce triplici ■ 
llifferentjacDnipreheditur..Vna.n.exmeIancko- Melaneht, ■ 
uco.lucco emergit, quas autputredinc,aut extra-,. non nu 
itficalorisjnccndio in cinere.trafit,vt fomites ac ittralu tri : 
nutrimenta aduftioni^tq; ignis ardore defiagra- plex. . 

l.a,Putrefcensauiemacidamatq;acGibamquaIi- 
ca,temafcircit, aut acrimonia quadam imbutam. . 
iQ^iveto-ex.ar(iore'progreflieft,de,uritat,q; acri SimileX - 
mordaciq; vi corporiinfefla cft, ho.ca fuccome- rehutdt.. - 
Jaucholicodrfier;cns;quo.dfcx.vftaanonvfta:nam ufiu»^ 
fex quffi-nullam aduftienemvpaira.eix.imitidneft, , 
quailla..ex qua .vel aqua.vitsefeu vinu/eruidum, , 
autalius liquor elidtur, Sccundaquae omniu.de- - 
!tcrrimaa.fl?.wa veiruteabilideufl:ac6iicimr,qua ^Atra W-'. 
fit vt picis m more nigra fit acfoledeficat, vtgagar lis quapw.. 
teslapis,bit,um€,colophoma:5crefiriataquKdam pm, . 
ilUtCQ nigroq.fpledore perfiifa.ob ignea p.aitiu in 
defa copaftaq.materia cofiftentia-.nigraitaqi ipfa . 

e:olar.e.col£icitw jybi JIO igsciw Auuwu^iwi^ - 
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vt sut ebttli, fambuci, liguftra,PxoniaE baccaj,a 
cerafi nigrasq.vuae acini,quoru, fuccus atro vel HI 
guinco colore manus inficit. Q^dfiinflamma| 
illa contingat, atq. ardorem concipere, colore \ 
hth exhibetreerafeum,atq.ignitifulgentifq.auri pui 
color, purgo nitore diluti,affimile.Hinc vbiignefciti ‘ 
i^rie- moderatii;is,aniniifuror & cocitatio,mania,inf ! 
nia,rabies, ecOntra vbi omnia intra mediocrita 
cofiftunt acumen ingenii,praj liantia doi3:rin2,ii; 
uetionis fubtilitas, lingua deferta, ac loquedi p 
ritia abfide inftrufta. Poftrema atrat bilis fpeciej 
pituitascombuftione concipitur. Quoniamitacj 
varia atr» bilis difcrimina.acMelacholicidiuert; 
funt coditioiie, satura, moribus,animi propefit, 
ne, forma corporis ac caloris fpecie fuis quiqjit l 
Signaa.- diciisobferuari debet. Siquide qui ex adulta bi! 
■trabili aflato fanguine iii hunc habitu deuenerun ' 

obnoxii, amplis funt tumidifqj venis; na flatu turgelcuni) 
colore corporis fufcoralq abunde hirfutOjCapill 
defo ac numerofo oib caloris copia, labris pra:tuj 
midis propter humoris ac Ipiritusflatiiofi in fubj 
limes partes c6curfum,quo fit,vt Stoculi illis nol 
numqua promineant,rurfusfublIdetibu8humo 
ribus aliquando recondantur, nunc volubiles 5f 
perniftates, nunc quieti atq iuConuenienter ifii 
inobilesdinguavero quf metis arcana detegit.atl 
Unrua que in aperta profert,m®dopromta & expedita; 
hx/ifan- modo hsefitatior atq.in proferendis vocib. tarda 
biefa:titubas>balba,impedita:quodproanni,jeta 
tis,regionis:aUr 3 E caliginol? vel {eren?,deniq;cib 
ac potus ratione,intemperie'quada affici contin 
gat frigidoq. aliquo humore imbui. Eli aute hu i 
morhiemuttiplex,va£ius,muItiformis,quimiri5| 
modis hominum corpora mOntelq; infoimat;:^-'|i4 
Ua ferro diuerfoihabitus mores,coditionescollituit. Ma : 
a£tmttu. bet enim ferro aut carbonibus fe» tbflile«,fcufa- 

iifitii 
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litii runt,quiddaafllniile,quas ignita candentjac 
jilgpre auri collucent,meiiibraq. deurat,exftin- 
fa vero nigredine,obfeurantur,ac colorem vel a- >' 

fu vel rubiginofum oculis cxhibcntnta bilis atra i» ealidr- 
iinetfifrigida flatu,folet eflc ficca : deniq. ad ni- tatU par^ 
jredinem vergente colore, aliquid tame illi cali- ticeps. 
itatis fubeft ab eius facultate & natura z quo ExempIU 
jrofluxit,nepe bili flaua & languine.Sic.n.amur- ah aliquot 
k (ilei,fex 8c acetu vini,cineres ac carbones,titio liqmri- 
■jum fumigantia ac prunarum naturam referant: btu. 
luoclrca non eft prorfus caloris expers bilis atra, SimiU ab 
lidvel aliquid eius qualitatis in fe cotinet,vel ca- ignitofer- 
iax eft : licet.n.Ioi^o vix tepore ignefeat, vt fer- mquad 
ium,quod vrentimmisac bituminofiscarbonib. jnltaeis 
fq.follibus infligatis opus habet,quo fubigimal Jhbigftuf, 
:is,fingiq; incude pofllt,ardore tamen imbutum 
:a ignefeit, vt nihil llt in corpore quod magis de- 
.rat:hinc tata nullo propemodu temporis inter- 
: aIlo,rifus ac lajtitise tn repentina fubitaraqj moc 
titiam atq. angorem viciffitudo & commutatio, 

'■ bi enim is humor incalefcit ac calorem cocipit, 
uonia fpiritus lucidi ab eo pro'manant,ad prodi- 
ium vlque exhilarcfcunt melancholici atque ad 
antilenas, faltationcs, tripudia funcpropenfijac 
toterfolitu affabiles,liberales, benefici,ac nulli 
on e.xpoflti, adeo,vt etiam in ofcula atq.ampTe¬ 
us puellares proruant, nec quid aliud, qua con- JjJlelanchi 
ubia meditetur,totiq.in pofteritatis ac liberoru 
uauifiimafpemfuntere< 3 :i,ficvtleriodeplorent ^ intona 
e tale quiddamiam pridem non fuiireaggreflbs.y^„„j„^ 
rbi vero xftus deferbuit ac releditilleanimiim- 
: letus frigefeente languine & fopitis fpiritib.om^- 
liu pertxfum eft.Damnat ac deteftatur hefternas .Atrit hr- 
ctiones.pudetque erroris ac ftultitiz. Si quando Usa^iiut 
raq.atra bilis fiigefcit animum homini mentem- 
jue eripit,atq.omnem confidentiam Sequidquid^;?. 
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eft virilisxoboris adimif.adco vt no facilead pr$ 
claras atq; excelfas r-cs emergat aut enitatur^fuiiii 
i&/<«»cfc«.';£Qun{^upidi,'fegpes,tardj.ignaui,ad drfciplinas ai^ 

hA afini- -co«fe£taudas artes inepti,minufqjappofiti,quoc; 

in eamelancholitefpecieeuenitjcuifrigidalen- 

taque pituita affluentius commifcetui' :quo Iit vi 
hocgenus hominujVt afini alixq; brutx pecudes 

iners fit,indocile. fegne,cbliuiofri.Illi vero quib ; 
^trs hi- xnoderato calore atra bilis perfunditur,ac fangui-:i 
hf viivhi heirrigatur, aliifqi humoribusfyncerisdiluitur 

excrefcit. ■ ingenio pollet ac metis acumine, m ultaq; inllin-' 

ftuatqiafflatudiuino perficere videtur, (^ocii- 

Troblem. ca no infcite Afiftoteies humore hiinc vino pro- 
yi(3.3d. nunciat3lIlmilem.Vt enim vjnu mores producit? 
13 . variosac-ridiculos procuiufqi natura;ac hquorui 
imius quum elFeftu tura viribus (aliam enim vim : 
fortitur ab Hifpania.aliam a Gallia,Creta,Corfi-: 
ca,ac Rheno adueftum)fic melancholia dtuerfosi 
mores patit variofq; habitus coftituit.Viide apud- 
Bclgas enumerantur aliquot temulentorum co-: 
ditiones ac fludia. Alii enirn vino madidi contcii-i 
jW()r«;*tiofi.runt ac rixamur. AI ii taciturni atq; elingues,: 
•vAvtA <o»^-plerique loquacesactumuJtuofi:nonnulli inia-: 
ditiones,., crymas.fuutatq;ciulauisefiufl,amraoq 5 moerer,-" 
ti-ac deie6io..Gx>nfpiciquoq! folcnt in. hacho.ma- 
numcolluuie iniiiaces,feui;acerbi,feroees;ama~. 
iulenu,atxogan,tes, p 1 iilauti,yetofi,.elati,Iafcini, 

petulci, gefticulof>,inquieti^inflabiles,:n libidi¬ 
nem atq 5 amoiespropenli., veru, vt luuenaUs ait: 

. e^i^neremoiiffeltn'-’: (inevirihin tngume.lentcr ^ 
MeUueho '< Sunt enim .ebriiac-meladiolicLfalaces quide, 

fda- ac tetigine‘p.nmgutquodGenitaLcs.parxes turge- ' 

fcant ac flatibus diitedantotifed quibus cbfeftim 
omnia JaiiguefcantjOmnifqi vis concidat atq 5 e- 
jnoriatutjlic vrniLiljcres iiunnunquam afpc con- 

<aiidiii§.4ccidai», 
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T^uod flata potius quam femine turgefcant. Mela- Eiritm 
cholisitaqj&ebrietatispareftconditio. Temu- Venerem 
lenti enim variis affe^ibus ducatur,acgeftus planey*^««. 
ifcenicoscomicofque exprimunt. Siquidem vt ap- 
(pofite Horatius, 

SluidnonehrietasdeJ>gnat,apertarecludit, Lih.r. 

Spes iiibetefferatm,mproelia, trudit inermes, EpifiS. 

Sollicitis animis onus eximit,ac docet artes. 

Facundi calices quem non fecere difirtum? 

‘ContraSa quem non in paupertateJilutumi 
1 In Melacholicis autem non minus ridicl|[| lice- 
I bit obferuaremam multi in quotidianis aftionibus 
] ineptos mores exprimant;ac citra etiam vlla men¬ 
tis alienationem res Ieues,ludicras,inanes,nugato. 
rias proferunt.Sunt enim mente capti, qui non fe- 
I lio defipiuntjfed fuauiter delirant, vt quos ludit a- 
! mabilisinfania,adeovt nonnulli deplorent fe refi- 
puiflcjacgraultcr cum amicis cxpoftulent, quod 
damnum ipfis illatum fit, non impenfum humani¬ 
tatis officium. Vt apud Horatium Argiuus quidam 
non ignobilis, 

! glui fi credebat miros audire tragados 

, In vacuo latus fijfir,plaufirque theatro, 

Hicvbi cognatorum opibus curifquerefeHut Lib.1. 

Expulit helleboro morbum btlemque mtraeo, Epifi. l, 

I ' Et redit ad fi fi; Pol me occidtdis amici. 

Non firuajiis, att.euific extorta voluptas 
Et demtus per vim mentis grauifiimus error, 
i Sic me exercente rem medicam , complures obla- 
i tifunt quorum menti abfurdfimaginesacfimula- 
1 cra obuerfarentunCuidam enim perfuafum erat, HfflorU 
, narumfibiexcreuifreinimmenfum,atqueinpro- aliquot 
digiofam longitudinem exporredum_> fievt ele- melancho- 
phitis probofeidera circumferre vifus fit, qui nuf- licorum 
quam non eflet impedimeto, adeo vt fubiode pati- 
ius>vtilli creditum efi:,innataret! accitus medicus, 

M 
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a-tque aff{ dium meiancholicum fubefle fulpicatus, i 
dcxceritate quadam ac latenti habilitate longuml 
fcrciraen naribus adraouic arreptaq; nouacula feu.', 
ctiitro tonibrio apprehenfanonnuUa carnisparrcj 
imaginarium nafnm auulfit, cofeCrjm exhibita ho-i 
mim parum fobri? raeuiis foporifera potione,pr§-! 
fcriptaquefalubri diata, or»aih malimettts‘adem-| 
tus eft. Alius quidam hypochondriacus,hoc eil,cui: 
rrxcordia humore n»e 1 aucholiCO ae tiatib. turgida 
efTentjpsrfuafum erat ranas ac rubetas, quas bufo¬ 
nes vocantjinteilina pcnerebrare, nec vlJa ratione 
eaoprtjjb illi exunipotuitrMtdicusquoiilum ma¬ 
gis haberet obfeqaentem (nam melancholici igre 
ab opinione dimouetut) tale quiddam corpori in- 
h 3 srerepronuntiauit-;itaque exhrbita purgante po¬ 
tione ac fubdito clyftereprocuratu eft, vt aliquot 
eius generis reptilia in fubiedlam peluiin coniice- 
lenturjvbi autem pharmacum vires fuas explicuit, 
aluus affatim exinanita elt, confpedlifque excre¬ 
mentis,&quje illis innatabant animaculis^ vana il¬ 
la opinio animo excuflaeft, AI ter quidam opina-i 
tus eft ex vitro fibi coflatos clunes.fic vt omnia fusii 
negotiaatqueadiiones liando perficeret, metuensil' 
ne fi in fedilc fe inclinaret, nates confringeret,ac vi i 
trifragmenva hincindedifsiliient.Huiufmcdide -1 
liriiac defipient!?fpecie 3 ,-qufvei aliis,vel fifaiipfisi 
nphi.Sh rifum excutiuntjfecmiores funt.vt Hippoerates ait! 

minufque feroces; illae vero quaelludio quodam aCi 
folicita meditatione perficiutur,deteri©re,vtquas ^ 
comitari foletfuriofa quaedam temeritas qua cuni> i 
Memera- fibi,tum a!iiainexfpe£lara damnainferunt,ac repe:; 

tino infidiantur.Sic noftiamemoriai-ir quidam il-.' 
na mdan luftris in cum mentis errorem incidit i vt mortems 
«holicieu animo oonccperit,ac feiameviuis exccfsiire habe-} 
retperruafum,adeo vtquum illumamiciacfamili; 
m*4 ad inftauiaftdas yitcs ianacollaplas , preci bus,; 

hiatio ( 
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jblandimentis, obiurgatione hortarenturatque vf- 

gerenr, omnia refpueret, quod cauBaretuxinortu- 

um effc fe, ac nihil ita conlHtuto opus efle alimen- 7- 

to. Qoum autem fame enecadus videietiir,inflan- «« 
te fcuicet feptimodie,quifamelicisatqueincdia»«t»^- 
confe«aislethalisefrcfolet,comminifci coeperunt. 

atque excogitare rationem al iquam,qua poflet hic 
mentis ercoreximi.autmederidtaque indu&i funt- 
in conclaae, arte atque induftriaoblcuratumpqrH 

fonati quidam hiftiionesiintcoobuclati. acfarciis 
obuinfti,q Itibus mortui fepulcris inferri folentdn- 
ftrudaque menfa ferculorum apparatu, liberaliuS' 
largiuiq; fe cibo ac potu reficiunt, xger autem haec 
confpicatus jfeifeitatur quid moliantur,& quoi 
fint genus hominum ? relponfumeftjmortaoseffc 
fe;tumis,mortuineedunr.alli,maximefilibcat ac¬ 
cumbere,id'n5 vanum experietur, confeftimmen- 

tecaptus exfiliit, lefiioq; fe rubduxit,atq; vna cum 
imortuis commentitiis cibo fruitur atfluentiusi 
peraiia autem coena fomnus ilii obrepit m eum v- Samtutt' 
fum confefto liquamine. Siquideim qui fenru,<^/*nrty«i 
mentifque iudicio acrationefunt orbati,arte tra- 
fia-udi tunt,nec vlla re efficacius, quam ibmno do. 

(mandi. Sic a Sibylla Virgiliana domitus legiturj. 
Csrbi:rt{4iUtfiimer«,i>id»tTia,gutntra pandem, 
MeUefop(frata,&medtsatufmgibu6offa.- ^ ^ 6. 

Gseteium qua ratione aifedtus melancholici expu- MeUn~ 
gnari poflint,aut falrem mitiori,obiter indican- eholiaqif- 
dum. Principio vnde morbus initium fum feti t,at- madaex- 
que qua par te confifiar,excutiendum eft.Quum e-pugna»- 
nim tres fint melancholiae differentiae, vna in qua </4*- 
cerebrum primario arfe^u hoc huiiiore perfundi- MeUn- 
tur,alcera quae toticorporifubeffteitia Hypccho- ckalia trtsi 
driaca feu flatuofa qex cruditateac vitiofis humo- 
jibus conrrada cerebrum perconfenfum aificit,di-- 
uciias curandi rauones expofeunt. Si quando itaqjt 
M. a 
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vena. 
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vniuerfum corpus fucco melacholicooppletueft, 
k vena feaioneaufpicariconuenitcuradi ratione: 

in cjeteris hoc remedium inefficax cenfttur atq ji^' 
ritum, nifi fanguinis redundantia tale quidda exi- 
gatjfic etiam in prscordiorum tortura ac lienis tu¬ 
more,aut vbi quartana infefta eftjfplenetica feu fi- 
niftri brachii internam ferire confultum eft. Porro: 
quu huiufinodi hominibus aluus magna ex parte 
aftrifta eft,leniter ac placide fubducenda, aloe epi- 
Luhnca thymo,filicula. Siquidem vbiinteftina lubrica elle - 
alutti me- contingit,atq; excrementa prolui,minus vaporum| 
UncholkU ac fuliginis furfum rapitur aut effumat;quocirca h-, 
vtilU libr. enofos ac melacholicos alui profluuio corrig i ial“- 

«. .Abh. tarepronuHciatHippocrates:deniquehxmorrhoi-| 
4.8. ^ des,varices,c 6 dylomata,marifcas infernis partibus) 

Genii ha- innafciatque extumefcere maniacis,defipientibus!. 
meribiu falubre.Et quamquam mali Genii hummib.feim-'. 
fi immi- mifcent, ac faces miniftrant, omniaqj efficiunt fa:-; 
/ggff{ uiora, potiffima tame cauffa ac fons maliin humo-i. 

' xum ferociam referendus; expurgatis enim noxiis:; 
humoribus, difculTaque fuligine, furor mitefcit ac | 
J4eUn- mens priftinum vigorem concipit.C^ocirca moli-, 
eholieu cnda in primis vniuerfalis corporis euacuatio cai 
•tLicide parte qua maxime natura vergit,idq; fenfimac per i 

aluus de- intcruallameq; enim confultu eft, validis pharina-| 
Haenda. cis huiufmodi crabrones irrigare5poftea inftitueda, 
optima vi&ns ratio, eaq; euitada quae craffum fan-1. 
guinem pariunt: vt lunt bubulae ac taurinae carnes, 
Cibi me- fuccidia,qu?q:diutius fale aut fumo indurata funt, ^ 
u„ehoLki quibus accedunt aprugna atq; vrftna, tu qu* nobi-« 
’ lium couiuiis.inferri folet ceruina.ac Geniales pal -1 
ftm menlas exornat leporu caro. Sic vt mirati fub- [ 

cat nihil ea magis a Belgis expe ti ac commendari, [ 

nec vllum conuiuiu fatis lplendidum,aut magnifi- j 
ce inftruaum quod leporino ferculo non fit exor-: 
«itum i quu nulla caio fit »«lancholi« magi® affi- 

^ I 
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jiis & cognita. Nam frigida eft & ficca,nifi animal Ltpiu mt 

S urfu ac venatione fit defatigatum,£ic enim nonni- lancholi- 
il caloris cdcipit,magifqjfapida eft falubris.Quid- em,nam- 
uid autem ab hoc animante proficifeitur, exficca- w iyali- 
je vipolletatq; aftringetis facultatis eft particeps, mento. 
i)iH,tegmendetraftum,languis coagulum,caro.Sic Lepttseup 
[oagulu leporis,eiufqjfanguis ex rubro epotus Ay^-fufatigAi* 
•tnterias & mulierum menfesfiftit; pili exufti, vel 
jninutatim incili fanguinemin vulnere effufe pro- Lepus in 
inanantem efficaciter coftringunt ac cohibent.Ce- re medicA 
iebrum fuperuacuum oris humore abfumit,&den- multt t/- 
jes elicit ;coxx eiufqj officuli appendix calculum 
|omminuit. Caro quoqjleporina,fi frequens eius 
iit vfus, pituitx defluxum e capite compefeit, atq; 
jpilepfiam, qux ex craffia ac glutinbfa pituita con- 
Irahitur, expugnat; quorum quodqj ficcum efleid 
i nimal, ac melancholicum conuincit, vt tota eius 
onditio comonftrat,ac prxfertim caro ad nigredi- 
lem inclinata. Q^od autem quum veteres,tum re- LeporUe^ 
entiores perfuafum habeat, ex leporis efu exhila-y 5 « an ve- 
' efcere homines atq; aliquid venuttatis,formxque««y2M red 
Icgantioris concipere,nonexraeticulofi Sepanididat. 
nimantis guftu id euenire ominor,led quod feftiui 
liquot confodales conuocare foleant in coetum & 
ccubationem epularem puellas quafdam ama- 
■ ilcs ac generofas, itaque ilis qus defpe^ls hab.ts 
mt ac deformes,necvnquaminhuiufmodicon- 
eflum acciri contingit, inelegantes cenferi folent, 
lec vnquam deguftafle leporem: quod Martialis 
lon inuenufto epigrammate improbat amafisj 
Si quando leporem mittis mihi Gellia,dicis 
Formojis feptem Marce diehuseris. 

Si non derides,Ji verum lux mea narras-, 

Edtfti nunquam Gellia tu leporem. 

Qmm opinionem hinc enatam conceptamque 
oi^ciofnamanullo haftenus ^plicata eft) quod 



'V& 4 X i V t 13 i X E M , N I 1 

'Leporem qui Geniali alicui conuiuio 

="ii^SSs3Si£ 

weriu» „..K:hirts.tr nudus,vmo,cantile . 


eoloremir iunt,ercfctioris mcasaiguiiavm.ct,*^-**»’'- i 

r,,,m,5np in externuiu habitum 


nis,corpus cocaletactuemuicii.ii., ,.<r„r- u«, 
fanguine in externum habituin vndiq, 

4rao €fficiut,vtleporis efus animi nebulas difcutia 

,Sum|f«e„u5.p»aetaafademritidorubor.| 

t)crfufam.Vt enim qui irritantur,aut metu concu ^ 

tffeSim i«liuntur,perturbato animo eofpicifolentjmultafq. 
no,as veldeiete veuommotx^ 


i. notas vel deietta£vei commoi.*ui«.ia.oa..a.. _ 
habitu exhibercjita quib. omnia l?ta funt,^rorpc 

?a&“ta,ia.necyIl>vitiotaatf=aus,ptperturba: 
do in corde refidaa, , «,ta fe indicu m copoK^j 

«,to. «;,meLmq,pl.cidamScquie,am.Cxte.uquo- 

«eris crEditatem deuitent; exercitationi moderaw 
inliftant. Vt.n.paludes atq; immota quseq, puten 

fiajmAnti ita quoq; corpus inexercitatum pedore ac graue: 

S halitusc6trahit.Qupd,fimotusvioletusilkslit!a 

^ ’ boriofus, vocis modulatione ac catilenis,mullcifqi 

inftrumentis fe exercere poterunt & ambulationes 
Omnes autem affeftus animi moerorem, anxieta 
triftitiam, odium, ' 

mAktnt dentiam excutiant.nec quidquam tale in me^a 
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Siarn,vigiliam, .laflitudinem) vires vero inftaurafe 
pergant,alimentis primum liquidis (liquide ea ce¬ 
lerrime nutriunt, ac animum negotii ventriculo 
I facelTunt) mox adauftisviribus folidura cibum libi 
reddant familiarem.Panis ex leftifsimo tritico co- Panueplf 
fieiatur,eoq;vtanturparcius:a:greenimconcoqui- valetudr- 
tur,8£ llomacho diu inhatretiquocixca baiulis, ve- nariitpar- 
ftorib. nautis, aurigis robur cdciliat, ac carne dura ce exhih^ 
J>ilem,minimeqrfluxam efficit: olidas enim fauces dtu. 
habent acgraueolentes; qui fani parcius panisefu 
I vtuntur,quib.duplapanisparsho.ceft,befsis,obro- 
niiaute triens prtefetibi debet. Quod ad prandii ac Vnde^ra- 
«oena: rationem attinet nili confuctudoac mos pa- uishalttut 
trius obftet, nec caput litdiftillationibusobnoxiu, 
coenalit prandio liberalior, lic vt femper euitetur 
Immodica latietas. Obiter vt rem lalubriconlilio Saluhrh 
perficiam,oraniaquaEvaletudiniofficiut,acpraema- hartatia. 
turam feneftam accelerant, 16 gius abigantur,adhi- 
bitacumprimisanimitranquillitate,mentifqi c6- 
ftantia, quam diuinitus fummis votis ac precib- ab TraquiUi 
eo expolcere par eft,qui affatim ac cumulatefuado tm animi 
na fuamq^munilicentiam in nos effundit, hoc eft,a omnia con 
patre coelefti ac feruatore Chrifto illi coatuo. Nam dit. 
pra:terexternabona,prasterresrhometaneasacca- Ephe/". 
aucas,quaru vfuaccdmoditate illius munere ab¬ 
unde fruimur,mentes etiam no ftras fuo Ipiritu im¬ 
buit,atqsadfalutariaqufqffingulismomentis cogi GaL\. 
rationes ac voluntates nolfras impellit,vrget,exfti- 
mulat,lic v.t eius vim atq;afflatum in animis noftris 
efficacemexperiamur,acfide ftabiles,quaDeipro- 
jtnifsis innitimur,certam fpem ac fiduciam con- 
.cipiamus participes fore no|sTempitern» 
beatitudinis, lucifqueatter,- 
ns confortes. 
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RERVM ET SENTENTlA -= 

RVM HVIVS OPERIS IN- 
dcx locupletiflimus. 


A. ^mmti^corptu mutu. 

A BJtnthiuhepaticoferms raexpofcunt.ih.^n, 

^ ^Silones ^mtidiana fm jpiritiiffunSiio 16 .^ 


carptu mutua ope- 
h.yAntmalu 

1 ^ ji j . oJ6.^mmi\ 

quo£ tempore at^ ordine cultus inimus ne curis' 
procedant $1 dijlrahatur91.no defode- 

^dolefientia 34 ' dtu J6i, y^dnimorii varie- 

^d fumma enitendum 39 tatesvndel6,^nimavisiii 
t/£noharbi krnmantiataUufrigida 73, 

%Aer vitiojus cilo noctntior^s ^nimi conditio inhumido\ 
yAeris vis ibid. corpore 9s^,quaefuijalu- 

'udS.tas quid3j,atMiumnilii briora 13 j 

fangutnea 118 yAnxietatisanimttorturaijZi 

^ffeSius vitioji homininoxij yAppetitus caninus 348 
70sajfeSluuorigo XI,affeSi* yApologusdemembrorum dif’ 
quando mitiores Ii , quas Jidio 14 

noxas inferantjo.colorem y/lpopleSiicisvt lequelarejli- 
immutant 10 9. yAffeSlib. tuatur 153 

omnes expofiti . 60 Aquilonares vndeferoces 15 
^galochiauTltgnialoesvisi$lPi.rdelioqui 157 

alites concoHudijpcilet 77 kriformnis aflutia 51 

yAluum qua filumt 84, le- Arundo Riet 48 

ninnt 11$ AJiani molles 15 

%Anacardinaconfe£iio memo- Afra minus effcacia humo- 
Tiavtilis 153 ribus 121 

iyAnglia laus SS> -Angli doBis Aura pefilens sq. 

&Jenib.afJciutur.ib.cur~ B. 


meracovinovtantur 124, Balbifubmifeloqnefciut 133 
cur fudorifero morbo obno- Balneum artificialeZ i,natu- \ 
xijMi.curfloridocoloreisS rale 88 

•Anglorum vita conditio 55 Ba-,bait'capillivndeq.S,bar- 
sAngmlla mortua cur no flui- ba rutilis nojemper impro- 
133 budeJignatls6,adBarbi 
sAnima hominis pars potior z producendum remediuiq-9 
Batmi 
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'^AtduieMUfpntcoditioniii9 concipitus, nonfatigacllt 

liluperquoipartesexpurga- latione 1 ii-vetri 

tttrlS^,malignka4i6i,na cultu & pituitoji humoris 

turalis & prater naturam conceptacula iji , capitis 

JS3,qualtterpurgandaSS9 prapojlera rafura 148 

' aruginoja'‘6o,fiaua mun* Cardiacus effeiius lij 

' tSa^.padidavulgo citrina Catorrus. quos moriospariat 
\ liS , praena ir porracea Catilina vultus i6i (i^a 
i l6X,vitelina 160 Catuline 118 

[Bibliojis terrifica /omnia ib. CauJJk coferuatrkes J4 (uo 
.hrabanti, cuius fint conditio- Cepe oculis & memoria noxiii 
I nis zo Cerebella 'qua memoriapro- 

.iBritdni,cui^fint coditionis zi, fint ibid. 

j inmorbuflaceidiiZitBrita- Cerebris ariduqdefficiat 82, 

I ni Scoti acres habet iras Cerebri temperies memoria 
C. (2» prafidiuis^S,cerebriaffe£lt 

Caducaomnia 35 figna\’]\,cerebrupccunon 

iCatn diffidentia exemplis 168 cocipit imaginetiq.^,humt 
Calidus habitus 44 du non retinet imagines ib. 

Calor loycalorem excitat 7<S, Choleravislos.Cholericide- 
humoremvtfolglaciedif- tati 
/oluit l4Z,Calorevita/ub- CbriJl^dvhiofisaffeSib.alie- 
JiJiitqZyCalerhumoreobfe- nuss\.s^,txeplarperfe£iionis 
quace habet 9 3, Calor inna ^3>q*ud homini catulit 17 
tus quid I o j audacia pa- Cibi & potus facultas J 5 
rit 59» Calor humanus 93 Cibus & aer aque ntcejjatiue 
Caluitiu exhumorispeuriai 2 3 ° j Cibusvitiojusnatura 

Canina appetentia 76 deprauat 32 

Caniculavis SS Clyfteris vfius I42 

,ramciesvndel33,de Canitie Cochlea vitaniviuere 74 
I' fubita memorabile exem- Color bon^ vel malus vnde 76 
'pium lll ColQrhumoresindicati09,colo 

Capilli crijpi vnde 32 ris pilaris cauffia & differe- 

^Capillorum copia vnde 45 tia ,colorquisfrigidis'] 6 
Canupanemfimnians, pro-Concentus & harmonia in 
uerbium 13$ corpore 103 

C*p Htab iqfimif piebru noxa Qko§m ac di^e/lm 1 % 
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''Condimenta, caltda 78 Damonestjuatenutnoce^. 

Connuhn commoditax 7 16, Damoni quomodocogt, 

'Confctentiafcelerum 17^ tationes.poteant ■ z6 

Cenfketudomala/en/immu- Delator 68 

tanda 5* Democriti irHerac.natura i' 

'ConfultorJalutaru\J9-impro Defidia noxia60 (42; 

b(u, ihid. Diacydonion.vulgo carnet ce^ 

'Continentia voluptatum di- Uniorum 152: 

uinitus contingit \i% Draconitis hortenjis , vulget 
.Cotrariacotrar!oexpugnaris 7 dragon S 9 ’ 

Contritio duplex qua 173 E. (19 

Conuiuia moderata non irn- Educatiocur naturaimmutot 

probanda 9 Elementaquatuor 35.104, 

Cordatiqm J6j Empiricorum error 123; 

Cordis principatui ibid. Epiala febris I4I: 

'Cordts cerebriconJenJusi6i Equigenero/t naribus fonitu 
'Corfossdguinis\09,vitxjosiO excutiunt 6z 

Corporis ac reipublicacopara- Erici Suecia regis saus 15 
tioli,corp.reip.malaa capi- Excordes qui l6lt 

te li\,corporis eura nonegli- Exercitii commoda 59 > 

geda%9,corporis frigidi me- Exercendi modus 60,65: 
delaqo.Corp.mutationiob- F. 

noxium iio, corpus Cf ani- Eaciiofsohfiflendum II i 

mu mutuo affici 9, intrihus Febris diaria]ZZ,epiacoiq.x, 
eojiflit 8. corporum varietas tertiana vnde 185^ afluo/a i 
■vnde q-J, corporis temperati Fel ira fons 16S (i59 

nota q.o,corp frigidi & hu- Fiher.heuet 73 

midi nota 133 ^calidi & fica Fidelia vna duosdealhare pa 
fiat^ ■ SSffirigidi&Jicciiqq. rittes loi 

corp.pars nulla inutilis Fides operibusflipata zS z 
Coriandrumincruflatumxsz Flandri.cuffintcoditionisio \ 
Cruditas pkuit paritumlt^s^ Flaua bilis munus 154 , 
Cruditas noxia. 11 Fridionisvfhsi7.FriEfidnum : 

D. differentiafex ib. i 

'Dauidis robur 51 Frigidis corporibus no deefl a» ( 

SmsnvndeJiedmmzS, Itrp^Frigidis cibiapti7% 

Fngm 
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'fngtuvitapermcies ihtd. cajibusexpefttu i6z.7upta 
FrigiUd quomodo Ii6 leo.ibifimilujtmtlmij 
fiigidi hdbitusJigna, Ti-fii- vulpinis moribus ibi. in Ho- 
gida appetitum excitant 77 mine caliditatisgradus 45. 
l vniuntur calore 72. fiigtdi hominis primordia 30 
minus agiles -j-j .jirigus calo- Humtdus habitusquando ne¬ 
rem depopulatur 76 xiiis9i. Humidtadiracun- 

G. dtam minus prodiues 54. 
ingenio verfatili zz.cu- H umidis parce dormiendum 

iusjlntconditionis tbid. 97-Humidicorporemma- 
GaUus , vt continenter & in- liliofi 9 ^.corports/rgr.u, ibi. 
deftjfe cantillet 152 flatus conditio 6z (95 

Genii quid fint ZS- malifeu Humidi qua forma ac figura 
lemuresibid. boni ib. Humor 10. caloris fomes 99. 

Germani 19 Humoribus color & /aper 

Guilil. Lemnii de Stomacace inefi loj. Humores advitut 
liber x/w^ofchoerbuyck, occa/renemprahent 17.Hu- 
euigradoporcoTuafinis 170 morum mutatio 4. eorum 

H. mixtura muflocomparatur 
Ifdhitus corporis mntatkni- IZ9- Humores qualitatum 

bus obnoxius 83. Habitus quatmrparticeps lOsy.Hu- 
humidus, vide Humtdus morum fuligo, menti tnfifia 

Habitusperitulofus 99. Ha- eH, vtvrnivaport9i, Hu- 
httusficcinota 81 mores aliquo modo elementa 

Hepar libidinis caufa & renes hominu lo^.alimentis auge- 
16%.fanguinis officina 168 fiunt,vel diminuuntur loZ 

Hernici II.GaliiaRegis mors, I. 

annoiSS^- 6\ iBericus inauratus IS4 

Herba qua mente acuuntl 47 lecoru oppilatio vnde ' izy 
Hijpani cuius fint conditionis Iliaca pafiio 45 

zi.tngeniofi ibid. Imaginattonis vh thi. quanta 

Hollandi cur fomnolenti & vis 112 

obliuiofi 1 9 Impuberes lac in mammiUk 

Homines lubrica fidei 197 habent IZ9 

Homo cholericusiSi.Hemo holnceffusfaSitiui 4- 

Mnidammttm multii Infamia $4* 
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Jngenia proha imptowm co- ma perfici 143. perntcioJk\ 
mercU deprauari 51 l^-^-.Memoriapermciescru-i 
Intemperies tjuid 36 ditM ex crapnla i\%. Me-\ 

Intus vinum, foris oleum 78 moria in cerebro cofiftit 144. 
loannis Baptiflx exitium 13 Memoria remedium vhiex‘ 
Ira^uid V- vndeisr^. eius vis frigiditate iyhumiditate co-< 
jo.Irati habitus. ibid. traUuefivitiuiSo.natura- 
Itali cuius fint conditionis zo. munus arte iuuatur 
cur imuriarum tenaces ib. Memoria rtru renouadai 471 
luuentus vnde effceta 34 Memoria rajism caput con-\ 
L. fert,&e. 149, qua conferat ] 

LaUisvlus 84 IS9. Memor/a qua exigat a I 

Lacexfanguine 129 ficcitateertai\o.ccendpar-\ 

Laducavifum obtundit 131 eamexigit iJ^t.deploratavti 
Laraaquidfint 25 infiaurandaS}.iS3. Memo-\ 

Lipyriafebres 142 rid barba ra/aadiuuat 1^9 i 

Liuidus celor 76. vidc Color. Mens odoribus recreatur ISJ. ( 
Longitudinis caujfa 31 cordi miniftrat intelUgentia, \ 
Loquelam qutdreftituai 153 i6i.metisturbatafignas67 ' 
Lucubratioes nodurna noxta flupor dolorisfinjumpriuat ) 
LUbos qua vis incitet 96 (%% iis^.inquietatormenta 171 
Luna vis in inferiora 91 Meretrix nec concubitu, nee ! 

6 muneribusfatiatur 127 ; 
16\ Meridiari,caperefomnumdt- ■ 
73 urnum 69 

iz Mora quomodo edenda 85 
Morbi ex plenitudine 122 
20 Morbus quid I. Regius vnde 
Melancholici quando effufi didus ISS 

hilares i66.Meldcholia qua Mors naturalis qua ratione79 
litas lOS.Juhleuddi i^i.ne- immatura i. quibusformi- 
mononparticeps i6i. Me- 'dabilisio.vtnofitfermida- 
lancholia duplex, ibid. cui bilis iS.contra naturam J9. 
humeri fimilis ibid. quid fit i. \6z.quib. placida 

Membrorum decor irvfiss 13- 113 Mortis genera duo corpo- 

MemriaJiai/ilHvnds Sz,m’ riimptndm SoMmu me- 

m, 


Lupinorum natura 
Lupus morbus 
Lutra Otter 
Luxus quid efficiat 

M. 

Mattiacifiu Zelandi 
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tUi ipfa morteacerbtor Wi. qua dtfsutitur 124 
I KtortuM viuente cmfonde- Otium & deJidUohefumcor- 
j rojioracgrauier 6 fue reddit & frigidum 76 

\Mouendum ejuando 6S P 

iMulierperfliUantiteSlecopa- PannoniaMufiria 47 
; ratur iiz.crinitaJalax so. in Parietem caducum incli- 
I capite p flata no cute 4-9-ea- nare 172 

I Tum inteperantia 4.6Mulier Pauli locue ( Qm videtur 
I cur viro magif comata 94. ftare obferuet ne cadat) 
iMufca mentem exhilarat 6 i explicatus ia.j 

Mufceviuere,prouerb. 122 Peccatum morbos acmortem 
'mutatiofubita ^uadovttlu9 8 tnuexit 8o 

‘MutationiomniaobnoxiaiSl Pergracari 6S 

N. Perturbationes animi 169 

\lfaturales affeiius 4iJ.vtde Petrus Carbonarius IJ7 

j ^ffeUus Philippi Htjp.Regis decus at^ 

\tjatura a hhorret ab, interitu oris Jpecies 11 o 

i 3(5. Natura cui^ fua expio- Phlegmatimum conditio I33 
1 randa j.Natura mutatio 4 Pietatis negleSuspeena i-jz 
vtilis 6. Natura vitioja in Piloru origo 4S.vnde nigri 4f 
deterius prona 147 Pifciu efits folitariis nexitss 73 

Naula & milites quur cito Pifces diu qui viuant mari 
canefoant H2 exemtt 73. Pifcibusjanguis 

Negotiatorum ver/utia 13 friget ibi. 

Nojee teipfum 2 Pituita incommodo omnes ob- 

Nucha & ceruices munienda noxii 141.locus 130.Pituita 
O (146 acida t3i. fanguinis natu- 

Obejipericulo expofti 9i ralis materia iz%. conditi» 
Obliuio aliquando grata 146 105. Pituitof ignauH, ■13€. 
Obliuio rerum quando ex- Pituitofs cana parea Jit 137 
petenda I47 exercendi labore. ibij. 

Oculi glauci vnde 9 4 Pituita morbi 130. Pituita Jpe 

Oleum camino adiicereprosse, cies & effedius i40.Pitutto- 
OmpbaciuquidI4i (i<5o Ji hominis laus 137, Pituita 
Oppilatio & putredo morbo- Jal/a I41.vitrea.ibid dulcis 

xm ungo u, oppilmima nhSimof jffsuSmt jh 
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Pituitit qu£. partes obmxia Ru£lui’*culi & ntdoro^ 

I4ti-eiu6vfus \io Res mn naturales ^ $4 

Ptlycleti regula 19 Rhetnrica popularif ' 6' 

PioUionu fcita fententia 8 7 Rufiicatio laudata 6.: 

PoUutkvndeacfrminiseffiu- Ruta in feerninU Venerem a , 
1J5 ~cuit in viru exjlinguit S^l- 
Rranjt ieiunis ereHiores 6 S. 

Trouerbii origo obefa emu- Saliurtr is" fitdor ex humort \ 
£}a naris nS.Prouerbiii non bus vires concipiunt io<>; 
Tnoueda noxia 147. inigna- Samfonisvirtus 5-i 

Uossx.Prouerbiumrufikum Sanguine cur abfiinendun 
ii.inrubetibarbahoes is.6. Mofespracepit 
Trouentus hortenjfs 78 Saguineipurejlultitiaperfu- 

Pubertas 34 faii6.adccelibatUparuido-'. 

Pueritia, ibid. Pueri &fenes nei 117. mter fanguineos 6 
cbliuioji.feddiuerf* ratione cholericat difcrjme u9.San \ 
X^Smon domandeinedia 51. guinis vu in cojiituenda anu 
mr imberbes J^i.ojiUuhu- minatura\\6. natura$0$- 
mtdu exiguntS7- curante- Sanguu c^ua menfuradiluA 
aSloru memores 146. Pueri debeataliubumorihus tzo,t 
& fenesinterfe cotraria 94, Saguu & Jpiritus vita tbe-l 
P.ueriinebrii cur s^neletil67 faurus non temeredetra~ 
Pulmo & lingua conceptus hedusXoi^Saguineinonacer- 
denuntiant 169 bi u<i. Saguinei caten hume 

Putredini obnoxii calidi & res immixti 6$. Sanguu aa 
humidi. 124 luxuineitatV-zSdguualm 

Pythagorici tm la£ie,abfiine- humorib.vtmradformadoi. 

baat 129 mores ilis,Sanguinisferuor-t, 

qua temperat S7- Sanguinis^ 
£luadrupIator 67 vtilitas loi Sanguu laiikv 

R. materia 12 9 ■ Sanguis tenuia 

Rapa Jpiritus vijorios inflau- quid ejficiati6. Sanguina^ 

rat 152 hominis variimoresie^-Sa^ 

Reipublica forma 13 guu crajjus quid effciat 16 

Rerum natura Jpiritu diuino Sanitas quid s ■ auro potior z, 
memoria tobm 
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c meiicametif affuefcat Somnus ir vigilia 6j,ex 
6s,exjarnisfanaproduciio^ nics corporis fiatits docetur 
inSanitatetusndaordo (Sj tunontemereiujsdendum' 
tpiensnietuconcfUiTm i ij i^S, Somniorum natkrali- 
itietas vitanda. 6} ummterptctatiaSi^.Sonia 

upiont arundineo tnltiti 16 z cifr in initio fimni nonperci- 
^curztas hominis- Chriftiani piantur 5 j 

vnde iSz Spadix color qui 4r 

i 'tnen corruptum quid noxia Spiceus calor ajpicaveiculma 
adferan6z,SemequidiZ7 ordei jjj 

Semink<^fanguinisnatu- SpiritusDontinizi,Spirif pu 
raio,efficacia 104., ri quid efficiat I o,SpiritHs 

'm£ia3Jt,SeneBus prama- craffius q,deffpiatX7 .Spiri- 

rura ^7.cruda vnde 3 2, Se- tus9,qua eosvitiant,tb.fa- 

;s&puericurohliuhJii9^ ueant.ib.Spiritus quidicr 
Senesjicci natura coditione Spirituu origo ib. Spiritus 

iuTmdico7,Seimsqjdfit 32, vtfipercorpusdiffundatii 
in Senib.pencul.mutatio S9 Spiritum aquis incumbere 

uerivino exhilarefiunti66 quidjtjzs,Spiritus natura,, 
cciaffiilia humidilaxaal- ibid.' 
m9i.Sicci habitus nota 8c Splevoderifum moueat'66y. 
Siccis qua prater Venerem cur latitiacauJa\69:fi{coaf 
noxia 88 Jirnulatuti6f,mente obnt*. 

mielatcres in csnuiuiis 58 bilaf 1 58 , agilitati officit 
■ yiiochusjeu cotinesfehrisi 24 i6s Spknis morbiib. vfus 
‘ tus in cibis /34 it- natura I i^-.Splene nou 

Kordes qni 167 peffiadimi 16$ Spleneticis 

, dijhumor luna coparaturt} quxvfhi 35J-. 

ditariiapopkxia ohnoxiiS-^. Sterilitasirgenerandiimpotf 
inia diuinitus immiffia : i 5 j tia-vnda $ 0 - 

imnusbiUoJivtilis \S9ySo- Studtofi melancholia expoffiti 
nus diurn-us mxius^t mo Sudandi modus I2j 

deratus vtilis humidis 97,Sudof Britanicusvndenomen 
qssidfit 6$,i».qucvfum ! 15 adeptusib.Sudorsfer^moT-, 
9&ohorauJit66,Somnivti- busin Belgica quandoizi. 
Mii 4' ^ioiomiidkqtst 6y,.. ^ttdorcsdngtic^ephemsT.si^. 
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bfisjpeciet ih. Jpiciuntur 10$. vndeoriah 

Superjlitio 29 tur loS 

Supinus decubitus noMnttJjr. Venenata non herha 64 


Venerii moderatio 1 61, com- 
1S6 moda izs,incomodalz6, 


69 

Sujpecli anoharhi 

T. 

Temeraria audacia 


Vires corporis eneruatl^-^ 
51 afiate viris noxia 96 


Temporum anni ir atatum Verpcolor Jpecies quid deji 
comparatio iS net 105 

Temperamentum quid 36 ViaticuexadaviaquarereSi 
Temperamentanouem V! Vicifitudograta 6< 

mutationi obnoxta 107 Vidui plus fatis humidus n, 
Temperantia quidefficiatji xius 9’ 

Temulenti cur balbutiantl}! Vigilia moderationeexigitjc 
Terebinthina in Itqmrem re-Vinum pueris noxium S’ 
dadajpoculentafit 86 Vin um intus,foru oleum 7, 
Terebinthina eff casia 75* Vinum minus generofum%a 

praparatio ib. Virilis atas 96, ^ (51 

Tetrict,quandofefliui 6 Vtricur fceminis pruddiore. 

ajfuefcantfodalitiis 166 Virtutibus vittapermixta9s 
ThemifioclisingeniuiShiobli- VitalisJpiritus I. 

uione quare optaueritl^j Vitam quidfulciat 7-* 
Thimonofor hominum 171 Vitulinidentes prouerbiulV 
Tibicinisvtta 122. Vitulimariniitohvidio 7 

Traianus Cafar 17 $ Vndionis vfusjvetufiue 8: 

Tranquillitas 7 ^ Vocem robuftaquid officiam 

Tremor in periculis vnde 113 Vomitus quibus noxius 6, 
V. raro prouoeandus 6 

Valetudini qua officiunt 33 Vrinamprouocantia 8- 
Valetudinis coUapfafigna IJ Vtiforo^ 

Vecordes qui 167 Z. 

'^^ena no temere incidenda 64 Zelus abfqueiuditio J 

incifa omnes humores co Zeno quando feftiuus ' 
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